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Padres, madres y profesores de la Escuela Preparatoria 122 Unidad Pedagdgica Celestin Freinet, en Ixtapaluca, tomaron
casetas de peaje de la autopista México-Puebla en San Marcos Huixtoco, dejando libre peaje para exigir la liberacién de dos
profesores detenidos en el conflicto donde policias municipales golpearon a padres de familia y realizaron disparos al interior
del plantel.
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a inconformidad por el reti-

ro de drboles proyectado por

el ayuntamiento de Toluca
en Paseo Colén contintia. Organi-
zaciones ambientalistas presenta-
ron una queja ante la Comisién de
Derechos Humanos del Estado de
México, al considerar que podria
existir una afectacion al derecho de
la ciudadania a un medio ambiente
sano.

Los activistas denunciaron
un posible ecocidio y acusaron al
gobierno municipal de no trans-
parentar el dictamen técnico que
justificarfa la tala o retiro de los
ejemplares, documento que, asegu-
ran, solicitaron formalmente desde
el pasado 17 de junio a la Direccién
General de Medio Ambiente sin ob-
tener respuesta.

“No es el hecho de estar a fa-
vor o0 en contra, sino mas bien que
efectivamente nosotros hicimos un
monitoreo y son 10 arboles, y son
troncos en realidad que ya no tie-
nen follaje, y efectivamente si re-
presentan un peligro. Esos drboles
o troncos, si estamos de acuerdo
que se deban retirar. Sin embargo,
lo que es preocupante es que hay
un aumento de cifras y que no hay
un estudio técnico que hable de los
demas drboles o las cifras de por
qué estan aumentando”, explicd
Derick Roa, presidente fundador de
Eco Urban
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El ambientalista cuestioné que,
pese a que el ayuntamiento aseguro
tener un dictamen especializado,
éste no ha sido entregado, mientras
que ahora se argumenta que una
consulta ciudadana respalda la in-
tervencion.

“Ahora resulta que una consulta
ciudadana es un sustento para po-

I
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der tomar una decision de este tipo
y en realidad tampoco han transpa-
rentado la consulta ciudadana ni a
los vecinos se les ha consultado ni
a los comerciantes. Entonces eso es
lo que nos preocupa a nosotros.”
Roa también manifest6 su pre-
ocupacion por la posibilidad de que
detras del proyecto existan intere-
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ses comerciales y no unicamente
motivos relacionados con Protec-
cién Civil.

“Tenemos justo el temor de que
corresponda a intereses comerciales
y por eso es que estdn destapando
este tema del retiro de los arboles
con este temas de proteccion civil,
que mas bien es que estén respon-
diendo a intereses privados. Estos
arboles ya vienen desde la admi-
nistraciéon de Juan Rodolfo, el pre-
sidente que estd ahora en turno fue
secretario de ayuntamiento, y ahora
resulta que después de tantos afios
ya se viene a preocupar por temas
de proteccion civil”.

Informaron que, ademds de la
queja presentada ante la CODHEM,
preparan otra por presunta falta de
transparencia del ayuntamiento, al
considerar que continua sin hacer-
se publico el estudio técnico que
sustenta el retiro de los arboles.
También solicitaron que cualquier
intervencion se realice con base en
criterios cientificos y con informa-
cién accesible para la ciudadania.

En respuesta a los sefialamien-
tos, durante la conferencia semanal
La Toluquefia, autoridades munici-
pales afirmaron que la intervencién
contempla el retiro del 1.3% del ar-
bolado de Paseo Coldn y aseguraron
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que la medida obedece a razones de
seguridad.

“Tratar de conservar este tipo
de arboles que estan en estas con-
diciones, no es lo mas seguro para
los habitantes. Razon por la cual
con toda claridad ya con todos estos
dictdmenes, estudios y demds, la
instruccion creo que es obvia. Vuel-
vo a decir cudl es, pero la tengo que
decir. Pues proceda a la sustitucion
de ese menos de 1.5% de los arbo-
les de Colén. Y lo digo en forma
urgente, la prevencién es lo mejor”,
indic el alcalde.

Las autoridades municipales
seflalaron que la decisién esta res-
paldada por estudios fitosanitarios
elaborados conforme a la Norma
Técnica Estatal Ambiental 018 y
por especialistas de la Universidad
Auténoma del Estado de México y
otras instancias. De acuerdo con la
explicacién oficial, los arboles que
seran retirados presentan plagas,
pudricidn, inclinacion severa o dafio
estructural, por lo que seran susti-
tuidos por especies nativas como
parte de un proyecto de restaura-
cién del ecosistema urbano y de mi-
tigacion de riesgos para peatones y
automovilistas.

(Foto: Diana Solérzano)

Toman caseta inconformes con arresto arbitrario de
docentes en preparatoria de Ixtapaluca, piden liberarlos

» ORLANDO SALINAS
adres, madres y profesores
de la Escuela Preparatoria
122 Unidad Pedagodgica Ce-

lestin Freinet, en Ixtapaluca, toma-
ron casetas de peaje de la autopis-
ta México-Puebla en San Marcos
Huixtoco, dejando libre peaje para
exigir la liberacién de dos profeso-
res detenidos en el conflicto donde
policias municipales golpearon a
padres de familia y realizaron dis-
paros al interior del plantel

La mafiana de este miércoles
un grupo de padres de familia y
docentes de la Escuela Preparato-
ria 122 Unidad Pedagégica Celes-
tin Freinet, ubicada en la colonia
20 de noviembre, se congregaron
en dicha institucién y posterior-
mente se dirigieron a la caseta de
peaje de la autopista México-Pue-
bla en San Marcos Huixtoco.

Ahi los manifestantes alzaron
las plumas y dejaron paso libre a

los automovilistas, como protesta
ante los abusos de la policia muni-
cipal los cuales ingresaron a dicho
plantel sin ninguna orden, agre-
diendo a los docentes y posterior-
mente realizando disparos de arma
de fuego.

Durante la trifulca, los unifor-
mados detuvieron a dos docentes,
uno de ellos puesto a disposiciéon
del Ministerio Pablico por presun-
tamente hacer tocamientos a un
menor.

Ante dicho atropello, docen-
tes, directivos, padres de familia
y vecinos se trasladaron a la auto-
pista México-Puebla a la altura del
kilémetro 29+800 a la altura del
Puente de Tlapacoya donde con
piedras, troncos y otros objetos
bloquearon los dos sentidos por
mas de nueve horas.

Los manifestantes al no tener
respuesta de las autoridades, opta-
ron por tomar la caseta de cobro y

exigir a la Fiscalia General de Justi-
cia del Estado de México (FGJEM)
la liberacién de los detenidos, a
quienes consideran inocentes.

También demandan sanciones
contra los policias por las agresio-
nes y presunto intento de homici-
dio.

El gobierno municipal de Ixta-
paluca, argumenté que los oficia-
les acudieron a la escuela por la
peticién de la familia de la victima.
Los manifestantes dijeron que no
se retiraran hasta que tengan una
respuesta favorable.

(Foto: cortesia)
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| diputado Octavio Marti-
Enez Vargas exigi6 una inves-

tigacion a fondo sobre las
recientes detenciones de un exfun-
cionario estatal y un expresidente
municipal, presuntamente vincula-
dos con la delincuencia organizada,
ademas de que se revise la actua-
cién del titular de la Fiscalia Gene-
ral de Justicia del Estado de México
(FGJEM), José Luis Cervantes Mar-
tinez.

Afirmé que las acciones enca-
bezadas por la Fiscalia General de
la Republica (FGR) y la Secretarfa
de la Defensa Nacional (Sedena)
deben generar una profunda re-
flexion sobre el funcionamiento de
las instituciones de procuracién de
justicia en la entidad.

Tras la detencion de quien fue-
ra coordinador general de la regién
sur de la Secretarfa General de
Gobierno, Lino ‘N’ quien enfrenta
investigaciones por los presuntos
delitos de secuestro exprés y delin-
cuencia organizada, cuestiond los
mecanismos a través de los cudles
llegd a ocupar un cargo estratégico
dentro de la administracion estatal.

Consider6 que es indispensable
conocer si existieron omisiones o
responsabilidades administrativas
por parte de quienes autorizaron
su nombramiento, al tratarse de un
servidor publico cuya funcién con-
sistia en mantener la interlocucién
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Exigen cesar a titulares de Codhemy del PJ Edomex
por omision a denuncias de violencia vs mujeres

» MARTHA ROMERO

on el fin de exigir justicia

a las mujeres que han sido

victimas de violencia, fabri-
cacién de delitos e impunidad insti-
tucional, el colectivo Madres, Hijas,
Esposas y Hermanas de Falsos Cul-
pables, convocé a bloquear la XXX
carrera de lay el Abogado que orga-
niza el Tribunal Superior de Justicia
del Estado de México (TSJEM).

Ademds, al considerar como
una “farsa” el apoyo a las mujeres
victimas de violencia, sus integran-
tes exigiran las renuncias de Héctor
Macedo Garcia, magistrado presi-
dente del Poder Judicial, asi como
de Victor Leopoldo Delgado Pérez,
presidente de la Comisién de Dere-
chos Humanos del Estado de Méxi-
co (Codhem).

Lo anterior, al considerar que
ambas instituciones han fallado al
garantizar el acceso a la justicia y
la proteccién de las victimas, por lo
que convocd a colectivos y familia-
res de victimas que no han sido es-
cuchados y no han recibido justicia,
a sumarse a al bloqueo de la carrera
que se desarrollard el préximo do-
mingo 12 de julio a las 7:00 horas.

Entre los casos que evidencian
presuntas omisiones institucio-
nales, el colectivo menciond el de

CONVOCAN A BLOQUED DURANTE LA XD

DE LAY EL

Nancy Rocio Duran Barrios, victima
de acoso laboral, sexual y discrimi-
nacién al interior de la Codhem,
pero el titular del organismo defen-
sor protegi6 a sus agresores al ro-
tarlos de lugar de trabajo.

Otro de los casos documentados
es el de Viridiana Rodriguez Rico,
quién desde noviembre de 2023
denuncié violencia fisica, mental y
sexual de parte de Raymundo Mar-
tinez Carbajal, expresidente muni-
cipal de Toluca. El Poder Judicial no
la reconocié como victima y a su
agresor, detenido por secuestro, se
le otorgd la libertad bajo fianza.

También cit6 el caso de Maria
Irene Dipp Walther, quien realizd
denuncias publicas por presunta
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violencia fisica, psicolégica y ame-
nazas contra su entonces esposo,
el exgobernador del Estado de
México, Eruviel Avila Villegas. La
organizacion criticé la falta de un
pronunciamiento publico por parte
de la gobernadora Delfina Goémez
Alvarez.

El colectivo afirmé que la Ca-
rrera del Poder Judicial solo sirve
para proteger a los agresores del
poder y también a las mujeres del
poder politico, mientras que para
las mujeres, personas privadas de
la libertad, falsos culpables, madres
buscadoras y quienes defienden su
territorio contra los carteles inmo-
biliarios, no hay justicia.

(Foto: Especial Portal)
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entre el gobierno estatal, los muni-
cipios y la sociedad.

Sobre la detencién del exalcal-
de de Otzoloapan, quien también
enfrenta investigaciones por pre-
suntos vinculos con la delincuencia
organizada, resaltd que este caso
debe ser esclarecido plenamente y
no limitarse Gnicamente a las per-
sonas detenidas, sino extender las
investigaciones hacia posibles redes
de complicidad.

Martinez Vargas cuestiond el
hecho de que las investigaciones
més relevantes hayan sido encabe-
zadas por autoridades federales y
no por la institucién responsable de
procurar justicia en la entidad mexi-
quense, por lo que es necesario co-
nocer si existieron omisiones en las
investigaciones estatales.

También pregunt6 si las autori-
dades locales tenian conocimiento
previo de las conductas que ahora

Luis Cervantes
nclonarios
EM no investiga

investiga la federacién, por lo que
llamé al gobierno federal a que se
investigue el desempefio del fiscal
Cervantes Martinez, quien también
debe comparecer ante el Poder Le-
gislativo para explicar la actuacién
de la institucion.

“éCoémo es posible que no de-
tecté lo que la Fiscalia General de
la Republica si tuvo que investigar?
La Federacion tuvo que intervenir
incluso tratdndose de servidores
publicos del propio Estado de Mé-
xico”, cuestiono.

Por tltimo, sostuvo que el Con-
greso Mexiquense no puede mante-
nerse al margen de acontecimientos
que afectan la gobernabilidad y la
seguridad publica, pues indepen-
dientemente de las filiaciones po-
liticas de los involucrados, todas
las investigaciones deben realizarse
con objetividad y apego a la ley.

(Foto: Especial Portal)

Concede juez un dia mas de
impunidad al “reyezuelo™ panista

de Metepec Fernando Flores
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» DIANA SoL6rRzANO

1 presidente municipal
Ede Metepec, Fernando

Flores Fernandez, evitd
responder a los cuestionamien-
tos de la prensa al salir de los
Juzgados de Control y Juicios
Orales de Almoloya de Juarez,
donde este miércoles concluy¢ la
audiencia en la que se definiria
su situacion juridica.

Luego de varias horas de dili-
gencia, el juez determiné aplazar
la resolucién y serd este jueves
9 de julio cuando se reanude la
audiencia para decidir si el edil
es vinculado o no a proceso por
los presuntos delitos de abuso
de autoridad y lesiones.

La investigacion deriva de
los hechos registrados en mayo
pasado en el Club Deportivo La
Asuncién, donde Fernando Flo-
res fue denunciado por ingresar
de manera violenta al inmueble
acompanado de escoltas que
portaban armas largas, hecho
que quedd registrado en graba-
ciones del circuito cerrado del
lugar.

Alrededor del mediodia, el
alcalde abandond las instalacio-
nes de los juzgados sin emitir
declaraciones sobre el proceso
que enfrenta, pese a ser aborda-
do por representantes de distin-
tos medios de comunicacion.

Serd este jueves cuando el 6r-
gano jurisdiccional dé a conocer
la resolucién sobre la situacion
legal del alcalde de Metepec.

(Foto: Diana Sol6rzano)
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as comisiones unidas de

Gobernacion y Puntos Cons-

titucionales con Procuracién
y Administracién de Justicia inicia-
ron con el andlisis de la iniciativa
de reforma a la Constitucién Politi-
ca del Estado de México en materia
de eleccién de personas juzgadoras
y armonizarla con la reforma judi-
cial federal.

La iniciativa de la autoria del di-
putado José Francisco Vazquez Ro-
driguez, coordinador de la bancada
de Morena, tiene como fin que la
renovacion total del Poder Judicial
estatal concluya con la eleccién ju-
dicial en el 2028, misma que estaba
prevista para el 2027.

La propuesta plantea incor-
porar una comisiéon coordinadora
integrada por las personas repre-
sentantes de los comités de eva-
luacién de los poderes Legislativo,
Ejecutivo y Judicial, asi como un
esquema de organizacion territorial
de los comicios mediante regiones
judiciales electorales y distritos
judiciales electorales, ademas de
redefinir los procedimientos para la
sustitucién de vacantes.

Prevé una nueva integracion de
las boletas electorales judiciales al
incorporar elementos que permi-
ta a los ciudadanos identificar la
especialidad jurisdiccional corres-
pondiente, el Poder postulante y la
condicién de persona juzgadora en

» - El boquete Parra ¢Al PAN?

» - Pasado mafiana hara el anuncio.
» - Empieza registro en el PRL

» - Reaparece Eric Sevilla.

El pasado 23 de mayo el ex lider del SU-
TEYMy ex diputado local en la 61 legislatura,
David Parra Sanchez, hizo publica su renun-
cia al PRI tras medio siglo de militancia. Dias
antes, les adelantamos en este espacio que el
dirigente se separarfa del tricolor tras serias
acusaciones a las dirigencias nacional y esta-
tal del otrora partidazo. Mucho se especuld
respecto al partido politico al que habria de
adherirse, incluso nos atrevimos a adelan-
tarle que serfa a Movimiento Ciudadano por
la cercania de personajes afines a él vestidos
ahora de naranja, después, que serfa al PAN
y mas recientemente se rumord que seria al
PT tras reunirse con el Comisionado Politico
Nacional del petismo en el estado, Reginaldo
Sandoval Flores (el mismo que desplazd al
cacique de ese mini partido en la entidad por
décadas, Oscar Gonzilez Yafez). También
trascendié que eran varios los partidos que
le abrfan sus puertas, pero serd este sabado
11 de julio cuando en conferencia de prensa
anuncie a qué instituto politico decidid incor-
porarse para competir en las elecciones para
presidente municipal de Naucalpan, en las
que irfa contra el actual edil, Isaac Montoya
Marquez que todo indica que buscard la ree-
leccidn, y la gran incégnita es si ird solo con
Morena o en alianza con el PVEM y el PT. El
PAN no ird aliado con el PRI, partido que lle-
varfa como abanderada en esos comicios lo-
cales del 27 a su lideresa estatal y adversaria
politica de David Parra, Cristina Ruiz Sando-

Arevisi

judicial
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funciones, ademads de fortalecer las
atribuciones del Tribunal de Dis-
ciplina Judicial sobre evaluacion,
capacitacion y actualizacién de las
personas juzgadoras.

Especifica que los cargos de
personas juzgadoras del Poder Ju-
dicial estatal que no fueron renova-
dos en la eleccién judicial de 2025,
asi como las vacantes correspon-
dientes, se elegiran sin excepcién
en las elecciones judiciales locales

Derecho de Picaporte

» ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

val, o bien, el huixquiluquense coordinador
de la cada vez mds reducida mini bancada
en el congreso local, Elias Rescala Jiménez.
Pero, independientemente de la fuerza a la
que decida irse, ya dejo abierto un boquete
en el barco tricolor, y no se va él solo, sino su
familia y se supone que gran parte del voto
de la burocracia naucalpense, que en contien-
das con resultado cerrado o empatado, es oro
molido para el partido al que se sume, pues
esos sufragios definen el resultado inclinando
la balanza a su favor... Como lo comentamos
en alguna de nuestras anteriores entregas, ya
se estan auto “destapando” los priistas que
aspiran para el 2027. Es el caso del junior hijo
del ex gobernador César Octavio Camacho,
Mariano Camacho San Martin, quien ayer
se registr6 para ser el “Defensor de México”
para Metepec. No nos extrafiarfa si va por la
reeleccion, pero si que busque ser presidente
municipal como su “papi” a finales de los 80s,
una de las pocas elecciones donde tuvo que ir
a pedir el voto, todos los demds cargos han
sido por la via plurinominal o por el princi-
pio de “primera minorfa”, como en 2000 ...
Otro que se registrd y con ello “re aparecid”
es el ex dirigente estatal del PRI que peores
resultados electorales ha entregado, Eric Se-
villa Montes de Oca, quien “suspira” por una
diputacién federal. Llegd acompafiado por
algunos de sus incondicionales ... Por parte
de Morena, sus aspirantes a “Coordinadores”
tendran que esperar a que el CEN morenista
expida la convocatoria, lo cual podria darse
hasta agosto ... iAnimo raza! Ya casi es fin de
semana ... Comentarios y mentadas: godine-
zalfonso@hotmail.com

de 2028, de manera coincidente con
la eleccion judicial federal.

Busca actualizar los plazos para
la emisién de las convocatorias de
los procesos de eleccién judicial a
mas tardar el 30 de abril del afio an-
terior al de la eleccién judicial que
corresponda.

Refiere que cada uno de los po-
deres postularia dos personas por
cada cargo: el Poder Ejecutivo por
conducto de la titular de la guber-
natura; la legislatura a través de una
votacién calificada de dos tercios de

Destina GEM 20
mujeres vulnera
con alerta porv

or segundo afio consecuti-

vo, el gobierno de la Secreta-

ria de las Mujeres (SeMuje-
res) del Estado de México brinda el
apoyo UNIDAS Contigo que ofrece
respaldo econdémico y acompafia-
miento integral con servicios de
asesorfa juridica y atencién psico-
légica para mujeres en situacién
de violencia para contribuir en su
recuperacion, personal, autonomia
y empoderamiento.

Maria Esther Rodriguez Her-
nandez, titular de la SeMujeres de-
tallé que para este ejercicio fiscal
2026, el Gobierno del Estado de
México destinard mas de 20 mi-
llones de pesos a las usuarias que
reciben atencién psicoldgica y juri-
dica en las Unidades de Atencién a
Mujeres en Situacién de Violencia
(UNIDAS) para los 125 munici-
pios.

Cada beneficiaria recibe un
apoyo de 9 mil pesos en tres exhi-

sus integrantes presentes; y el Po-
der Judicial a través del Pleno del
Tribunal Superior de Justicia, por
mayoria de dos tercios de sus inte-
grantes presentes.

En este contexto, el diputado
Carlos Antonio Martinez Zurita
Trejo, presidente de la comisién de
Gobernaciéon y Puntos Constitucio-
nales seflalé que la reforma brinda-
ra certeza juridica, fortalecera a las
instituciones y dara continuidad al
proceso de armonizacién constitu-
cional que corresponde al Congreso

local.

Refirié que forma parte del com-
promiso que ha asumido la Legisla-
tura local para dar cumplimiento al
mandato constitucional en materia
de reforma al Poder Judicial y con-
solidar la armonizacién del marco
juridico, pues tiene la responsabili-
dad de que las disposiciones consti-
tucionales cuenten con reglas claras
que hagan posible su correcta im-
plementacion.

(Foto: Especial Portal)

mdp para ayudar a
nles de municipios
olencia de género

biciones de 3 mil pesos, a través de
la tarjeta UNIDAS Contigo.

El primer depésito, realiza-
do el 30 de junio, beneficié a mil
064 mujeres mexiquenses en los
11 municipios alertados: Chalco,
Chimalhuacan, Cuautitlan Izcalli,

Ecatepec, Ixtapaluca, Naucalpan,
Nezahualcoyotl, Tlalnepantla, Tolu-
ca, Tultitlan y Valle de Chalco. Del
29 al 31 de julio se realizard la ins-
cripcién para los 114 municipios no
alertados.

(Foto: Especial Portal)
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» LEOBARDO HERNANDEZ
demas del aumento al
salario histérico, la presi-
denta Claudia Sheinbaum

expuso los puntos clave que mues-
tran la recuperacién econdémica del
pais, entre ellos, la inflacién a la
baja, la exportacién superior a las
importaciones y el minimo histé-
rico en el desempleo que coloca a
México entre las tres naciones con
menor desocupacion.

En la mafanera del pueblo, el
secretario de Hacienda y Crédito
Publico, Edgar Amador Zamora,
expuso que México capta 41 mil
millones de délares (mdd) ponién-
dose como el décimo pais en el ru-
bro, por delante de Japén, India o
Francia.

A su vez, mostrd que México
es el pais de la Organizacién para
la Cooperacién del Desarrollo Eco-
noémico (OCDE) con mayor recupe-
racion de poder adquisitivo desde
2018 con el aumento progresivo del
Salario Minimo.

En cuanto a empleo, México
ocupa el segundo puesto con me-
nos desocupacion, solo detrds de

Jueves 9 dejulio de 2026

Cifras récord en economia. exhibe Claudia

Sheinbaum: “iese es el 2° piso

Japoén.

Respecto al nexo comercial con
el vecino del norte, Amador desta-
c6 que “México y Estados Unidos
comercian mas que nunca”, alcan-

Conferenci:
del Pueblo

.‘.s(i de México
qr"

zando un mercado en comun de
839 mil mdp. Agregd que las expor-
taciones a EU y al resto del mundo
se colocan en 723 mil mdd, lo que
representa un aumento superior

Sheinbaum robustece relaciones
comerciales entre Suiza y México

» REDACCION PORTAL

a presidenta Claudia Shein-

baum Pardo destacd que la

reunién con el presidente de
la Confederacion Suiza, Guy Par-
melin, fue muy productiva y acor-
daron iniciar conversaciones sobre
el tratado comercial entre ambas
naciones, ademas de constatar la
conflanza de empresarios suizos
en nuestro pafs y la voluntad de
fortalecer inversiones en diversos
sectores.

“A nombre del pueblo de Méxi-
co, enviamos un saludo afectuoso
al pueblo de Suiza y con ese mismo
espiritu vamos a seguir ampliando
y diversificando nuestras relaciones
con todas las regiones del mundo”,
puntualizé en un mensaje conjunto
a medios realizado en el Salén de la
Tesoreria de Palacio Nacional.

La mandataria destacé que el
encuentro se dio en el marco de los
80 anos de las relaciones diploma-
ticas entre ambas naciones y de 200
afos del establecimiento del primer
consulado suizo en el pals, que se
cumpliran en 2027.

Puntualizé que, con el acuer-
do comercial bilateral en 2025, el
intercambio entre México y Suiza
ascendié a 4 mil 272 millones de
délares (mdd). Y resaltdé que entre
ambos paises existe una gran coo-
peracién en materia de patrimonio
cultural, lo que ha permitido el
regreso de 67 objetos culturales a
México desde 2018, de los estilos
Queréndaro, Loma Alta, de Mi-
choacan; Chupicuaro, Ixtlin del

Rio y Ameca, Etzatldn, asi como
Comala y Ortices, Tuxcacuesco, del
occidente del pafs.

Agregd que durante el encuen-
tro también hubo coincidencias en
la agenda global en la que ambos
paises son pacifistas, convencidos
de la solucion pacifica de las contro-
versias que rechazan las violaciones
al derecho internacional y coinciden
en fortalecer la relacién multilate-
ral. En materia de medio ambiente,
afadid, concuerdan en la importan-
cia de poner fin a la contaminacién
por plasticos; ademds acordaron
establecer cooperacién en ciencia e
innovacién.

Previo al mensaje a medios,
ambos mandatarios sostuvieron un
encuentro con empresas suizas, en
el que se expuso la agilizacién de
tramites que se desarrolla en el pais
y se constato la conflanza en México
y la voluntad de fortalecer las inver-

siones en sectores estratégicos.

El presidente de la Confedera-
cién Suiza, Guy Parmelin, sefialé
que las empresas suizas quieren
reforzar su presencia en el pais y
con ello contribuir al Plan México
que impulsa la presidenta Claudia
Sheinbaum. Destacé que Suiza es el
sexto pals con mads inversiones en
México, por lo que es importante
consolidar la relacién entre ambas
naciones.

“Es importante que estados que
comparten valores e intereses, con-
soliden todavia mds sus relacionesy
espero que mi visita permita a Sui-
za y México seguir en ese camino”,
sefalo.

Ademads, Parmelin celebrd la
organizaciéon de la Copa Mundial
FIFA 2026 en las tres sedes mexi-
canas: Ciudad de México, Jalisco y
Nuevo Leén.

(Foto: presidencia)

al 15% en un aflo, desde mayo de
2025.

La inversién publica aumentd
5.9% en el mismo lapso, principal-
mente con los programas de obra
publica como el desarrollo de Vi-
vienda para el Bienestar y la cons-
truccion de vias férreas, que estd
creciendo mas del 100%. Por otra
parte, el consumo familiar en Mé-
xico aumenté en 2.1% como resul-
tado del aumento del salario y de
empleos y la estabilidad inédita del
tipo de cambio peso-dolar.

La conjuncién de ambos rubros
representa la actividad econdmica,
apunté Amador Zamora, misma
que ha crecido en 2.9%. En tanto,

Pepe Couttolenc demuestra que “Cham-
ba Mata Grilla” no es solo un eslogan

Muy a su estilo, José Alberto Couttolenc
Buentello volvi6 a respaldar con hechos el
lema que €] mismo convirti6 en su sello po-
litico: “Chamba Mata Grilla”. Una frase que
recientemente algunos han intentado copiar,
aunque en politica las frases pueden copiar-
se, el sello se gana con trabajo y congruencia.

Bajo esa premisa, el dirigente estatal del
PVEM y coordinador parlamentario se reunié
con las y los Legisladores Verdes para planear
las proximas acciones legislativas enfocadas
en el bienestar de las y los mexiquenses.

Posteriormente hizo lo propio con los
Delegados Verdes Especiales para afinar las
estrategias con las que el partido continuara
fortaleciendo su presencia territorial en el
Estado de México. Mientras unos hablan de
politica, otros prefieren hacerla.

Manuel Vilchis evita polémica y apuesta
por la via legal

El alcalde de Zinacantepec, Manuel Vil-
chis, rechazd los sefialamientos realizados
por la sindica municipal, quien denuncid pre-
suntas irregularidades en la incorporacién de
24 inmuebles al patrimonio del Ayuntamien-
to y presentd una denuncia ante la Fiscalfa.

El edil asegurd que su administracion
ha actuado con apego a la ley, afirmé que
existe la documentacion necesaria para acre-
ditar el manejo del patrimonio municipal y
sostuvo que las acusaciones tienen un tras-
fondo politico.

Lejos de engancharse en un intercambio
de declaraciones, Vilchis dejo en claro que
serd en las instancias correspondientes don-
de se resolverd el caso.

Delfina Gomez lleva el mensaje de pro-
teccion animal hasta la Loteria Nacional

Este miércoles, la gobernadora Delfi-
na Gomez Alvarez devel el billete conme-
morativo de la Loteria Nacional por el Dia
Mundial del Perro, del que se imprimieron
3 millones 600 mil cachitos con 10 disefios
inspirados en historias reales de animales
rescatados.

Mas alla del sorteo, que repartird un
premio mayor de 21 millones de pesos el
proximo 21 de julio, la iniciativa busca
reforzar el mensaje sobre la adopcion res-
ponsable, la esterilizacion y el combate al

dela4T1!”

la inflacién se ha reducido de for-
ma acelerada, llegando a un nivel
de 3.6%, que es el mas bajo en 8
meses.

Tras la explicacion del secretario
de Hacienda, la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo confirmé que el
parlamento europeo aprobé el tra-
tado renovado de comercio entre
México y la Unién Europea, con lo
que se consolidard la apertura de un
mercado mas amplio para el pais.

Tras resumir los datos que
muestran la fortaleza de la econo-
mia nacional, que inicié hace ocho
afios tras casi cuatro décadas de
decadencia, expresd “iese es el se-
gundo piso de la Cuarta Transfor-
macién”.

(Foto: presidencia)

» JosE Luis RobRiGUEZ

abandono animal. De paso, el Gobierno del
Estado invitd a la ciudadanfa a participar
en la campafia “Croquetmania”, que estard
vigente hasta el 19 de julio para recolectar
alimento y articulos destinados a perros y
gatos en resguardo.

Estado y Federacion fortalecen la agenda

de vivienda

La vivienda se mantiene como una prio-
ridad en la agenda del Gobierno de México.
Muestra de ello fue la visita de la titular de
la SEDATU, Edna Vega Rangel, al Estado
de México para la entrega de escrituras a
familias mexiquenses y, un dia después, la
reunion con el secretario Carlos Maza Lara
y el director del IMEVIS, Alejandro Tenorio
Esquivel.

Con ello quedo claro que, por parte del
Gobierno del Estado de México, la estrate-
gia no solo tiene direccién, sino también
capacidad de ejecucion desde la SEDUI y
el IMEVIS, abonando a que la gobernadora
Delfina Gémez Alvarez continte entregando
resultados concretos en este rubro.

Mohamed y los Diablos calientan moto-
res para el segundo semestre de 2026

Con la incorporacién de los selecciona-
dos Jestis Gallardo y Alexis Vega, ademas de
los refuerzos, los Diablos Rojos ya trabajan a
toda intensidad en Canctin, Quintana Roo,
de cara al segundo semestre de 2026, en el
que el objetivo serd responder en cada una de
las competencias que disputaran.

Tras un periodo de descanso, el cuerpo
técnico encabezado por Antonio Mohamed,
con Claudio Kenny al frente de la prepara-
cion fisica, estructurd un plan de trabajo que
permitird al equipo afrontar el torneo local,
el Campedn de Campeones ante Cruz Azul,
la Leagues Cup y, hacia el cierre del afio, la
Copa Interamericana.

Luego de 22 dias de receso, el conjun-
to escarlata retomé actividades la semana
pasada con entrenamientos de adaptacion
bioldgica y evaluaciones fisicas y médicas,
antes de viajar a Canctn para intensificar su
preparacion.

Siguenos en Facebook @Mencién Apar-
te, Twitter @AparteMencion, Instagram @
mencion_aparte y TikTok @mencionaparte.



a Universidad Autoéno-

ma del Estado de México

(UAEMex) reuni6 a direc-

toras y directores de las institu-

ciones que integran su Sistema

Incorporado, con el propésito de

fortalecer la coordinacion institu-

cional y consolidar una educacién

de calidad con sentido humanis-
ta.

Al encabezar el encuentro, en

el Museo Universitario ‘Leopoldo

Flores’, la rectora Martha Patri-

cia Zarza Delgado afirmé que las
instituciones incorporadas repre-

Universidad Autdnoma
del Estado de México
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Deben estar comprometidas instituciones

sentan un componente estratégi-
co para ampliar la presencia de la
UAEMex en las distintas regiones
del Estado de México y fortalecer
las oportunidades de acceso a la
educacién superior mediante pro-
gramas respaldados por la calidad
académica de la Maxima Casa de
Estudios mexiquense.

Destacé que la relacién entre
la Universidad y su Sistema In-
corporado va més alld del cumpli-
miento de requisitos académicos y
administrativos, al constituir una
alianza que concibe a la educaciéon
como un motor de movilidad so-
cial, generaciéon de conocimiento

incorporadas ala
del plan auriver

y transformacion colectiva.

En ese sentido, convocé alas y
los representantes de las institu-
ciones incorporadas a renovar su
compromiso con una educacion
sustentada en los principios de
igualdad, equidad, inclusién y hu-
manismo, en concordancia con el
proyecto de transformacién insti-
tucional que impulsa la UAEMex
rumbo a la conmemoracién de su
Bicentenario.

Al presentar la exposicién de
motivos, el secretario académico,
Francisco Herrera Tapia, sefald
que el Sistema Incorporado es un
aliado estratégico para ampliar
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las oportunidades de acceso a la
educacién media superior y su-
perior en el Estado de México, al
contribuir a la formacién de miles
de estudiantes mediante progra-
mas académicos pertinentes y de
excelencia.

Asimismo, explicé que el nue-
vo modelo educativo de la UAE-
Mex coloca al estudiantado en el
centro de las decisiones institu-
cionales, al reconocer la diversi-
dad de sus contextos, saberes y
aspiraciones para formar profe-
sionistas éticos, solidarios, inno-
vadores y comprometidos con el
bienestar colectivo.

Como parte de la jornada, la
secretaria de Vinculacién, Exten-
sién y Promocién de la Emplea-
bilidad, Mariana Ortiz Reynoso,
presentd las acciones que desa-
rrolla la Universidad en materia
de servicio social, destacando que
esta actividad fortalece la forma-
cién integral del estudiantado y
promueve la retribuciéon social
mediante la colaboracién con ins-
tituciones y organismos publicos,
privados y sociales. Ademas, invi-
t6 a las instituciones incorporadas
a difundir esta oportunidad entre
sus comunidades estudiantiles y
mantener una estrecha coordina-
cién con la administracion univer-
sitaria.

Por su parte, la secretaria de
Ciencia, Arianna Becerril Garcia,
dio a conocer la oferta institu-
cional de diplomados superiores,
conformada por 91 programas
distribuidos en diversos espacios
universitarios, los cuales permi-
ten responder con mayor rapidez
a las necesidades emergentes del
conocimiento y representan una

alternativa para la actualizacién
profesional y la titulacién.

La titular de la Consejeria Ju-
ridica Universitaria, Evangelina
Sales Sanchez, subray6 la impor-
tancia de que las instituciones
incorporadas desarrollen sus acti-
vidades en estricto apego a la nor-
matividad universitaria para ga-
rantizar la certeza juridica de los
estudios y documentos emitidos
por la UAEMex. Asimismo, reite-
16 la disposicion de la Consejeria
para brindar acompafiamiento y
asesorfa permanente en los dis-
tintos procesos administrativos y
académicos.

En tanto, el director de Servi-
cios Escolares, Juan Carlos Mata-
damas Goémez, explico diversos
aspectos relacionados con la ope-
racion de los programas educati-
vos incorporados, entre ellos el
seguimiento de trayectorias aca-
démicas, la implementacién de
planes de estudio reestructura-
dos, la integracion de jurados de
evaluacién profesional y la aplica-
cién de las modalidades de titula-
cién autorizadas por los espacios
académicos universitarios.

Finalmente, la directora Aca-
démica del Sistema Incorporado,
Yenit Martinez Gardufio, informd
que este esquema agrupa actual-
mente a 78 instituciones educa-
tivas. Agregd que, durante 2026,
cerca de 500 docentes han parti-
cipado en acciones de capacita-
cién impulsadas por la UAEMex
y anuncié la préxima publicaciéon
de convocatorias de becas, asi
como el acompafiamiento institu-
cional para la apertura de nuevos
programas académicos en 2027.

(Foto: Especial Portal)
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Todo listo para el 6° Festival
internacional de las Luciérnagas en
Amecameca, Ecatzingo y Tlalmanalco

» GABRIELA LANDETTA
€ €Hay especticulos que no
necesitan grandes escenarios
para sorprendernos: basta con
entrar al bosque al caer la noche,
guardar silencio y dejar que la na-
turaleza haga su trabajo. Entonces
aparecen ellas: miles de pequefias
luces que iluminan el camino y nos
recuerda que la magia también exis-
te en el Estado de México. Justo ese
momento es el que hoy nos retne”.
En esos términos se expreso la
secretaria de Cultura y Turismo del
Estado de México, Nelly Carrasco
Godinez, al presentar en Amecame-
ca, la Sexta edicién del Festival In-
ternacional de las Luciérnagas 2026
que se realizara los dias 24, 25y 26
de julio en Amecameca, Tlalmanal-
co y Ecatzingo, que serd una de las
experiencias de turismo en la natu-
raleza mas importantes del pais y
motivo de orgullo para todas las y
los mexiquenses.

Ante su homologa del estado de
Hidalgo, Elizabeth Quintanar Gé-
mez, quien asistié como invitada,
asi como de los alcaldes y alcaldesas
de la zona de los volcanes, y sus re-
presentantes, la secretaria afirmé
que en la entidad se impulsa un “tu-
rismo con rostro humano que gene-
re bienestar para las comunidades,
fortalezca las economias locales y, al
mismo tiempo, proteja el patrimo-
nio natural que distingue al Estado
de México”.

Al respecto, destacd que desde
la dependencia que encabeza se tra-
baja todos los dias para consolidar
al Estado de México como “Un Des-
tino Hecho a Mano”, un lugar en
donde cada experiencia nace desde
el talento de su gente, de sus tra-
diciones, de su patrimonio cultural
y de la riqueza natural que nos dis-
tingue”.

Al respecto dijo que presta-

Colaboracion entre Hidalgo y el
Edomex en turismo, perfilan Nelly
Carrasco y Elizabeth Quintanar

» GABRIELA LANDETTA

1 estado de Hidalgo reconoce
Eel trabajo del Estado de Mé-

xico en el dmbito turistico y
cultural, afirmé Elizabeth Quintanar
Gobmez, secretaria de Turismo de esa
entidad, al destacar las acciones im-
pulsadas en el territorio mexiquense
en ese rubro.

“Quiero decirles que mi presen-
cia obedece a lo bien que se hace el
trabajo turistico y cultural en el Es-
tado de México bajo el liderazgo de la
titular del drea, Nelly Carrasco”, ex-
presd Quintanar Gémez, al participar
en la presentacion del Sexto Festival
Internacional de las Luciérnagas, en
el municipio mexiquense de Ameca-
meca

Al respecto, declaré que el Esta-
do de México es uno de los destinos
preferidos de las y los hidalguenses:
“cuando en las encuestas de salida
preguntamos cudl es el destino que
van a visitar proximamente, nos di-
cen que el Estado de México por la
cercanfa, porque hay muchas cosas
que descubrir, porque tiene produc-
tos nuevos”, responden

Quintanar Goémez sefialé que
el objetivo de su visita es establecer
vinculos y definir acciones conjuntas
entre ambas entidades.

“Hoy estamos planeando qué
vamos a hacer los primeros dfas de
agosto: cOmo tenemos un encuen-
tro de cocineras tradicionales, como
fortalecemos el Festival del Hongo y
cémo podemos tener un encuentro

de los centros ecoturisticos con uste-

des, prestadores”, detallo.

La secretaria de Turismo de Hi-
dalgo elogio la gestion mexiquense y
el perfil de su homdloga. “Eres una
secretaria de accion, que los demas
secretarios nos fijamos cémo haces
las cosas para tu gente, para tu equi-
po, para tu territorio. Te felicito, te
reconozco y te admiro”, dijo a Nelly
Carrasco.

Subray6 que el trabajo en el Es-
tado de México se distingue por su
calidad y enfoque artesanal. “En el
Estado de México hacen bien las co-
sas. Hidalgo tiene algo y el Estado de
México es un destino hecho a mano”,
afirmé.

Como parte de la colaboracién
regional, Quintanar Gémez anuncid
que Hidalgo aportara capacitaciones
al catalogo mexiquense.

“No podemos, como comunidad
del centro de la republica, mas que
unirnos. Es por eso que nos suma-
mos aportando uno, dos o tres cur-
sos de capacitacién de los que no se
tengan en el Estado de México para
ustedes”, concluyd.

(Foto: Especial Portal)

doras y prestadores de servicios
turfsticos, maestras y maestros
artesanos, cocineras tradicionales y
las familias que reciben a los visi-
tantes, han entendido que conser-
var la naturaleza también significa
construir bienestar para las nuevas
generaciones.

En ese punto agradeci la co-
laboracién que se tiene con la se-
cretaria de Medio Ambiente y De-
sarrollo Sostenible, Alehely Rubio
Arronis, para que en esta actividad
turistica se dé prioridad al medio
ambiente.

En su intervencién, la presi-
denta municipal de Amecameca,
Ivette Topete Garcia, aprovech
para reconocer a Rafael Parrilla
Arroyo, Nicandro Martinez y Fede-
rico del Valle Miranda, por ser los
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tres pioneros de Amecameca que
hace 10 afios empezaron hacer los
avistamientos de luciérnagas en esa
regién que actualmente cuenta con

mas de 27 ecoparques para los avis-
tamiento.
(Foto: Especial Portal)

Sulturabierta

Cuarta Temporada de Teatro Universitario 2026
La Compafiia Universitaria de Teatro UAEMéx
¥ ArteFiccion UAEMEx presentan

Demi...s
terrores

A

Del 9 de julio
al 29 de agosto

Juev

asabado |19h

corazones

Una travesia entre [os y el deseo de ser uno mismo

gia y direccion Eliasib Harim

Teatro Universitario de Camara “Esvon Gamaliel”

Dentra del Edificlo Histdrico de Rectoria

Instituto Literario ndm. 100; Teluca, Centro.

Secretaria de

Identidad v Cultura

Cuota de recuperacion

Entrada general $120

Académicos y administrativos § 95
Estudiantes e INAPAM $75

Jueves de teatro $55

Adolescentes y adultos

| ADMIMISTRACION
UNIVE
2025-Z029




» GABRIELA LANDETTA
a Loteria Nacional dedicard
su Sorteo Mayor numero 4 mil
221 al Dia Mundial del Perro.
El objetivo es que cada cachito lleve
un mensaje de respeto, empatia y
proteccién hacia los seres sintientes

La edicién especial circulard a
partir de este miércoles y hasta el 21
de julio, fecha en que se realizara el
sorteo. El premio mayor es de 21 mi-
llones de pesos en tres series y una
bolsa total de 66 millones de pesos.

Para ello se emitieron 3 millones
600 mil cachitos con las historias de
perritos rescatados en el Estado de
México como Morena, Canelo, Ca-
nelita, Comino, Pacquiao y Gudu.

La emisién busca visibilizar la
adopcidn responsable y recordar a los
animales que, tras el abandono y el
maltrato, encontraron una segunda
oportunidad gracias a que fueron res-
catados.

Olivia Salomén Vibaldo, direc-
tora general de la Loteria Nacional,
recordé que México dio un paso his-
térico al reconocer en la Constitucion
a los animales como seres sintientes
y reconocio a la gobernadora por im-
pulsar acciones de adopcién: “Cuan-
do un gobierno protege a los que no
tienen voz también siembra empatia
para las generaciones que vienen”.

Loteria Naciona
especial por el Dia Mundial de

Por su parte, Gémez Alvarez la-
mentd que, pese a los avances en la
materia, ain prevalece el maltrato
animal en el Estado de México, por lo
que expres6 que aun se trabaja para
consolidar a la entidad como capital
mundial del bienestar animal. “No

podemos descansar hasta que real-
mente seamos la capital mundial del
bienestar animal. Mientras haya un
ser sintiente afectado, no lo somos”
Asimismo, la gobernadora desta-
c6 las acciones emprendidas por su
administracion en favor de los que no

Inscripciones abiertas a curso virtual de lenguaje de
sefias para personas mayores de 12 afios de edad

on el objetivo fortalecer la

inclusién y la participacién de

personas con discapacidad au-
ditiva, el Instituto Mexiquense para la
Discapacidad (IMEDIS) invita a per-
sonas de 12 afios en adelante a parti-
cipar en el Curso de Lengua de Sefias
Mexicana gratuito, que se impartird
de forma virtual durante los meses de
julio y agosto del presente afio.

Con esta actividad, se promueve
el desarrollo de habilidades comuni-
cativas que favorecen la interaccién
efectiva entre personas sordas y oyen-
tes, con lo que se busca fortalecer una
cultura de respeto, equidad y acce-
sibilidad, al eliminar barreras de co-
municacion y ejercer asi los derechos
de quienes padecen una discapacidad
auditiva.
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Nivel Basico

31 de julio de 2026
(©) 16:00 horas

Nivel Intermedio 1 |

6 de agosto de 2026
(©) 16:00 horas
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El curso comprende los niveles
Bésico e Intermedio 1, los cuales ini-
ciaran el préximo 31 de julio y 6 de
agosto, respectivamente, y tendran
una duracién de dos meses. El prime-
ro se impartird los martes y viernes,
mientras que el segundo, los jueves,
ambos a las 16:00 horas.

Para el registro, las y los interesa-
dos deberan ingresar a la plataforma
CAPIMEDIS en el enlace: https://
ddsisem.edomex.gob.mx:65443/ca-
pimedis/course/index.php y registrar
un usuario, asi como una contrasefia
y con ello generar su perfil.

Una vez dentro, deberdn elegir
dos cursos de la gama que se desple-
gard; al culminar, la plataforma emiti-
ra dos constancias digitales y, una vez
descargadas, es necesario remitirlas
al correo: sublegislacion@edomex.
gob.mx. Al final, deberdn enviar su
correo electrénico, las dos constan-
cias y esperar instrucciones para el
inicio del Curso.

Al concluir cada nivel de la capa-
citacién en Lengua de Sefias Mexica-
na deberan realizar una evaluaciéon
para acreditar los conocimientos y
habilidades adquiridos a fin de recibir
la constancia que acredita la conclu-
sion satisfactoria del nivel correspon-
diente.

Cabe destacar que el curso serd
impartido por Juan Carlos Rogel
Rojas, intérprete con 10 afios de ex-
periencia en el tema y la ensefianza,
quien mantiene una estrecha cola-
boracién con la comunidad sorda y
ha participado de manera activa en
iniciativas enfocadas a fortalecer la
inclusion.

(Foto: Especial Portal)

Jueves 9 dejulio de 2026

emitira bil

tienen voz, como la promulgacién de
la Ley de Proteccién, Cuidado y Bien-
estar Animal y la campafia ‘La mejor
jugada es adoptar’, junto con el Club
Deportivo Toluca.

En tanto, Alma Diana Tapia Maya,
directora de la Comisién Estatal de
Parques Naturales y de la Fauna (Ce-
panaf) sefialé que el billete conme-
morativo no celebra la suerte, sino la
esperanza. “Es un acto de memoria y
gratitud para quienes iniciaron esta
lucha por el bienestar animal en el
Estado de México”, indicé.

Tapia Maya recordd a Morena,
Comino, Pacquiao, Gudu, Canelo y
Canelita, quienes conocieron el aban-
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dono pero también la empatia del res-
cate. “Gracias a la adopcién responsa-
ble conocieron el carifio de un hogary
la dignidad”, dijo.

La titular de Cepanaf asegurd que
su legado estd en las miles de perso-
nas que, gracias a ellos, decidieron
actuar. “Su historia nos enseié que
rescatar a un ser sintiente fortalece la
salud integral, construye una convi-
vencia mas respetuosa y contribuye a
la prevencion de la violencia”,

Para la funcionaria, una sociedad
que aprende a cuidar a los més vul-
nerables también aprende a vivir con
mayor respeto, responsabilidad y paz.

(Foto: Especial Portal)

Alergias pueden ser espontaneas sin
antecedentes en adultos y poner la
vida en riesgo: médico de UAEM

n el marco del Dia Mun-

dial de la Alergia, que se

conmemora cada 8 de julio,
el médico general adscrito a la Cli-
nica Multidisciplinaria de Salud
(CMS) de la Universidad Auténo-
ma del Estado de México (UAE-
Mex), Randy de los Santos Vega,
hizo un llamado a identificar de
manera oportuna estas enferme-
dades para establecer tratamientos
adecuados que contribuyan a me-
jorar la calidad de vida de quienes
las padecen.

El especialista explic que las
alergias son una respuesta exa-
gerada del sistema inmunolégico
ante sustancias que, en condicio-
nes normales, resultan inofensivas
para la mayoria de las personas.
Aunque pueden manifestarse des-
de la infancia, también es posible
que aparezcan por primera vez en
cualquier etapa de la vida.

Detall6 que, si bien no existe
un namero preciso de alergias, es-
tas pueden clasificarse de acuerdo
con el agente que las provoca o el
sistema del organismo que afec-
tan. Entre las mds comunes se
encuentran las respiratorias, como
la rinitis alérgica y el asma; las
dermatolédgicas o cutdneas, como
la dermatitis y la urticaria; las oca-
sionadas por picaduras de insectos
o animales; y las derivadas del con-
sumo de determinados alimentos
o medicamentos, entre ellos frutos
secos, ldcteos, mariscos y penicili-
nas.

De los Santos Vega sefiald que
las reacciones alérgicas son fre-
cuentes en pacientes pedidtricos y
en menores de 18 afios. En algu-
nos casos, desaparecen conforme
madura el sistema inmunoldgico;
sin embargo, también pueden de-
sarrollarse durante la edad adulta,

incluso en personas que nunca ha-
bian presentado sintomas relacio-
nados con alguna alergia.

Respecto a las manifestaciones
clinicas, indic6 que estas varfan
seglin el tipo de alérgeno y la via
por la que el organismo entra en
contacto con él. Los sintomas pue-
den ir desde molestias leves, como
comezdn en garganta, 0jos o nariz,
hasta cuadros de mayor gravedad,
entre ellos dificultad para respirar,
nauseas, vomito o diarrea, que, sin
atencion médica oportuna, pueden
poner en riesgo la vida.

Ante este panorama, subrayd
que la deteccién temprana resulta
fundamental. Acudir a una consul-
ta de primer nivel permite realizar
una valoracién médica, establecer
un diagndstico oportuno e iniciar
el tratamiento mds adecuado para
cada paciente, reduciendo el riesgo
de complicaciones y favoreciendo
un mejor control de la enfermedad.

Finalmente, el universitario in-
vitd a la poblacion a aprovechar la
conmemoracién del Dia Mundial
de la Alergia para generar concien-
cia sobre estos padecimientos y
evitar la automedicacién. Enfatizo
que, ante la presencia de sintomas,
lo méds recomendable es solicitar
atencién meédica profesional para
recibir un diagndstico certero y el
tratamiento indicado, con el pro-
posito de proteger la salud inte-
gral.

(Foto: Especial Portal)



