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Intransitables por
tormenta, calles de
Los Reyes La Paz

“%"  ¢Prision preventiva o
condena anticipada?

Manuel Montes de Oca Colin

En México, una de las deci-
siones mds delicadas dentro de un
proceso penal es la imposicién de
la prisién preventiva. Sin embargo,
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Hay temas que deberfan es-
tremecernos siempre, sin impor-
tar cudntas veces aparezcan en
las estadisticas. Uno de ellos es el
embarazo infantil y adolescente.
Sin embargo, el paso del tiempo
ha conseguido algo peligroso:
convertir el dolor en costumbre...
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» DiaNA SoL6rzaNo Con el respaldo de cientos de militantes de Morena se llevé a cabo la asamblea informativa en el municipio de Ecatepec,
donde dirigentes llamaron a defender los avances de la Cuarta Transformacion.
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Impulsan ‘Ley 100% para la
atencion efectiva a victimas

Intransitables por tormenta,
calles de Los Reyes La Pazy
Chimalhuacan

e abuso sexual escolar

» MARTHA ROMERO
a abogada especialista
en derechos de la infancia,
Mayra Cruz Antibéfiez,
presentd ante el Congreso Mexi-
quense la iniciativa denominada
‘Ley 100, que plantea la incor-
poraciéon de grupos multidiscipli-
narios permanentes en las insti-
tuciones educativas para atender
casos de abuso sexual infantil.
Explicd que la propuesta na-
cié tras acompafiar juridicamente
a un menor revictimizado debido
a que la escuela donde ocurrieron
los hechos no activé los protoco-
los correctos al carecer de psico-
logo, trabajador social y un enlace
directo con el Ministerio Publico,
lo que derivd en la revictimiza-
cién del menor.
“Las instituciones educativas
no supieron activar los protoco-
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los de actuacidn. Ese nifio fue ol-
vidado por el Estado y sufrié una

terrible revictimizacion”, sefialé.

Subray6 que la iniciativa pro-
pone solucionar esta carencia
estructural al plantea la creacion
obligatoria de grupos multidisci-
plinarios por cada zona escolar,
compuestos de planta por un
agente del Ministerio Pablico, un
psicélogo, un abogado especia-
lista en derechos de la infancia
y un trabajador social, quienes
se encargarian de dar atencion
inmediata, acompafnamiento juri-
dico y psicoldgico oportuno a las
victimas.

Cruz Antibafiez reconoci6
que el despliegue de este personal
representa un reto presupuestal
y operativo para la administra-
cién publica, pero es una medida
indispensable para hacer valer
los tratados internacionales y la
Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes se
cumplan, pues lamentablemente
en el Estado de México los meno-
res tienen que luchar contra las
omisiones del sistema en lugar de
estar estudiando y protegidos.

Tras resaltar que los nifios si
tienen voz y, por tanto, no son el
futuro de México sino el presen-
te, refirié que el Estado de México
ocupa el segundo lugar nacional
en delitos sexuales cometidos
contra menores, por lo que es ur-
gente fortalecer los mecanismos
institucionales.

“Hay mucho trabajo por ha-
cer, pero si no empezamos hoy,
{cuando? Gobierno y sociedad
debemos trabajar juntos por
nuestros ninos”, concluyo.

(Foto: Especial Portal)

» ORLANDO SALINAS

erivado de la fuer-

te lluvia registrada la

tarde de este domingo,
calles y avenidas de los muni-
cipios de Chimalhuacan y Los
Reyes La Paz quedaron inunda-
das y varios automoviles resul-
taron afectados.

En Chimalhuacan, la fuerte
tromba dej6 inundada la ave-
nida Nezahualcdyotl, frente a
Plaza Chimalhuacan donde el
agua alcanzé mas de 50 centi-
metros de altura.

En la colonia Lomas de To-
tolco, la fuerza del agua arras-
tré basura, escombro y demads
objetos que quedaron regados
en las calles y obstruyeron el
paso de los vehiculos.

Frente al recinto ferial, el
agua dejo calles intransitables,
en algunos domicilios resul-
taron afectados, otras de las
avenidas bajo el agua fueron
avenida Las Torres en San Lo-
renzo, Arca de Noé en Acuitla-
pilco, avenida Unién, Cozama-
loc y Venustiano Carranza.

Mientras que en Los Re-
yes La Paz, la carretera federal

México-Texcoco, a la altura de
Términos, el agua alcanzé mas
de 50 centimetros de altura
quedando intransitable.

Otras colonias afectadas
fueron Valle de los Reyes, Valle
de los Pinos, Floresta, El Sa-
lado y la Unidad Habitacional
Casas Verdes.

Los organismo del agua
municipales realizan la limpie-
za y el desazolve de coladeras,
rejillas y bocas de tormenta.

(Foto: cortesia)

Encuentran a mas de 50 menores drogados
y ebrios en “fiesta” clandestina de Toluca

» DIANA SoL6RzANO

as de 50 menores de

edad permanecian en una

fiesta clandestina realiza-
da en un inmueble de la delegacion
Santa Cruz Atzcapotzaltongo, en
Toluca, por lo que la celebracién fue
suspendida.

En el lugar también se encon-
traron indicios del presunto con-
sumo de sustancias como cristal
y marihuana, mientras que dos
adolescentes fueron localizados in-
conscientes debido a una severa in-
toxicacion, por lo que tuvieron que
recibir atencién médica.

De acuerdo con los datos pro-
porcionados  por  autoridades,
durante las diligencias, ademads,
fueron asegurados preservativos y
lubricantes.

En tanto, el caso ya es investi-
gado para determinar quién orga-
nizd la reunioén y las posibles res-

ponsabilidades por la presencia de
decenas de menores de edad en el
lugar donde habia consumo de alco-

_-I‘E_‘J.'rlll“!l

hol y otras sustancias.
(Foto: Especial Portal)
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» GABRIELA LANDETTA

1 Cédigo Nacional de Proce-

dimientos Penales no cumplié

la promesa de transformar la
justicia en México. A diez afios de su
entrada en vigor, la corrupcién per-
siste, las carceles estdn saturadas y
los juicios colapsados.

Asi lo consideré en términos
generales el magistrado Sergio
Castillo Miranda, coordinador de
Relaciones  Intergubernamentales
e Interinstitucionales del Poder Ju-
dicial del Estado de México, quien
tiene una trayectoria de mas de cua-
tro décadas de ejercicio en el ambito
juridico.

Al participar recientemente en
las Jornadas Académicas por el dé-
cimo aniversario del CNPP, organi-
zadas por la Escuela Judicial mexi-
quense, manifestd “Entré el Codigo
Nacional en 2016, ya estamos en
junio de 2026. ¢Ya cambid algo o
seguimos igual o seguimos peor?”.

Para responder tal cuestiona-
miento, present6 un andlisis basado
en tres ejes rectores: el papel de los
actores del proceso, la prisién pre-
ventiva y los mecanismos alternos
de solucion.

Antes de la reforma, recordd, los
ministerios publicos no estaban ca-
pacitados, la corrupcion “permeaba
al por mayor” y mas del 90% de los
asuntos que llegaban a un juzgado
concluian con sentencia absolutoria.

Una década después, los cues-
tionamientos siguen vigentes: ¢si
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Empeoro el sistema penal, a pesar de
cambiar el codigo en 2016: magistrado

estan preparados?, ¢si se acabd la
corrupcién? y ¢si ya hay mds sen-
tencias condenatorias?. “Tenemos
una gran tarea por delante, y no sélo
para el Ministerio Publico, sino para
todos los inmersos en el tramite
procesal”, advirtio.

Sobre las policias ministeriales,
antes judiciales, seflal6 que la expo-
sicién de motivos del CNPP prome-
tia corporaciones cientificas. “¢Sera
cierto? Desolador el panorama”,
dijo.

Agregd que los defensores pu-
blicos, antes defensores de oficio,
contintian impreparados, mal pa-
gados y rebasados por la carga de
trabajo. Cit6 el caso de Chile, donde
juez, ministerio publico y defensor
perciben el mismo salario para evi-
tar la corrupcién. “Y acd qué tene-
mos: diferencias notorias. Entonces
seguimos fallandole a la sociedad”.

El tnico punto donde recono-
ci6 avances fue en la figura del juez.
Antes de 2016, en 80 u 85% de los
casos los sentenciados nunca vefan
al juzgador, quien ademas recababa
pruebas y se convertia en juez y par-
te. Hoy, aseguro, las instalaciones

son dignas, los imputados conocen
el rostro de quien los juzga y los jue-
ces se limitan a resolver sin involu-
crarse en la investigacién. “En este
aspecto si vamos caminando bien”.
El segundo eje de su critica fue
la prision preventiva. El espiritu del
CNPP era que fuera la tltima opcién
y que se privilegiaran otras medidas
cautelares. Sin embargo, cada refor-

Por no leer las notificaciones de clausura
0 verificacion, puede haber consecuencias
desastrosas para empresas

» GABRIELA LANDETTA

nte una multa, clausura o

revocacion de licencia, lo

peor que puede hacer un
empresario es ignorar el papel que
le dejan en la puerta, expresé Luis
Eduardo Gémez Garcia, presidente
del Tribunal de Justicia Administra-
tiva del Estado de México.

Su recomendacién al sector
empresarial es lo contrario: leer la
notificacién de inmediato, entender
qué se reclama y no dejar que co-
rran los plazos. “Muchas defensas
se pierden por esperar que la noti-
ficacién esté mal hecha”, advirti.

El segundo paso, explicd, es
revisar con lupa quién emitié el
acto y verificar si esa autoridad es
competente, si el documento estd
debidamente fundado y motivado,
si se respetd el procedimiento que
marca la ley y desde qué fecha em-
piezan a contar los términos para
impugnar.

Con esos cinco puntos claros,
seflald6 Gémez Garcia, la defensa
tiene mas probabilidades de pros-
perar. Y como tercera clave, sugirié
buscar asesorfa juridica inmediata,
aunque sea con un pasante: “Es

mejor ganar el fondo que la forma”.

También recordd a los particu-
lares que, en visitas de inspeccién
o verificaciones, la autoridad estd
obligada a decirles qué norma les
aplica, como cumplirla y qué docu-
mentos presentar.

Y si consideran que la decision
es arbitraria, en el mismo acto se
les debe informar que pueden im-
pugnar ante la propia dependencia
o acudir al Tribunal de Justicia Ad-
ministrativa del Estado de México.

Entre los actos que mds golpean
a las empresas enlisté multas ad-
ministrativas, clausuras, negativas
de permisos, créditos fiscales, san-
ciones en licitaciones y contratos, y
responsabilidades administrativas.

Ante esa insistié en que la ruta
es atender, revisar y asesorarse.
Sélo asi, concluyd, se pueden ge-
nerar sinergias que mejoren la re-
lacién entre gobierno y ciudadanos
con reglas parejas para todos.

(Foto: Especial Portal)

ma al articulo 19 constitucional ha
sumado delitos que ameritan pri-
sién preventiva oficiosa.

Aunque la Corte Interamericana
de Derechos Humanos ha sefialado
que esta figura es inconvencional,
los legisladores federales “hacen oi-
dos sordos”. La consecuencia, dijo,
es que las carceles estan llenas.

El tercer eje evidencio el fraca-
so de los mecanismos alternos. El
CNPP planted que una tercera parte
de los casos se resolveria por prin-
cipios de oportunidad, mediacion
o conciliacién, y otra tercera parte
mediante acuerdo reparatorio, sus-
pensién condicional o procedimien-
to abreviado. Solo el resto llegaria a
juicio oral.

En los hechos, esos principios
de oportunidad dijo, “son letra
muerta”. La mediacion y la concilia-
cién casi no se aplican por las penas
elevadas que rigen en el Estado de
México, de las mas represivas del
pais. Las soluciones alternas tam-
poco funcionan salvo en delitos me-
nores.

Cuando se usa el procedimiento
abreviado, muchos asuntos se repo-
nen porque a los imputados no se
les explicaron los alcances. Por ello,
casi todos los casos llegan a juicio
y los jueces de enjuiciamiento es-
tan saturados.“Con ese diagndstico
cerrd su intervencién: “Entonces el
panorama no es halagiiefio”.

(Foto: Especial Portal)

'\ (Prision preventiva o condena anticipada?

En México, una de las deci-
siones mds delicadas dentro de
un proceso penal es la imposicion
de la prisién preventiva. Sin em-
bargo, es importante comprender
que esta medida no representa
una sentencia de culpabilidad,
sino una medida cautelar que
busca garantizar el adecuado de-
sarrollo del proceso penal mien-
tras se determina la responsabili-
dad del implicado.

De acuerdo con el Codigo Na-
cional de Procedimientos Penales,
la prisién preventiva tiene como
finalidad asegurar la comparecen-
cia del imputado ante la justicia,
proteger a la victima, a los testi-
gos o a la comunidad y evitar que
la investigacién sea obstaculiza-
da. Precisamente por afectar el
derecho humano a la libertad, su
aplicacién debe ser excepcional,
procediendo Unicamente cuando
otras medidas cautelares resulten
insuficientes.

En el articulo 19 de la Cons-
titucion Federal existe atn la
figura de la prisién preventiva
oficiosa (entendida su imposi-
cién en automatico) cuyo deba-
te sobre su validez convencional
sigue en el Pleno de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacidn, sin
embargo, sentencias de la Corte
Interamericana de Derechos Hu-
manos como Garcfa Rodriguez y
otro vs. México, asi como Tzom-
paxtle Tecpile y otros vs. México,
han sido enfaticas en condenar su
aplicacién en incumplimiento al
Pacto de San José y al Protocolo
de San Salvador; por tanto, con-
sideramos que nuestro sistema
requiere solo de la denomina-

da prisién preventiva justificada,
en la que el Ministerio Pablico
debe demostrar, con datos objeti-
vos, la existencia de un riesgo real
de fuga, de obstaculizacién de la
investigacién o de peligro para la
victima o la sociedad. No bastan
suposiciones ni apreciaciones
subjetivas del juzgador.

Asi lo ha sostenido el Poder
Judicial de la Federaciéon en la
jurisprudencia de registro digi-
tal 2023411, cuyo rubro estable-
ce: “Prisién preventiva justifica-
da. La imposicion de esta medida
cautelar con base en apreciacio-
nes subjetivas del Juez de Control
es ilegal”. De igual forma, la tesis
de registro digital 2011746 de-
termin6 que la sola gravedad de
la pena o del delito imputado no
justifica la prision preventiva,
pues ello vulnera el principio de
presuncién de inocencia.

Ademads, conforme al articulo
161 del Cédigo Nacional de Pro-
cedimientos Penales, esta medida
cautelar puede revisarse cuando
cambien las circunstancias que
motivaron su imposicién. Ello
confirma que la prisién preventi-
va no puede prolongarse de ma-
nera automatica, sino unicamen-
te mientras subsistan las razones
que la hicieron necesaria.

La prisién preventiva debe ser
una medida excepcional, nunca
una regla. Una justicia que pro-
tege la libertad sin renunciar a
la seguridad es la que verdadera-
mente fortalece el Estado Consti-
tucional, porque cuando se respe-
tan los derechos de una persona,
se salvaguardan los derechos de
toda la sociedad.



México se ha convertido en
referente internacional de fuerzas
progresistas: Juan Carlos Monedero

» MARTHA ROMERO

1 Comisionado Politico

Nacional del Partido del

Trabajo (PT) en el Estado
de Meéxico, Reginaldo Sandoval
Flores, afirm6 que la formacién
politica constituye una herra-
mienta estratégica para fortalecer
la organizacién popular y conso-
lidar la transformacién nacional,
por lo que entre mas formados e
informados estén los ciudadanos,
se hard una mejor practica politica
para la organizacién del pueblo y
de la sociedad.

Durante la inauguracién del
curso Derechos Humanos y De-
mocracia Participativa, impartido
por el politélogo y escritor es-
pafiol, Juan Carlos Monedero, el
dirigente petista destac6 que la
formacién politica es una herra-
mienta indispensable para forta-
lecer la democracia participativa y
consolidar la transformacién que
vive el pais, por lo que el PT con-
tinta capacitando no solamente a
la militancia y simpatizantes, sino
a la ciudadania interesada en la
construccion de una sociedad més
democritica, justa y participativa.

Sandoval Flores sefialé que el

Hace unos meses les adelantamos en
este espacio que asi como el PRI esta perdien-
do militantes y “cuadros” que se adhieren a
otros partidos, también regresan algunos
que ya se habfan ido, como una que inventé
un movimiento que “pretendia ser partido y
ahora ya es nuevamente prifsta, y hasta car-
go le dio en el Comité Directivo Estatal su
presidenta Cristina Ruiz Sandoval, y otra mds
que estaba en MC, partido por el que fue can-
didata en Metepec y ahora estd en el tricolor,
como “avanzada” de un ex diputado federal
que en su momento busco la presidencia del
comité estatal de Movimiento Ciudadano,
pero se impuso el duefio de la franquicia en
el estado, Juan Zepeda, quien se decidio por
la ex diputada local Juanita Bonilla, y desde
entonces, quedd practicamente margina-
do Rodrigo Herminio Samperio Chaparro,
quien esta mafiana en conferencia de prensa
en conocida Mansion, perdodn, restaurant de
Naucalpan, hard oficial su ingreso al Revo-
lucionario Institucional, después de dias de
haberlo acordado asf con la Senadora Cristina
Ruiz y luego de que en octubre del afio pasa-

» ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

fortalecimiento de la conciencia
social y la organizacién territorial
representan una tarea permanen-
te para las fuerzas progresistas,
particularmente en momentos en
los que la defensa de la soberania
nacional exige unidad, claridad
ideolodgica y participacién activa
del pueblo.

Resaltd que frente a los desa-
fios actuales, la respuesta debe ser
mads formacion, mas organizacion
y mds compromiso con las causas
populares, por lo que refrendé su
compromiso con la formacién po-
litica, la democracia participativa
y la organizacién territorial como
pilares fundamentales para conso-
lidar la Cuarta Transformacion.

Durante la imparticién del
curso, el politdlogo Juan Carlos
Monedero Fernandez-Gala sostu-
vo que México se ha convertido
en un referente para las fuerzas
progresistas del continente y en
ejemplo de resistencia democrati-
ca frente al avance del conserva-
durismo internacional, por lo que
es el faro de la izquierda latinoa-
mericana y una referencia para
quienes defienden la soberania y
la justicia social.

do se supo que dejaba MC. Por el momento,
el padre del que a partir de hoy es un nue-
vo prifsta, Juan Ignacio Samperio Montafio,
continuara en el partido naranja, propiedad
de Dante Delgado. Veremos qué tantos votos
le suma al PRI ... Morena en el pais y en el
estado continta con las Asambleas Informa-
tivas en Defensa de la de la Transformacion
y la Soberania Nacional y la dirigente estatal
morenista, Luz Ma Herndndez Bermudez es-
tuvo este fin de semana en las de San Martin
de las Piramides, Tecimac y Ozumba, entre
otras actividades, pero también hubo asam-
bleas en otros municipios donde no estuvo
la dirigente estatal Luz Ma Hernandez por
asistir a otras, como la de Ecatepec, su tierra,
donde la encabez6 ante tres mil asistentes
el diputado local Luis Valdefia acompafiado
de diputados locales como Zaira Cedillo Sil-
va, Luisa Navarro y Francisco Cortés. Estas
y otras concentraciones masiva del partido
guinda no solo les sirven para mostrar mis-
culo sino para medir su capacidad real de mo-
vilizacion y comprobar su efectividad con sus
militantes recién afiliados, ejercicio que no
estd realizando los demas partidos politicos,
y eso representa otra ventaja de cara al 2027
... Feliz inicio de semana, raza ... Comentarios
y mentadas: godinezalfonso@hotmail.com

Subrayé que la principal for-
taleza de los movimientos trans-
formadores radica en la capacidad
de organizacion colectiva y en la
construccién de comunidad, don-
de la tnica autoayuda que fun-
ciona es la politica y es colectiva,
por lo que se deben fortalecer los
partidos-movimiento y mantener
una relacion permanente tanto
con la ciudadania como con los
sectores populares.

Monedero  Fernandez-Gala
advirtié sobre la necesidad de
disputar la batalla cultural frente
a las expresiones de la extrema
derecha y el individualismo pro-
movido por el modelo neoliberal,
pues se tiene que defender no
solo los intereses materiales de la
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gente, sino también sus valores,
sus identidades, sus afectos y sus
suefios.

Tras sostener que la izquier-
da del siglo XXI debe ser una iz-
quierda cercana, incluyente y ca-
paz de construir unidad desde la
diversidad, hizo un llamado a for-
talecer la integracion latinoameri-
cana y a defender la soberania de
los pueblos frente a las presiones

externas.

“La unidad constituye la prin-
cipal herramienta politica de los
movimientos populares. Una sola
cerilla se rompe facilmente, pero
un manojo de cerillas es mucho
mas dificil de quebrar, asi ocurre
también con los pueblos cuando
actan unidos”, concluyd.

(Foto: Especial Portal)

Morena llama a combatir noticias
falsas del PRIAN contrala 4T a través
de divulgacion veraz de sus logros

» ORLANDO SALINAS

on el respaldo de cientos

de militantes de Morena se

llevé a cabo la asamblea in-
formativa en el municipio de Eca-
tepec, donde dirigentes llamaron a
defender los avances de la Cuarta
Transformacion.

Estd manana se llevd a cabo la
asamblea informativa del partido
Morena, donde acudieron decenas
de dirigentes y militantes, quienes
llamaron a fortalecer la unidad de
Morena y a enfrentar al PRI y al
PAN con informacion.

morend

3 spevaara de Mibeko

Al evento acudi6 el diputado fe-
deral Alejandro Pefia, quien asegu-
6 que las asambleas forman parte
de una estrategia informativa para
contrarrestar lo que calific6 como
campafnas de desinformacién im-
pulsadas por la oposicién.

Convocd a los militantes a man-
tener la unidad interna del movi-
miento para frenar los ataques de
los adversarios como lo son el PRI
y el PAN, quienes se han dedicado
en los dltimos afios a atacar a su
faccion.

“Sigamos informando de los lo-

H‘ﬂ Tl '_-'.-._

“ASAMBLEAS

gros de la Cuarta Transformacién y
de la necesidad urgente de fortale-
cer la unidad entre las mexicanas y
los mexicanos; que no caigamos en
la provocacion de la divisién, enten-
damos que el adversario es el PRI y
el PAN”, expres6 el diputado.

Por dltimo exhorté a los mili-
tantes a continuar difundiendo pro-
gramas sociales, obras e inversiones
impulsadas por el gobierno federal
y estatal.

(Foto: Orlando Salinas)
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Couttolenc co
ra de refores

oto, Un Arbol’ de

on actividades simulta-

neas en los 125 municipios

de la entidad, el dirigente
estatal del Partido Verde Ecologis-
ta de México (PVEM), José Alber-
to Couttolenc Buentello, encabezd
desde Joquicingo el arranque de la
gira estatal de reforestacién ‘Un
Voto, Un Arbol’, una iniciativa que
recorrerd el Estado de México du-
rante todo julio con el propésito de
superar la meta de 250 mil drboles
sembrados el afio pasado.

La gira forma parte del compro-
miso ambiental del Partido Verde
de sembrar 750 mil drboles en tres
afos, uno por cada voto de confian-
za recibido en la eleccidn de 2024.

Acompanado por la presidenta
municipal de Joquicingo, Danaé Es-
pinoza Zimerman; el diputado local
del PVEM, Héctor Raul Gonzélez
Garcia, e integrantes del Cabildo,
“Pepe” Couttolenc encabez? la pri-
mera jornada de reforestacion en el

Lunes 6 dejulio de 2026

cerro del Jagiiey, donde se sembra-
ron cerca de 400 arboles de trueno,
capulin y durazno para recuperar un
espacio que comenzaba a convertir-
se en un tiradero.

Couttolenc Buentello recono-
cié la participacién de la Familia
Verde, al destacar que presidentas
y presidentes municipales, diputa-
das y diputados federales y locales,
regidoras, regidores, delegadas,
delegados, dirigentes municipales,
militancia, simpatizantes y cientos
de voluntarias y voluntarios se su-
maron de manera simultdnea a esta
jornada, haciendo posible un arran-
que coordinado en todo el Estado
de México.

El dirigente estatal subrayé que
el objetivo de esta estrategia va mas
alla de plantar arboles, por lo que
hizo un llamado a dar seguimiento
a cada ejemplar para garantizar su
crecimiento.

“Les hemos pedido a quienes
participan en esta actividad que re-
foresten en lugares donde puedan

» GiLDA MonNTARO

Cuando una nifia deja de ser nifia, todos hemos
fallado

Hay temas que deberfan estre-
mecernos siempre, sin importar
cuantas veces aparezcan en las es-
tadisticas. Uno de ellos es el em-
barazo infantil y adolescente. Sin
embargo, el paso del tiempo ha
conseguido algo peligroso: conver-
tir el dolor en costumbre.

Nos hemos acostumbrado a es-
cuchar que una nina de diez, once o
doce afios estd embarazada, como
si fuera una noticia mas. No lo es.
Nunca lo sera.

Cada embarazo infantil repre-
senta una historia que comenzé
mucho antes de la maternidad. Co-
menzd con la ausencia de informa-
cién, con la pobreza de oportunida-
des, con el silencio en los hogares,
con la falta de educacién, con la
violencia, con el abuso o con una
sociedad que prefirié no mirar.

Una nifia jamds deberia cargar
en sus brazos a un hijo cuando to-
davia necesita que alguien la tome
de la mano para cruzar la calle.

Durante décadas hemos inver-

tido enormes recursos en atender
las consecuencias de nuestros pro-
blemas sociales. Combatimos la
delincuencia, la violencia, las adic-
ciones, la desintegracién familiar
y el abandono escolar. Pero pocas
veces nos preguntamos si estamos
atendiendo la raiz de todo ello.

Porque la prevencién nunca ha
sido tan visible como la emergen-
cia.

Y, sin embargo, ahi se encuen-
tra una de las mayores responsabi-
lidades de cualquier gobierno y de
cualquier sociedad.

Hablar de planificacién familiar
no significa hablar de limitar na-
cimientos. Significa hablar de res-
ponsabilidad, de amor, de libertad
y de dignidad.

Significa reconocer que toda
nifia y todo nifio tienen derecho
a llegar a un hogar donde hayan
sido esperados; donde existan las
condiciones minimas para crecet,
estudiar, alimentarse, recibir afecto
y desarrollar plenamente su poten-

mienza la
ac
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dar seguimiento a los arboles, por-
que muchas veces se plantan y ahi
se quedan. La idea es que existan
personas que acompaflen su creci-
miento”, sefiald.

Asimismo, destacd que estas ac-
ciones forman parte de una agenda
ambiental permanente que el Parti-
do Verde impulsa mediante jorna-
das de limpieza y recuperacion de
espacios publicos. En ese sentido,
reconocid el compromiso ambiental
de la gobernadora Delfina Goémez
Alvarez, quien desde el Gobierno
del Estado también impulsa accio-
nes de reforestacién y cuidado del
entorno.

Finalmente, José Alberto Cout-
tolenc reiteré que la gira ‘Un Voto,
Un Arbol’ continuar4 durante todo
julio con jornadas de reforestacion
en toda la entidad para seguir recu-
perando espacios publicos y fortale-
cer la cultura del cuidado del medio
ambiente.

(Foto: Especial Portal)
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cial.

La planificaciéon familiar no es
una politica contra la vida. Es una
politica a favor de la calidad de vida.

Cuando las familias cuentan
con informacién, cuando existen
servicios de salud cercanos, cuando
las escuelas ensefan con responsa-
bilidad y cuando los padres pueden
dialogar con sus hijos sin miedo ni
prejuicios, las decisiones dejan de
estar gobernadas por la ignorancia.

Y la ignorancia sigue siendo uno
de los mayores enemigos del desa-
rrollo.

Durante muchos afios se pensé
que hablar de sexualidad con nifias,
nifios y adolescentes podia desper-
tar curiosidad o fomentar conductas
de riesgo. Hoy la evidencia demues-
tra exactamente lo contrario.

Lo que pone en riesgo a nues-
tros jovenes no es la informacion.
Es la desinformacion. Es el silencio.

Es dejar que aprendan en in-
ternet, entre amigos o en espacios
donde nadie les explica el valor del
respeto, del consentimiento, de la
responsabilidad y del cuidado de si
mismos.

La educacién integral nunca
destruye valores. Los fortalece.

Los paises que han logrado
disminuir significativamente los
embarazos adolescentes no lo hi-

cieron prohibiendo el didlogo, sino
amplidndolo. Lo hicieron acercando
los servicios de salud, fortaleciendo
a las familias, formando mejor a los
docentes y entendiendo que educar
también significa preparar para la
vida.

Porque la maternidad debe ser
una eleccién consciente, nunca el
resultado de la violencia, del des-
conocimiento o de la desesperanza.

Cada nina que permanece en la
escuela multiplica las posibilidades
de transformar a su familia y a su
comunidad. Cada adolescente que
concluye una carrera profesional
rompe, muchas veces, generaciones
enteras de pobreza.

Por eso el embarazo infantil no
es Unicamente un problema de sa-
lud publica.

Es un obstaculo para el desarro-
llo nacional.

Cada infancia interrumpida re-
presenta talento que el pais pierde,
liderazgo que nunca florece, creati-
vidad que jamds llegard a nuestras
universidades, a nuestros hospita-
les, a nuestras empresas o a nues-
tros centros de investigacion.

No estamos hablando solamen-
te de cifras. Estamos hablando del
futuro de México.

Ninguna politica social serd su-
ficiente si seguimos llegando cuan-

do el problema ya ocurrid.

La verdadera inversién publica
comienza mucho antes del naci-
miento de un hijo. Comienza cuan-
do protegemos a nuestras nifas,
fortalecemos a nuestras familias y
ofrecemos educacion de calidad, in-
formacién cientifica, atencién mé-
dica accesible y oportunidades para
construir proyectos de vida.

Prevenir siempre serd mas hu-
mano que reparar.

Mas inteligente que improvisar.

Y también mucho menos costo-
so para cualquier nacién.

La fortaleza de un pais no se
mide Unicamente por el crecimien-
to de su economia ni por el tamafio
de sus obras publicas. Se mide, so-
bre todo, por la forma en que pro-
tege a quienes todavia no pueden
defenderse solos.

Una sociedad que permite que
una nifia cambie sus juegos por una
cuna no solamente pierde una in-
fancia.

Pierde una parte de su concien-
cia.

Y ninguna nacién puede aspirar
al desarrollo pleno mientras siga
permitiendo que la infancia se con-
vierta, demasiado pronto, en mater-
nidad.

glmontanohumphrey @gmail.
com



a presidenta Claudia
LSheinbaum Pardo encabezd
la entrega de 32 Viviendas
para el Bienestar en Morelia, Mi-
choacan, que forman parte de la
meta de 1.8 millones de viviendas
que se construiran a nivel nacio-
nal durante todo el sexenio.
“Muchas felicidades, tener
una casa propia es un suefio, mu-
chos trabajan toda la vida y no
tienen esa posibilidad y ahora lo
que estamos haciendo es brin-
dar la posibilidad de tener una
vivienda propia, de poder pagar-
la de acuerdo a los ingresos que
tengamos, porque las mexicanas
y los mexicanos pagamos siem-
pre, solamente es cuando de pla-
no no se puede, pero en general
el pueblo de México responde
siempre frente a sus responsabi-
lidades. No se podia antes porque
eran muchos los requisitos y no
habia las posibilidades de tener

Lunes 6 dejulio de 2026
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El “bienestar” del pueblo define ala 4T:
Claudia Sheinbaum en entrega de viviendas

una casa propia, pero ahora eso
es lo que estamos haciendo: cum-
pliendo los suefios del pueblo de
México, de eso se trata la Cuarta
Transformacion de la vida puabli-
ca”, expreso.

Destacé que la palabra “bien-
estar” es la que define a la Cuarta
Transformacion a la vida puabli-
ca de México, la cual se refleja
en tres indicadores concretos: el
aumento de 154% en el salario
minimo; la creacién de 12 mil
nuevas camas hospitalarias; y la
construccién de un millén 800
mil nuevas casas en todo el pais
con el programa Vivienda para el
Bienestar.

Crearan grupo de analisis
y seguimiento para
garantizar democracia
paritaria en el Edomex

» MARTHA ROMERO

ara consolidar un espacio
Ptécnico permanente para

el analisis, seguimiento y
generacién de informacion es-
tratégica sobre democracia pari-
taria y participacion politica de
las mujeres en la entidad, Arlen
Siu Jaime Merlos, presidenta del
Observatorio de Participacion
Politica de las Mujeres en el Es-
tado de México (OPPMEM), in-
dicd que se conformard el grupo
especifico de trabajo.

Afiadié que el objetivo del
Grupo Especifico de Trabajo
para la Democracia Paritaria, la
Participacién Politica y la Repre-
sentacion Politica de las Mujeres
es fortalecer los trabajos y en-
frentar el proceso electoral local

2026-2027.

Resalté que el OPPMEM se
encuentra en una etapa de for-
talecimiento institucional, por
lo que es importante fortalecer
su capacidad técnica, por lo que
dicho grupo de trabajo permi-
tira articular conocimientos,
experiencias y capacidades de
las instituciones que integran el
Observatorio.

La también presidenta del
Tribunal Electoral del Estado
de México (TEEM) afiadié que
se busca construir herramientas
utiles para la toma de decisio-
nes, formulacién de recomen-
daciones, fortalecimiento de las
politicas publicas y construccion
de propuestas que contribuyan a
garantizar el ejercicio pleno de
los derechos politico-electorales
de las mujeres en la entidad.

“Se busca generar informa-
cién estratégica, construir he-
rramientas utiles para la toma
de decisiones, elaborar indica-
dores, desarrollar diagndsticos
y formular recomendaciones,
ya que la igualdad sustantiva
también se construye con infor-
macién y evidencia, con institu-
ciones que trabajan de manera
coordinada para trasformar la
realidad de las mexiquenses”,
concluyo.

(Foto: Especial Portal)

La secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano,
Edna Elena Vega Rangel, resaltd
que a través de Vivienda para el
Bienestar en Michoacdn se reali-
zaran 82 mil acciones de vivienda:

50 mil del Infonavit, 20 mil de
Conavi y 12 mil del Fovissste, asi
como la entrega de 307 escrituras
por parte del Instituto Nacional
de Suelo Sustentable (INSUS).

1 director general del Infonavit,

Octavio Romero Oropeza, detalld
que en Michoacan el Instituto au-
mentd su meta de vivienda, de 19
mil a 50 mil con una inversién de
31 mil mdp.

I

Promueven camparia para evitar la
violencia de genero en escuelas

» GABRIELA LANDETTA

umillaciones en clase, calificaciones condicio-
Hnadas por el género o comentarios sexistas dis-

frazados de “broma”: la violencia docente existe
y suele quedar impune. Con esa premisa, El Colegio
Mexiquense estrend una serie de videos que busca po-
nerle nombre y rostro a una agresiéon que se normaliza
en pasillos y aulas.

La institucién académica de ciencias sociales y hu-
manidades arrancé asi una campafla que ademas de
exhibir cdmo opera la violencia docente en educacién
superior, difundira rutas de denuncia y servicios de
atencién municipales y estatales.

El objetivo es que la prevencion deje de ser discurso
y se vuelva practica cotidiana en escuelas y centros de
trabajo. Esto se hard con un enfoque de género, inter-
seccionalidad y derechos humanos y la participacién de
estudiantes, personal académico y administrativo.

El Colegio Mexiquense impulsa esta iniciativa como
parte del Sistema Estatal de Igualdad de Trato y Oportu-
nidades, ademas de que es integrante de la Comisién de
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres dentro
del Programa Integral 2025-2029 que coordina la Secre-
tarfa de las Mujeres del Estado de México.

La serie se enmarca en la linea ‘Violencia y seguri-
dad ciudadana’, que obliga a mantener campafias per-
manentes sobre los derechos de las mujeres. No sélo se
trata de informar, advierte la institucién, sino de des-
montar estereotipos que sostienen la discriminacién.
Por eso, cada video conectard a la comunidad con la Red
Nacional de Tejedoras de la Patria y con los mecanismos

locales para actuar ante una agresion.

Después del primer video sobre violencia docente
vendran entregas dedicadas a la violencia laboral, digital
y medidtica, y feminicida. La apuesta es que la igualdad
de trato entre mujeres y hombres se note en lo publico
y en lo privado, y que empiece por reconocer las violen-
cias que ocurren frente al pizarrén.

(Foto: Especial Portal)
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Zootecnista de la UAEM [lama a evitar
factores de contagio de enfermedades
entre animales y humanos

n el marco del Dia Mundial
de la Zoonosis, que se conme-
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Como parte de este compromiso,
la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, a través del Centro Infan-
til de Rehabilitacién con Asistencia
Canina (CIRAC) y del Programa de
Esterilizacién de Perros y Gatos, desa-
rrolla platicas sobre tenencia respon-
sable dirigidas a diversos sectores de
la poblacién, al tiempo que promueve
entre las y los estudiantes el respeto
por los animales, el cuidado del me-
dio ambiente y la proteccién de la sa-

lud publica.

Finalmente, Susana Morales Iba-
rra invit6 a la comunidad universitaria
y a la sociedad en general a fortalecer
la cultura de la prevenciéon mediante
el cuidado responsable de los anima-
les, el respeto por el medio ambien-
te y la atencion oportuna de la salud
humana y animal, al destacar que
proteger cualquiera de estos ambitos
contribuye al bienestar colectivo.

(Foto: Especial Portal)

animales y los ecosistemas.
Morales Ibarra destacé que, aun-

mora el 6 de julio, la Universi-
dad Auténoma del Estado de México
(UAEMex), a través de la Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia,
hizo un llamado a fortalecer la pre-
vencién de las enfermedades zoondti-
cas mediante la medicina preventiva,
la tenencia responsable de animales
de compaiifa y la adopcién del enfo-
que internacional de ‘Una Sola Salud’.

La médica veterinaria zootecnista
Susana Morales Ibarra, coordinadora
del Programa de Esterilizacién de Pe-
rros y Gatos de la UAEMex, explico
que las zoonosis son enfermedades
que pueden transmitirse entre anima-
les y seres humanos por agentes vira-
les, bacterianos, parasitarios o fingi-
cos, lo que las convierte en un desafio
permanente para la salud ptblica.

La especialista sefial6 que la ex-
periencia derivada de la pandemia
por COVID-19 evidenci6 la estrecha
relacién entre la salud humana, la sa-
lud animal y el equilibrio ambiental,
principios que integran el concepto
de ‘Una Sola Salud’, cuyo propdsito
es promover estrategias conjuntas
para prevenir riesgos sanitarios y pro-
teger el bienestar de las personas, los

que Meéxico conserva el reconoci-
miento como pais libre de rabia trans-
mitida por perros y gatos, resulta
indispensable mantener las campafias
de vacunacién y reforzar la vigilancia
epidemioldgica de otras especies sil-
vestres y de enfermedades presentes
en diferentes regiones del pais.

Asimismo, advirti6 que facto-
res como el cambio climdtico, la
movilidad de personas y animales,
la resistencia a los antibiéticos y la
desinformacién favorecen la apari-
cién y propagacion de enfermedades
zoonoticas, por lo que la educacién
de la poblacién constituye una de las
herramientas mas eficaces para su
prevencion.

En este sentido, explicd que las
familias pueden reducir significativa-
mente el riesgo de contagio mediante
acciones sencillas, como mantener
una adecuada higiene, cumplir con los
esquemas de vacunacién y desparasi-
tacion de sus animales de compaiiia,
acudir periédicamente con el médico
veterinario y seguir las recomenda-
ciones sanitarias correspondientes a
cada region.

Afiadié que la medicina preven-

anos de vida

DEMOCRATICA
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para participar en la obra editori
en su modalidad de ensayo

tiva debe adaptarse al estilo de vida
de cada mascota y a las condiciones
ambientales del lugar donde habita,
ya que la presencia de algunas enfer-
medades varia de acuerdo con facto-
res geograficos y climaticos.

La académica universitaria su-
brayé que la prevencion requiere del
trabajo coordinado entre las institu-
ciones de salud, el sector educativo y
la sociedad, ademds de fomentar des-
de edades tempranas el conocimiento
sobre la tenencia responsable de los
animales y las medidas necesarias
para prevenir enfermedades.

del Estado da My

Cierre de inscripciones
agosto 7 » 2026
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Plasticos no tienen culpa de
la basura excesiva; pésimos
habitos de consumo, si: experto

n el marco del Dia Inter-

nacional Libre de Bolsas de

Pléstico, que se conmemora
el 3 de julio, el profesor de la ca-
rrera de Ingenierfa en Plasticos del
Centro Universitario Tianguisten-
co de la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMex),
Isafas Alcalde Segundo, destacé la
importancia de promover un uso
responsable de los materiales plas-
ticos, evitando su estigmatizacion
y reconociendo el papel fundamen-
tal que desempefian en diversos
dmbitos de la vida cotidiana.

El académico explicd que esta
conmemoracién busca  generar
conciencia sobre el impacto am-
biental de los plasticos de un solo
uso, particularmente de las bolsas,
cuya permanencia durante largos
periodos en el ambiente favorece
su acumulacién y provoca proble-
mas como contaminacién visual,
obstruccién de sistemas de drenaje
e inundaciones.

Sin embargo, enfatizé que los
plasticos son materiales indispen-
sables para actividades esenciales
como la conservacién de alimen-
tos, la fabricaciéon de dispositivos
médicos y multiples procesos in-
dustriales, por lo que el verdadero
desafio consiste en fomentar un
consumo responsable y una ade-
cuada gestién de estos materiales,
maés que en eliminarlos por com-
pleto.

En este contexto, sefialé que
la UAEMex desempefia un papel
estratégico como referente aca-
démico y social para fortalecer la
educaciéon ambiental y promover
practicas orientadas a la sustenta-
bilidad.

Indico que la institucion retane
diversas dreas del conocimiento
con capacidad para generar solu-
ciones innovadoras, entre ellas
Ingenieria en Plasticos, Quimica
y Ciencias Ambientales, asi como
otras disciplinas enfocadas en el
desarrollo de nuevos materiales y
procesos con menor impacto am-
biental.

Alcalde Segundo resalté que,
desde la formacién profesional, la
UAEMex impulsa una visién ética
y responsable respecto al cuidado
del medio ambiente mediante la
incorporacién de contenidos rela-
cionados con el disefio de mate-

F

riales sustentables, el reciclaje, el
retiso y la busqueda de alternativas
que disminuyan la huella ambien-
tal de los productos plasticos.

Asimismo, reconocid las accio-
nes que la Auténoma mexiquense
ha implementado para reducir el
consumo de materiales desecha-
bles, como las campaiias para dis-
minuir el uso de productos elabo-
rados con poliestireno expandido
(unicel), ademas de promover la
separacion de residuos y el recicla-
je dentro de los espacios universi-
tarios.

El docente considerd que uno
de los principales retos consiste
en transformar los habitos de con-
sumo de la comunidad universita-
ria mediante acciones cotidianas
como utilizar termos o tazas reu-
tilizables, evitar productos de un
solo uso y separar correctamente
los residuos para facilitar su apro-
vechamiento.

Finalmente, subrayé que la
participacién de estudiantes, do-
centes, personal administrativo y
autoridades universitarias es indis-
pensable para consolidar una ins-
titucién cada vez mds sustentable,
ya que las acciones individuales
adquieren un impacto significativo
cuando se convierten en un com-
promiso colectivo.

En ese sentido, Isaias Alcalde
Segundo hizo un llamado a forta-
lecer las campafas permanentes
de sensibilizacién ambiental y a
impulsar la colaboracién entre uni-
versidades, gobiernos, empresas y
sociedad para desarrollar politicas
publicas y soluciones tecnoldgi-
cas que contribuyan a reducir la
generacion de residuos plasticos
sin perder de vista la importancia
que estos materiales tienen para el
bienestar y el desarrollo de la so-
ciedad.

(Foto: Especial Portal)



n un contexto en el que
Ela tecnologia  transforma

constantemente las formas
de acceder al conocimiento, el li-
bro electrénico se ha consolidado
como una de las herramientas mas
importantes para la difusion de la
informacién. No obstante, lejos de
desplazar al libro impreso, ambos
formatos conviven y responden a
las necesidades, preferencias y ha-
bitos de lectura de distintas gene-
raciones.

Asi lo afirmd, en el marco del
Dia Mundial del Libro Electrénico,
que se conmemora el 4 de julio, el
profesor de la Licenciatura en Cien-
cias de la Informacién Documental
de la Facultad de Humanidades de
la Universidad Auténoma del Es-
tado de México (UAEMex), Eva-
risto Herndndez Carmona, quien
explicé que un libro electrénico es
un archivo digital que almacena in-
formacion y puede presentarse en
diversos formatos, desde documen-

tos PDF con texto e imagenes fijas
hasta publicaciones interactivas
que incorporan recursos multime-
dia, graficos, audio e hipervinculos
que enriquecen la experiencia de
lectura.

El especialista detallé que los
antecedentes del libro electrénico
se remontan a 1949, cuando la es-
pafiola Angela Ruiz Robles disefié
la Enciclopedia Mecanica, conside-
rada un precursor de este formato.
Sin embargo, sefial6é que el verda-
dero impulso llegd en 1971, con
el desarrollo de las tecnologias de
la informacién y las redes de co-
municacién, cuando el estudiante
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estadounidense Michael Hart cred
lo que hoy se reconoce como el pri-
mer libro electrénico al transcribir
la Declaracién de Independencia de
los Estados Unidos.

“Lo interesante es que utiliz6
la red ARPANET (Red de la Agen-
cia de Proyectos de Investigacion
Avanzada y antecedente directo
de Internet) cuando apenas exis-
tian 25 nodos y alrededor de cien
usuarios. En lugar de distribuir el
documento como hoy compartimos
un archivo, envié un mensaje infor-
mando que el texto estaba disponi-
ble para quien quisiera descargarlo.
Ese hecho dio origen a una iniciati-
va que posteriormente evoluciona-
ria hasta convertirse en el Proyecto
Gutenberg, cuyo propoésito fue di-
gitalizar obras de dominio ptblico
para facilitar su acceso y fomentar
la lectura”, comento.

Hernindez Carmona destacd
que la posibilidad de almacenar
cientos de titulos en un solo dis-
positivo, asi como su portabilidad e
interactividad, representan algunas
de las principales ventajas del libro
electrénico. Sin embargo, advirti6
que el crecimiento del mercado
editorial digital también ha hecho
necesario fortalecer los mecanis-
mos de proteccién de la propiedad
intelectual, por lo que las empresas
distribuidoras adquieren los de-
rechos correspondientes para pu-
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Se remite a 1949 origen de los i
electronicos: investig

blicar y comercializar este tipo de
contenidos.

Respecto al debate sobre si el li-
bro electrénico es mejor que el im-
preso, el universitario sostuvo que
no existe un formato superior, sino
que la eleccién depende de los habi-
tos y preferencias de cada persona.
Explicé que las generaciones mds
jovenes, al haber crecido en entor-
nos digitales, suelen sentirse mads
familiarizadas con las publicaciones
electrénicas; mientras que muchas
personas contintian prefiriendo el
libro fisico por el valor que repre-
senta conservarlo, compartirlo o
heredarlo.

“Independientemente del for-
mato, ambos constituyen herra-
mientas fundamentales para trans-
mitir informacién y conocimiento.

Universidad Auténoma
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Lo verdaderamente importante no
es si el libro estd en papel o en una
pantalla, sino que sea leido, com-
prendido y que ese conocimiento
pase a formar parte de la inteligen-
cia humana”, afirmé.

Evaristo Herniandez Carmona
reconocié la evolucién del libro
como uno de los principales vehicu-
los para la preservacién y difusién
del conocimiento, al tiempo que
exhorté a la comunidad a mantener
vivas las bibliotecas como espacios
esenciales para el aprendizaje.

“No importa si los recursos
son analégicos o digitales; ambos
se complementan y permiten cons-
truir nuevas perspectivas y mejores
condiciones de vida para todos”,
concluyo.
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