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	❱ - Políticos celebran a las Madres.
	❱ - Y más los “suspirantes”.
	❱ - Toluca eliminado. Pág. 4

En los tribunales mexicanos cada 
vez es más frecuente escuchar una ex-
presión que parece compleja, pero que 
en realidad busca algo muy sencillo: 
evitar abusos del poder y proteger los 
derechos humanos. Esa herramienta se 
llama “Test de Proporcionalidad”...

El Test de Proporcionalidad 
en los procesos judiciales: una 
justificación a las restricciones 

a derechos humanos

Pág. 5

Manuel Montes de Oca Colín

Con singular 
alegría 

Gilda Montaño

¿Qué lugar ocupa México en 
potencia mundial?

…Las clasificaciones econó-
micas pueden fluctuar ligeramente 
año con año debido a la volatilidad 
del tipo de cambio y los informes del 
FMI. Lo importante es que México 
vuelve al top 25 de los países más 
atractivos para la inversión extran-
jera… Pág. 6

Sin motivos  
para celebrar  
madres de  
injustamente  
presos; se  
mantienen en  
pie de lucha  
por la justicia

	� Martha Romero 

	❱ “Hoy, en este Día de las Madres no 
tenemos nada que celebrar, es un 
día doloroso y seguimos en pie de 
lucha por la libertad de nuestros 
injustamente presos”, afirmaron 
mujeres del colectivo Haz Valer 
Mí Libertad que este 10 de mayo 
cumplen 89 días en plantón frente 
a la Fiscalía General de Justicia del 
Estado de México (FGJEM), quienes 

	� Gabriela Landetta

“En las prisiones, el  mandato de la maternidad y los cuidados no termina, sino que se ejerce en otras condiciones que 
llevan a las madres a cuidar con más carencias económicas, más carencias de comunicación,  de sociabilidad, de presencia-
lidad, de arraigo y de redes familiares”, destaca la  investigadora de la Universidad Autónoma del Estado de México, Dulce 
Rocío Reyes Gutiérrez.

Maternidad desde la cárcel, reto máximo para mujeres 
privadas de la libertad

siguen llamando 
al fiscal José 
Luis Cervantes 
Martínez para que 
haya justicia y 
libertad para sus 
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Se creará  
fondo de  
bienestar  
animal para  
investigación  
veterinaria  
en Edomex

Yael Nava,  
la estrella  
auriverde  
de natación  
que triunfa  
a nivel  
nacional 

Pág. 3Pág. 3

Pág. 6Pág. 6

Profesionalizar  
a funcionarios,  
elemental para  
optimizar la  
administración  
pública, afirma  
José Couttolenc
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Se empaña  
fiesta patronal  
en Amecameca  
por heridas  
con pirotecnia  
en 50 personasPág. 4Pág. 4

Las mujeres  
pueden ser lo  
que quieran,  
el gobierno  
ahora sí las  
apoya: Claudia  
Sheinbaum
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	� Gabriela Landetta 

“En las prisiones, el  mandato 
de la maternidad y los cuida-
dos no termina, sino que se 

ejerce en otras condiciones que lle-
van a las madres a cuidar con más 
carencias económicas, más caren-
cias de comunicación,  de sociabi-
lidad, de presencialidad, de arraigo 
y de redes familiares”, destaca la  
investigadora de la Universidad 
Autónoma del Estado de México, 
Dulce Rocío Reyes Gutiérrez.

Al referirse a su investigación 
‘Maternidades y condiciones de 
cuidado de las mujeres en prisión. 
Análisis de experiencias en Santia-
guito’, la doctora en Ciencias Socia-
les por la UAEMex compartió que 
las mujeres no eliminan la presión 
sociocultural de maternar cuando 
entran a los centros penitenciarios.

“Llevan ese rol, lo arrastran y 
buscan las condiciones para conti-
nuar cumpliendo con él.Las muje-
res privadas de su libertad a pesar 
de esas condiciones de vida, siguen 
realizando trabajos de cuidado, ya 
sea directos e indirectos o también 
de gestión mental’.

En ese contexto, mencionó que 
en 2024, en el Estado de México 
había 35 mil  751 personas priva-
das de su libertad, de las cuales 2 
mil 456 eran mujeres, y 74.7 por 
ciento de ellas tienen hijas o hijos 

viviendo fuera del centro peniten-
ciario,  con una edad promedio de 
14.44 años.

Así, a la distancia y privadas de 
su libertad, destacó que las muje-
res también cuidan, envían dinero 
o buscan la manera de sostener 
emocionalmente a sus hijas e hijos, 
a pesar de que muchas veces no 
cuentan con los recursos para hacer 
llamadas.

“Cuando las mujeres están en 
prisión y no tienen esta comunica-
ción, este vínculo,  los hijos e hijas 
también se sienten abandonados,  
se sienten solos, y la mujer que está 
en prisión también; y los cuidados 
no se pueden dar. A veces no hay 
condiciones, y a veces la familia le 
retira el apoyo a las mujeres que es-
tán en prisión”.

En ese contexto compartió el 
testimonio de Anahí, nombre fic-
ticio para proteger la identidad de 
esta persona privada de su libertad, 
quien expresó: “lamento perderme 
el crecimiento de mis hijos, el re-
chazo de ellos y sentirme sola, no 
poder cuidar a mi hija ya que es 
mujer y no poderla cuidar de los 
peligros”.

En cuanto a las maternidades 
post penitenciarios, que es cuando 
ya salen las mujeres de prisión,  hay 
otras dificultades y otras condicio-
nes para la reinserción familiar y 

Maternidad desde la cárcel, reto máximo 
para mujeres privadas de la libertad 

continuar con los cuidados que for-
talezcan el vínculo filial, pero va a 
depender de cómo fue su materni-
dad en prisión y la percepción que 
tienen sus hijas e hijos cuando ella 
ya sale en libertad.

Para realizar su investigación, 
la también estudiante de la especia-
lidad de Género, Violencia y Políti-
cas Públicas de la UAEMex realizó 
trabajo de campo en el Centro de 
Prevención y Readaptación Social 
‘Santiaguito’, ubicado en Almoloya 
de Juárez, desde 2023.

“Se lograron realizar en estos 
acercamientos, cuatro círculos 
de lectura con 25 mujeres en to-
tal; también algunas entrevistas 

abiertas que fueron siete y talleres 
temáticos de acompañamiento so-
cioemocional en donde tuvimos 80 
mujeres en total” 

Explicó que se tuvo esa diversi-
dad de técnicas por la complejidad 
del acercamiento a las mujeres, que 
incluyó lo complicado que resulta 
ingresar al centro penitenciario: 
‘algo que nos ayudó mucho fue el 
activismo, la combinación de la in-
vestigación, de la academia, con el 
activismo,  eso me permitió junto 
con unas compañeras que me ayu-
daron con los talleres, a lograr esta 
información”.

(Foto: Especial Portal)

Sin motivos para celebrar madres de injustamente 
presos; se mantienen en pie de lucha por la justicia

	� Martha Romero 

“Hoy, en este Día de las Ma-
dres no tenemos nada que 
celebrar, es un día doloroso 

y seguimos en pie de lucha por la 
libertad de nuestros injustamente 
presos”, afirmaron mujeres del co-
lectivo Haz Valer Mí Libertad que 
este 10 de mayo cumplen 89 días 
en plantón frente a la Fiscalía Ge-
neral de Justicia del Estado de Mé-
xico (FGJEM), quienes siguen lla-
mando al fiscal José Luis Cervantes 
Martínez para que haya justicia y 
libertad para sus hijos. 

Si bien, la semana pasada final-
mente la Fiscalía Mexiquense se 
reunió con los colectivos Haz Va-
ler Mi Libertad, Lirios Buscadores 
Izcalli, Juntos Por La Libertad y la 
Asociación Lázaro Cárdenas, a tra-
vés del vicefiscal Martín Marín Co-
lín, las mamás de los injustamente 
presos reiteraron su exigencia de 
justicia y libertad para sus familia-
res. 

“Al gobierno del Estado, al Po-
der Judicial del Estado de México, 
a la Fiscalía General de Justicia del 
Estado de México y a todas las au-
toridades competentes; no se olvi-

den de hacernos justicia y darnos 
libertad”, resaltaron a través de 
una carta dirigida a las mujeres que 
luchan, cuidan y acompañan a las 

madres que luchan por la libertad. 
En el documento externaron su 

respeto y amor a las mujeres que lu-
chan en las diferentes latitudes del 

Estado de México y de México, así 
como su reconocimiento por su amor, 
lucha, resistencia y dignidad, pues, si 
bien el camino no ha sido fácil, su 
presente es de lucha y su futuro será 
tanto de vida como de libertad. 

Señalaron que este camino de 
angustia y dolor que les tocó vivir, 
en el que se han encontrado, las 
unió la injusticia y las sostiene la 
lucha frente a un sistema indolen-
te, donde la dignidad debe mante-
nerlas firmes y constantes con un 
inquebrantable espíritu de lucha 
que no se rendirá, pues el dolor de 
una madre se convierte en coraje y 
sus lágrimas en gritos que exigen 
justicia y libertad. 

“Hoy, en este día especial para 
muchas madres, nosotras nos abra-
zamos y abrazamos el dolor de las 
madres que buscan a un hijo o fa-
miliar desaparecido, sabemos que 
les arrancaron un pedazo de su 
corazón. Ustedes y nosotras como 
madres luchadoras somos ejemplo 

de resiliencia pues nunca dejare-
mos de luchar hasta encontrarlos y 
lograr la libertad”, resaltaron. 

Refirieron que siguen luchando 
por la libertad de cada uno de sus 
hijos injustamente presos, pues 
detrás ellos hay una madre en pie 
porque su amor no se rinde ante la 
injusticia, además de que sus lágri-
mas se transforman en fuerza y su 
dolor en resistencia.

Mencionaron que detrás de las 
paredes de un penal está la vida de 
sus hijos y afuera están las madres 
que luchan hasta verlos en libertad, 
a quienes les señalaron que están 
en la cárcel siendo inocentes, pero 
sus almas y verdad no están presas.

“¡Hijo, mi amor por ti no co-
noce rejas, ni distancia, aquí estoy 
firme esperando tu libertad! ¡Hijo 
mío, siempre recuerda que las re-
jas no callarán la verdad y que tu 
madre no dejará de luchar por tu li-
bertad en la colectiva Haz Valer Mi 
Libertad!”, resaltaron en la carta. 

Finalmente, recordaron que 
una madre sin justicia es como una 
herida abierta y solo cerrará cuando 
la justicia llegue a sus vidas con la 
libertad de sus hijos.

(Foto: Martha Romero)
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En el marco del Día de las Ma-
dres, la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo encabezó 

la entrega de tarjetas de la Pensión 
Mujeres Bienestar en el municipio 
de Cajeme, apoyo que beneficia a 
3 millones de mexicanas y cerca de 
70 mil mujeres de Sonora que re-
ciben este nuevo Programa para el 
Bienestar creado por la mandataria.

“Reconocer a las mujeres es 
algo fundamental para que se re-
conozca que las mujeres podemos 
ser lo que queramos ser, que no 
se limiten nuestros sueños. Y que 
también las niñas tengan todo el 
apoyo necesario y sepan, como los 
niños, que no hay imposibles, que 
pueden ser cualquier cosa, pueden 
ser hasta presidentas de la repú-
blica. Eso es el reconocimiento a 
las mujeres de México. Bueno, y 
el día de hoy entregamos Pensión 
Mujeres Bienestar. Esta Pensión es 
solo para mujeres de 60 a 64 años 
de edad”, informó desde el Centro 
de Usos Múltiples en Cajeme, So-
nora.  Recordó que cuando llegó a 
la presidencia de México, también 
llegaron todas las mujeres mexica-
nas y prueba de ello es este progra-
ma que reconoce el trabajo que por 
años realizaron las mujeres y no fue 

Dos kilómetros más de Sen-
dero Seguro fueron inaugura-
dos por la alcaldesa Azucena 

Cisneros Coss en avenida Libertado-
res de América, en el fraccionamien-
to Las Américas, vialidad que durante 
casi dos décadas estuvo a oscuras.

En febrero pasado, Cisneros Coss 
entregó a la población el Sendero 
Seguro de avenida Ignacio López Ra-
yón, de 1.2 kilómetros lineales, por 
lo que hasta el momento suman 3.2 
kilómetros de vialidades iluminadas 
en este fraccionamiento.

“Uno sale ya con toda la tranqui-
lidad de poder caminar, ya sea muy 
temprano o muy noche por cualquier 
circunstancia que uno tenga que salir. 
Con tranquilidad, porque la luz sí nos 
da seguridad (…). Podíamos decir 
que no se había visto el cambio como 
ahora”, afirmó Isabel Rodríguez Sal-
daña, habitante de Las Américas.

Cisneros Coss pidió a empresa-
rios de los grandes centros comer-
ciales de Las Américos colaborar 
con el gobierno municipal para la 
transformación de esta comunidad. 
La munícipe accionó un interruptor 
y en un tris se iluminó la avenida, lo 
que ningún otro gobierno hizo por el 
fraccionamiento en casi dos décadas.

“Las Américas ha cambiado y lo 
que queremos es que vuelva a ser lo 
que un día ustedes compraron como 
el patrimonio de sus hijos, como el 
lugar donde querían vivir porque 
querían una vida mejor. Esa es una 
responsabilidad compartida con los 
transportistas, con los vecinos, con 
los comerciantes y con todos noso-
tros que somos los funcionarios”, 

El Estado de México resguar-
da una superficie forestal de 
más de un millón de hectá-

reas. Cada año, el gobierno esta-
tal realiza acciones de prevención 
como cinturones negros, líneas ne-
gras, quemas controladas, brechas 
corta fuego y poda de ramas bajas 
de los árboles; así como la dispo-
sición de brigadistas capacitados, 
donde destaca la participación de 
mujeres protectoras del bosque. 

Una de ellas es Josefina Nieto 
Hernández, brigadista del ejido 
Corral de Piedra capacitada por la 
Protectora de Bosques del Esta-
do de México (Probosque), “en-
tre los cursos que nos dan y todo 
eso vamos sabiendo cómo entrar 
a combatir el fuego. El saber que 
puedo hacer algo por el bosque 
es un orgullo para mí, las que nos 
atrevemos a meternos en este tipo 
de peligros, pienso que son unas 
guerreras porque no cualquiera se 
anima a entrar en esto”.

El amor al bosque alienta a las 
mujeres brigadistas a transformar 
el miedo en conocimiento sobre 
comportamiento del fuego, la pre-
paración del combatiente forestal y 
el Sistema de Comando de Inciden-
tes para actuar con seguridad; así 
como el uso del equipo de protec-
ción como casco, guantes, bandana 
para cubrir rostro y cuello, cami-
sola y pantalón especiales para no 
quemarse.

Son mujeres que no se detie-
nen, incluso al ser madres, pues 
piensan que es el mejor ejemplo 
que pueden dar a sus hijos, tal es el 
caso de Francisca Hernández Her-
nández, “a mis hijos les encanta 
que yo esté aquí, pues se sienten 

Francisca y Josefina, 2 mamás 
protectores del bosque

orgullosos de mí y sobre todo por-
que no demuestro miedo. El men-
saje es que el futuro más seguro 
que tenemos es un bosque produc-
tivo y bien cuidado, porque de eso 
depende el futuro de ellos, el agua 
principalmente”. 

Francisca, asegura que ellas son 
ejemplo de fuerza, por ello hace un 
llamado a proteger los recursos 
naturales, “invitar a más mujeres 
a que se unan, a que no tengan 
miedo, que nosotras también so-
mos fuertes, que sí podemos y más 
que nada la Gobernadora también 
es mujer y sí va a haber apoyo de 
su parte y más capacitaciones para 
nosotras, para salir más seguras 
siempre”.

El gobierno del Estado pide a la 
ciudadanía respetar las zonas fores-
tales y en caso de detectar humo o 
fuego, mantener la distancia y lla-
mar al Teléfono Rojo de Probosque: 
800 590 1700 o al número nacional 
de emergencias 9-1-1.

(Foto: Especial Portal)

expresó.
Agregó: “Y seguir exhortando a 

los empresarios, por aquí caminan 
todos sus empleados y no podemos 
asumir que no es su responsabilidad. 
Es una responsabilidad compartida, 
porque reitero aquí han hecho su pa-
trimonio y aquí necesitamos levantar 
todos los sectores”.

El Sendero Seguro de avenida Li-
bertadores de América corre de calle 
Mariano Matamoros a avenida Insur-
gentes, comunidad que por años vi-
vió en oscuridad y ahora cuenta con 
iluminación digna gracias a la inver-
sión histórica en infraestructura bási-
ca del gobierno municipal.

Rodríguez Saldaña reconoció que 
“no hubo mantenimiento, un cablea-
do de luz que por mucho tiempo fue 
subterráneo y se lo robaron. Y todo 
eso nos dejó a nosotros abandonados. 

Fomentaba esa parte de la delincuen-
cia, esa mala imagen del fracciona-
miento y fue demeritando lo que es 
el lugar”.

Cisneros Coss dijo que tiene una 
deuda pendiente con los habitantes 
de Las Américas y poco a poco la 
cumple, por lo que adelantó que con-
tinuará con la iluminación de esta co-
munidad y el próximo año trabajarán 
en los camellones, que están descui-
dados y en mal estado.

Carlos Cruz Ramos, director de 
Servicios Públicos de Ecatepec, infor-
mó que el Sendero Seguro tiene dos 
kilómetros lineales, se instalaron 342 
lámparas, 145 postes y cinco kilóme-
tros de cable elevado, toda vez que 
anteriormente se robaron el cable 
subterráneo y Las Américas estuvo 
casi dos décadas a oscuras.

(Foto: Especial Portal)

Llama Azucena a colaboración de empresarios 
en el refuerzo a la seguridad en Ecatepec 

Las mujeres pueden ser lo que quieran, el 
gobierno ahora sí las apoya: Claudia Sheinbaum

formación significa: ¡Abajo el racis-
mo! ¡Abajo el clasismo! ¡Abajo la 
discriminación! ¡Y abajo el machis-
mo! Nuestro movimiento lucha por 
una sociedad igualitaria”, resaltó.

Destacó la importancia de rei-
vindicar el papel de las mujeres en 
la historia, por ello recordó que se 
reformó el artículo 18 de la Ley so-
bre el Escudo, la Bandera y el Him-
no Nacional para reconocer y con-
memorar a 24 mujeres mexicanas. 
Resaltó los casos de heroínas que 
construyeron patria como Leona 
Vicario, Josefa Ortiz Téllez-Girón, 
Gertrudis Bocanegra y Margarita 
Maza, a quien este año se nombró 
primera Embajadora Histórica de la 
República Mexicana.

Igualmente envió una felicita-
ción a todas las mamás mexicanas 

por el Día de las Madres, incluidas 
las que viven del otro lado de la 
frontera con Estados Unidos.

“Feliz Día de las Mamás a todas, 
a todas las mamás de Cajeme, de 
Sonora y de México. A las mamás 
mexicanas que están del otro lado 
de la frontera, a nuestras paisanas 
también un aplauso, un agradeci-
miento por todo lo que hacen por 
sus hijas, por sus hijos”, expresó.

La secretaria de Bienestar, Leti-
cia Ramírez Amaya, detalló que en 
Sonora 70 mil sonorenses reciben 
la Pensión Mujeres Bienestar, que 
consiste en un apoyo de 3 mil 100 
pesos bimestrales, y que represen-
ta una inversión en la entidad de 
más de mil 448 millones de pesos 
(mdp) sólo para este 2026.

(Foto: presidencia)
reconocido hasta hoy.

Aunado a que se construirán en 
el país mil Centros de Educación y 
Cuidado Infantil (CECI) para que 
las madres puedan dejar a sus hijas 
e hijos en un lugar seguro mientras 

trabajan.
“Las mujeres no queremos ser 

más, porque decía: somos iguales, 
pero nunca más queremos ser me-
nos en nuestra sociedad. Por eso 
decimos que, en México, la Trans-



Lunes 11 de mayo de 20264

Este fin de semana se celebró el tradicio-
nal “Día de Madres” y obviamente políticos y 
gobernantes de distintos partidos políticos lo ce-
lebraron. Ayuntamientos como el de Toluca que 
ayer domingo el edil Ricardo Moreno Bastida y 
la Presidenta del DIF Municipal, Rocío Pegueros 
Velazquez, festejaron a las madres de familia en 
el Teatro Morelos con la presentación de la Or-
questa Filarmónica de Toluca en un concierto 
que denominó “Amor Eterno”. En Joquicingo, la 
alcaldesa Danaé Espinoza Zimerman, de extrac-
ción Verde Ecologista, festejó a dos mil señoras 
con sus respectivas familias con la presencia de la 
Orquesta Sinfónica del Estado de México. Hubo 
regalos y rifas de aparatos y hasta muebles como 
salas y comedores, así como de electrónicos y 
línea blanca. La acompañó el diputado local de 
ese distrito, Héctor García González, del PVEM, 
quien al día siguiente festejó a más de dos mil ma-
dres del municipio de Tenango del Valle, no solo 
de la cabecera municipal sino de todas las comu-
nidades que lo conforman y en donde les ofreció 
presentes a cada una de ellas, un show artístico y 
rifas de electrodomésticos. En su mensaje reco-
noció a las mamás como pilares fundamentales 
de la sociedad, resaltando su entrega cotidiana, 
esfuerzo y compromiso en la formación de nuevas 
generaciones que aportan al desarrollo de Tenan-
go del Valle, del Estado de México y del país ... 
En Ecatepec, el diputado local de “el otro PT”, 
Ernesto Santillán Ramírez también organizó el 
festejo para mamás ecatepenses. “Hoy reconoce-
mos a todas las mujeres que con esfuerzo, valentía 
y cariño dan todo por sus familias. Gracias por ser 
el corazón de cada hogar y el motor de nuestra 
sociedad” dijo el legislador ...  El Congreso Local 
que lidera José Francisco “Paco” Vázquez Rodrí-
guez también festejó a las madres trabajadoras del 
Poder Legislativo estando acompañado de diputa-
das de distintos grupos parlamentarios, como la 
morenista Jennifer Nathalie González López. Pero 
no solo ayuntamientos y diputados aprovecharon 
para festejar a las mamás,  también el SMSEM, 
con miles de docentes afiliadas que participaron 
en los festejos organizados con motivo del “Día 
de la Mamá Maestra 2026” que incluyeron activi-
dades realizadas en las 14 regiones sindicales de 
la entidad, por instrucción del Secretario General 
Jenaro Martínez Reyes, las maestras pudieron 
disfrutar de obras de teatro, conciertos, espectá-
culos de comedia y convivencias organizadas en 
teatros, auditorios, salones y centros de espectá-
culos de distintos municipios mexiquenses. Entre 
las presentaciones destacaron puestas en escena 
como Mentiras, el Musical, Maduras, Solteras y 
Desesperadas y Gorda ¿Yo?, además de espectácu-

	�Alfonso Godínez Mendiola 

	❱ - Políticos celebran a las 
Madres.

	❱ - Y más los “suspirantes”.
	❱ - Toluca eliminado.

Derecho de Picaporte 

los musicales, imitadores y grupos versátiles que 
acompañaron las celebraciones realizadas los días 
4, 6 y 7 de mayo ... Por su parte, el Presidente 
de la Barra de Abogados del Estado de México, 
Agustín Flores Jaimes, realizó una celebración 
para más de dos mil mamás del municipio de 
Toluca, donde destacó que las madres represen-
tan el pilar más importante del hogar, al asumir 
múltiples roles como el cuidado de los hijos, la 
administración del hogar, el acompañamiento 
emocional y el respaldo permanente a la familia. 
Señaló que su labor debe ser valorada todos los 
días y no únicamente en una fecha conmemora-
tiva ... AYUNTAMIENTOS: Mayo no solo es el 
mes de las madres, también lo es del albañil y 
el ayuntamiento de Capulhuac que preside por 
ministerio de ley Sarita Arellano Hernández, 
reconoció el trabajo de este importante gremio 
e informó que entre 10 mil y 15 mil habitantes 
originarios de Capulhuac han migrado a Estados 
Unidos, principalmente a ciudades como Chicago 
y Los Ángeles, donde muchos se han incorporado 
a importantes empresas constructoras, mientras 
otros han logrado emprender sus propios nego-
cios relacionados con la producción de block, 
adobe y ladrillo. Agregó que detrás de gran parte 
del crecimiento económico y social del municipio 
está el esfuerzo de estos trabajadores de la cons-
trucción, cuyas remesas y experiencia han permi-
tido que nuevas generaciones accedan a mejores 
condiciones de vida, educación y oportunidades 
de desarrollo ... PODER LEGISLATIVO: En el 
marco del “Día de las Madres”, el diputado mo-
renista Luis Edmundo Valdeña Bastida presentó 
una iniciativa que busca dar prioridad a hijos de 
mujeres jefas de familia en comunidades rurales 
dentro de los programas educativos y de perma-
nencia escolar. “Son mujeres que sostienen sus 
hogares en condiciones muy difíciles, y eso tam-
bién impacta directamente en la educación de sus 
hijos”, se expuso durante la presentación de la 
iniciativa ... DEPORTES: Adiós al tricampeonato 
de los Diablos Rojos del Toluca, la treceava copa 
tendrá que esperar otro medio año. Ahora toca 
enfocarse en la Concachampions. Las Diablas 
Rojas del Toluca Femenil también fueron elimi-
nadas, pero en su último juego rompieron récord 
de asistencia a “La Bombonera” con 10,701 afi-
cionados, quintuplicando la cifra promedio de sus 
juegos disputados como local. Ojalá los “tolucos” 
apoyen más a estas grandes jugadoras que dejan 
el alma en la cancha sin fingir lesiones para sacar 
ventaja. Y aprovechamos para agradecer al Ge-
rente de Prensa y Atención a Medios, Mauricio 
Garduño Romero por sus atenciones a este medio 
y espacio durante la temporada regular y ambas 
liguillas así como el torneo de la Concacaf ... 
AGENDA: Esta mañana la Gobernadora Delfina 
Gómez Álvarez estará en Tultepec donde entrega-
rá la rehabilitación del Deportivo Oriente ...  Feliz 
inicio de semana, raza ...  Comentarios y menta-
das: godinezalfonso@hotmail.com

La gobernadora Delfina 
Gómez Álvarez supervisó 
los trabajos finales de la re-

construcción de Periférico Nor-
te, mismos que serán entregados 
el próximo 18 de mayo. La obra 
comprendió la renovación de 108 
kilómetros de carpeta asfáltica, así 
como la intervención de alcantari-
llas, áreas verdes, guarniciones y 
banquetas, pinta de puentes peato-
nales e iluminación. 

“Esta obra es con la finalidad de 
dejar un mejor servicio, responder a 
la confianza que nos dieron y como 
siempre lo he dicho solamente con 

	� Orlando Salinas 

50 personas resultaron con 
quemaduras de primer y se-
gundo grado durante la fiesta 

patronal de San Antonio Zoyatzin-
go en el municipio de Amecameca.

Este fin de semana, pobladores 
de la comunidad de Zoyatzingo 
llevaron a cabo la fiesta patronal 
de San Antonio con varias activi-
dades como la quema de toritos y 
pirotecnia.

Durante la quema de los tradi-
cionales toritos, decenas de perso-
nas resultaron  con quemaduras, 

por lo que personal de Protección 
Civil y paramédicos acudieron a 
dicha comunidad donde atendie-
ron a los heridos.

De acuerdo con la Coordina-
ción de Protección Civil de Ameca-
meca, fueron 50 las personas afec-
tadas por quemaduras de primer y 
segundo grado.

Autoridades pidieron a los 
asistentes evitar exponerse a los 
fuego pirotécnicos, asimismo par-
ticipar en completo orden.

(Foto: Especial Portal)

	� Martha Romero 

Las labores de atención integral en la colonia La So-
ledad, en la delegación de Capultitlán se mantienen 
activas luego del siniestro que se registró el pasado  

jueves por la noche en una vivienda de la zona, por lo que 
diversas áreas del Gobierno municipal de Toluca se des-
plegaron para brindar seguridad y bienestar a las familias 
afectadas.

De acuerdo con información proporcionada por las au-
toridades municipales, la Dirección General de Obras Pú-
blicas dispuso de maquinaria pesada y camiones de carga 
para remover los escombros acumulados en el sitio. 

Estas tareas permitieron la liberación de la calle Los 
Pinos, que ya se encuentra abierta al tránsito tras la con-
clusión de las maniobras de limpieza y retiro de materiales.

Además, en un esfuerzo conjunto con el Centro de 
Control y Bienestar Animal, las autoridades municipales 
localizaron y rescataron a ‘Chispa’, el cuarto canino que 
habitaba en el inmueble afectado. 

El ejemplar recibió atención inmediata para verificar 
su estado de salud y se suma a las acciones de protección a 
los seres sintientes que se encontraban en el lugar al mo-
mento del incidente.

Además, personal de distintas dependencias munici-
pales mantienen presencia permanente en la zona con el 
objetivo de escuchar y atender las necesidades inmediatas 

de los vecinos que se vieron afectados por el incidente.
Cabe señalar que a pesar de la apertura de las viali-

dades colindantes, el sitio permanece bajo resguardo de 
la Dirección General de Seguridad y Protección de Toluca 
con el fin de salvaguardar el orden, la seguridad y la paz 
pública.

(Foto: Especial Portal)

Se mantiene monitoreo en la zona 
afectada por explosión en Capultitlán

Se empaña fiesta patronal en Amecameca 
por heridas con pirotecnia en 50 personas

Entregarán la reconstrucción completa 
del Periférico Norte el 18 de mayo

trabajo, con esmero y con compro-
miso podemos responder a la gran 
confianza que han tenido los ciuda-
danos y estén seguros de que vamos 
a seguir trabajando para bien de to-
dos ustedes”, señaló la gobernadora 
Delfina Gómez Álvarez.

Reconoció el gran esfuerzo rea-
lizado en esta importante obra vial 
que generó 400 puestos de trabajo 
directos y dos mil indirectos.

“A todos los compañeros que 
han hecho posible que se logre este 
objetivo, les quiero decir que mu-
chas gracias, efectivamente veni-
mos a observar cómo va el proceso, 
estamos terminando ya lo que es la 

parte de embellecimiento, porque 
finalmente lo de la obra de los 108 
kilómetros ya se logró”, destacó la 
Mandataria mexiquense.

 Joel González Toral, director 
General de la Junta de Caminos es-
tatal, explicó que la longitud de la 
renovación de la carpeta asfáltica, 
desde los límites con la Ciudad de 
México hasta la caseta de Tepotzot-
lán, en ambos sentidos, equivalen 
a la distancia entre Naucalpan y 
Cuernavaca, por lo que consideró 
que valieron la pena los casi cuatro 
meses de trabajo invertidos para re-
cuperar una gran vialidad que tenía 

40 años en el olvido.
La reconstrucción del Periférico 

Norte beneficiará a más de 200 mil 
automovilistas que circulan diaria-
mente, además de mejorar la movi-
lidad para 15 millones de personas.

Al recorrido asistieron Horacio 

Duarte Olivares, secretario general 
de Gobierno; Juan Hugo de la Rosa 
García, secretario de Movilidad, y 
Luis Daniel Serrano Palacios, pre-
sidente municipal de Cuautitlán 
Izcalli.

(Foto: Especial Portal)
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El Test de Proporcionalidad en los procesos 
judiciales: una justificación a las restricciones a 

derechos humanos

En los tribunales mexicanos cada vez 
es más frecuente escuchar una expresión 
que parece compleja, pero que en realidad 
busca algo muy sencillo: evitar abusos del 
poder y proteger los derechos humanos. Esa 
herramienta se llama “Test de Proporciona-
lidad”. En términos simples, este test sirve 
para que los jueces analicen si una ley, una 
decisión de autoridad o incluso una senten-
cia afecta de manera excesiva los derechos 
de una persona. Su finalidad es encontrar 
un equilibrio entre el interés público y las 
libertades.

La Suprema Corte de Justicia de la 
Nación en la jurisprudencia 2a./J. 10/2019 
(10a.) con registro digital 2019276, ha 
sostenido que esta metodología es una he-
rramienta argumentativa para verificar si 
existen restricciones indebidas a derechos 
fundamentales; así el test de proporcionali-
dad es un mecanismo racional que permite 
analizar cuidadosamente si la restricción a 
un derecho humano realmente está justifi-
cada.

La Corte mexicana ha desarrollado 
cuatro etapas fundamentales de este aná-
lisis. La primera consiste en verificar si la 
medida persigue una finalidad constitucio-
nalmente válida. Es decir, si el objetivo que 
busca la autoridad es legítimo. La segunda 
etapa analiza la idoneidad. Aquí el juez revi-
sa si la medida realmente sirve eficazmente 
para alcanzar el objetivo buscado. No basta 
con que la autoridad tenga buenas intencio-

nes; debe existir una relación lógica entre la 
medida y el resultado esperado. La tercera 
etapa corresponde a la necesidad. En esta 
parte se estudia si existía otra alternativa 
igualmente efectiva pero menos perjudicial 
para los derechos humanos. En otras pala-
bras, si la autoridad podía lograr el mismo 
objetivo afectando menos a las personas, 
es decir, si existía otra forma, entonces la 
restricción es inválida. Finalmente, la cuar-
ta etapa es la proporcionalidad en sentido 
estricto. Aquí el juzgador realiza un balance 
entre el beneficio que obtiene la sociedad y 
el daño causado al derecho restringido.

En la práctica judicial mexicana, este 
análisis se utiliza en casos relacionados con 
libertad de expresión, seguridad pública, 
derechos electorales, igualdad, prisión pre-
ventiva, restricciones administrativas, con-
flictos familiares y muchas otras materias 
donde los derechos humanos pueden verse 
afectados.

El test de proporcionalidad representa 
una evolución importante del sistema jurí-
dico mexicano, porque obliga a las autorida-
des a justificar sus decisiones con argumen-
tos racionales y no únicamente con actos de 
poder. Hoy, más que nunca, la justicia coti-
diana exige decisiones humanas, razonadas 
y equilibradas.

Porque en un Estado Constitucional, la 
verdadera fortaleza del derecho no está en 
limitar libertades, sino en protegerlas con 
inteligencia y sensibilidad social.

	� Manuel Montes de Oca Colín

	� Gabriela Landetta 

En los próximos días, el Con-
sejo Directivo del Instituto 
de Seguridad Social del Es-

tado de México y Municipios (Is-
semym) podría ratificar a Antonio 
Jaymes Núñez, actual encargado 
del Despacho de la Dirección Gene-
ral, como titular de la institución, 
tras la salida de Ignacio Salgado 
García.

Fuentes fidedignas aclararon a 
Portal Liberación que la renuncia 
de Salgado García como director 
general del Issemym se hizo efec-
tiva a partir del 6 de mayo, y no el 
1 de mayo, como se reportó origi-
nalmente con base en el oficio que 
el propio Salgado envió a la gober-
nadora Delfina Gómez Álvarez avi-
sando de su decisión. 

Asimismo, se confirmó que el 
jueves 7 de mayo  se realizó la en-
trega-recepción a  Antonio Jaymes 
Núñez,  quien se desempeñaba 
como coordinador de Servicios de 

Salud en el instituto, y no como di-
rector de la Unidad Jurídica.

Actualmente el instituto cuen-
ta con más de 830 mil derechoha-
bientes, de los cuales 378 mil 335 
son servidores públicos, 95 mil 758 
pensionados y pensionistas y 365 
mil 326 dependientes económicos. 
Sin embargo, las aportaciones del 
personal activo ya no alcanzan a 
fondear a los retirados

De acuerdo con el Informe 
Anual 2025 del Issemym, al cierre 
del año pasado se tuvo un registro 
de 95 mil 758 pensionados y pen-
sionistas, contra 85 mil 099 que se 
tuvieron al finalizar el 2024. Es de-
cir un incremento de más de 10 mil 
600  casos en un año.

Sin embargo, en el lapso de sie-
te años, el aumento de pensionados 
y pensionistas del instituto aumen-
tó en 48.1 por ciento, al pasar de 64 
mil 649 en 2018, a la cantidad ya 
mencionada de más de 95 mil 700 
casos.

	� Martha Romero 

Para favorecer el acceso a una vivienda digna de 
personas servidoras públicas que desempeñan fun-
ciones esenciales, particularmente en los sectores 

de salud y seguridad pública, la diputada Jennifer Nathalie 
González López, integrante de la bancada de Morena, pro-
puso que se les considere población prioritaria para ejercer 
este derecho.

Indicó que la iniciativa de reforma a la Ley de Vivienda 
del Estado de México señala que se requiere un tratamien-
to diferenciado en esta materia para estos sectores, no solo 
por condiciones sociale s, sino por la naturaleza estratégica 
de las funciones que desempeñan.

Precisó que el documento define a la población prio-
ritaria como aquellas personas o grupos que, por sus 
condiciones sociales, económicas o territoriales, o por la 
naturaleza de las funciones que desempeñan en el servi-
cio público, podrán ser sujetos de atención preferente en 
el acceso a programas, apoyos o acciones en materia de 
vivienda.

Resaltó que su propuesta considera en este supuesto 
a las personas servidoras públicas que desempeñan fun-
ciones esenciales, especialmente en los sectores antes des-
critos, conforme a los principios de razonabilidad, propor-
cionalidad y disponibilidad presupuestaria, así como a los 
lineamientos, reglas de operación y disposiciones progra-
máticas que emitan las autoridades competentes.

González López subrayó que el proyecto plantea in-
cluir, entre los principios y lineamientos de la Política 
Estatal de Vivienda, además de prever y establecer meca-
nismos que permitan garantizar la atención preferente a la 
población en situación de pobreza, marginación, vulnera-
bilidad o riesgo, criterios de atención prioritaria para per-
sonas o grupos que, por la naturaleza de las funciones que 
desempeñan en el servicio público, particularmente en los 
sectores de salud y seguridad pública, puedan ser sujetos 
de dicha atención.

Añadió que sobre el Programa Estatal de Vivienda, el 
documento pretende que se incorporen en su diseño, eje-
cución, seguimiento y evaluación, así como en la definición 
de metas, indicadores y mecanismos de evaluación, estos 
criterios de atención prioritaria, en congruencia con el Sis-
tema Estatal de Planeación Democrática y conforme a los 
mismos principios descritos en el párrafo anterior.

Respecto a los programas de vivienda social, mencio-
nó que busca que se incluyan en su operación criterios de 
atención prioritaria en los mismos términos, entre ellos, 
su aplicación en la determinación de criterios de elegibi-
lidad y priorización de personas beneficiarias, conforme a 
reglas de operación, lineamientos y disposiciones adminis-
trativas aplicables, bajo criterios objetivos, transparentes y 
verificables, y con base en los mismos principios.

Explicó que la iniciativa parte de una realidad social 
evidente donde médicos, enfermeras, paramédicos, poli-
cías y elementos de seguridad enfrentan dificultades reales 
para acceder a este derecho, ello a pesar de desempeñar 
funciones fundamentales para la protección de la vida, la 
salud y la seguridad social, lo que no solo afecta su calidad 
de vida, sino también su desempeño.

Refirió que la legislación estatal carece de criterios de 
priorización funcional que permitan orientar la política ha-
bitacional no solo en función de condiciones socioeconó-
micas, sino también en atención a la naturaleza estratégica 
de determinadas funciones públicas.

Por último, dijo, es necesario fortalecer el marco ju-
rídico mediante la incorporación de criterios de atención 
prioritaria que, sin generar derechos subjetivos exigibles 
ni comprometer la sostenibilidad financiera, permitan 
orientar estas políticas hacia sectores cuya función resulta 
esencial para el funcionamiento de las instituciones públi-
cas y la prestación de servicios a la población.

(Foto: Especial Portal)

Piden priorizar acceso a la vivienda de 
servidores públicos en funciones esenciales

Antonio Jaymes se perfila para dirigir al Issemym

millones de pesos, según revela el 
propio Issemym en su informe. 

Es decir que canalizó 58.98 por 
ciento de su presupuesto al pago de 
pensiones, situación que ha agrava-
do la crisis económica que atraviesa 
la institución. 

Para el año en curso, el presu-
puesto autorizado al Issemym au-
mentó solamente 6 por ciento, al 
ubicarse en 46 mil 863 millones de 
pesos. De esa cantidad,  26 mil 212 
millones de pesos serán para pagar 
pensiones, lo que equivale al 55.9 
por ciento del presupuesto total

De 2020 a la fecha, los recursos 
que se destinaron al pago de pen-
sionados y pensionistas aumenta-
ron en más de 160 por ciento, al 

pasar de 10 mil 041 millones de pe-
sos en 2010 a 26 mil 212 millones 
de pesos en este año. 

En tanto, los  20 mil 651 mi-
llones de pesos restantes del presu-
puesto son para cubrir la operación 
de hospitales y unidades médicas  
medicinas, nómina de 10 mil traba-
jadores y atención a 830 mil dere-
chohabientes. 

Es por ello que ya se discute 
una reforma de fondo o rescate 
financiero del Issemym, y podría 
ser Jaymes Núñez, en caso de ser 
ratificado como director general 
del instituto, a quien le correspon-
da atender esa problemática, entre 
otras que atraviesa la institución.

(Foto: Especial Portal)

Para tal efecto, el instituto des-
tinó, hasta noviembre del año pasa-
do 25 mil 967.57 millones de pesos 
para el pago de la nómina de pen-
sionados y pensionistas, cuando el 
monto autorizado para el ejercicio 
fiscal de 2025  fue de  44 mil 030 
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Con singular alegría 

¿Qué lugar ocupa México en potencia mundial?
Que maravillosa y extraña para mí es 

GPT, la inteligencia artificial. Es increíble pre-
guntarle y que, con la información que tiene 
de todo el mundo, me pueda ir diciendo, lo 
que le viene en gana. Ella investiga e informa 
por nosotros. Que verdaderamente ineficien-
tes nos hemos vuelto. Lo que me costaba hace 
20 años investigar, ahora sale en menos de 
tres minutos. Y menos y menos más. Qué ri-
dícula me siento al estar siquiera, comentando 
esto a ustedes.

El otro día, vi a un ex secretario de este 
maravilloso Estado, con unos mega enormes 
anteojos a los que les preguntaba todo, y es-
tos inmediatamente le respondían. “Mi hijo 
es el que sabe mejor, cómo funcionan”. Me 
costaron alrededor de 8 mil pesos”. A ahorrar-
le, pensé yo. Esto es importante para tener y 
aprender. ¿A mi edad? Sí, a todas las edades es 
mega necesaria.

Les hablaba la semana pasada, del nivel 
de potencia económica que alguna vez tuvo 
nuestra gran nación. Nuestro orgullo. Nuestro 
privilegio. Esa que, unida por dos de las más 
extrañas razas que algún día existieron vive y 
eso será para siempre. Maravillosas ambas. 

Recordé que hace muchos años, tal vez 
ya como treinta, me becó el INAP para que 
tomara el diplomado de Alta Dirección de 
Entidades Públicas. Cuando todavía había. 
Allí aprendí que nuestro país era la 8ª. po-
tencia económica del planeta tierra. Me dejó 
absolutamente asombrada. Pasaron los años y 
a partir de 2026, se posiciona como una de las 
economías más grandes del mundo, con pro-
yecciones del FMI, situándolo comúnmente 
en el lugar 13 en términos de PIB nominal, 
con un valor estimado superior a los 2 millo-
nes de dólares. Es la segunda economía más 
grande de América Latina, sólo detrás de Bra-
sil y el principal exportador de la región.

Las clasificaciones económicas pueden 
fluctuar ligeramente año con año debido a la 

volatilidad del tipo de cambio y los informes 
del FMI. Lo importante es que México vuelve 
al top 25 (no obstante estar muy cerca de EUA 
y Canadá), de los países más atractivos para la 
inversión extranjera. 

Así pues, México se consolida como una 
de las principales potencias económicas emer-
gentes, situándose frecuentemente entre las 
12 y 15 economías más grandes del mundo 
por Producto Interno Bruto (PIB) nominal a 
principios de 2026, destacando como la se-
gunda más grande de América Latina.  Ade-
más, se posiciona como una potencia expor-
tadora global, alcanzando el 9° lugar en 2025. 

Fuentes actuales sitúan a México en el 
puesto 12 o 15 a nivel mundial, con un PIB 
superior a los 1.8 billones de dólares, superan-
do a países como Australia y Corea del Sur en 
algunas mediciones. 

Se prevé que México continúe ascendien-
do en el ranking global debido a su industria-
lización y posición estratégica, con proyeccio-
nes a largo plazo que sugieren un posible, de 
nuevo, 8° puesto para 2050, después de mu-
chos años, y solo si nos apuramos.

Es la segunda economía más grande de 
América Latina, sólo por detrás de Brasil. 

Los rankings pueden variar ligeramente 
dependiendo de si se mide por PIB nominal, 
paridad de poder adquisitivo (PPA) o el orga-
nismo que realiza la medición (FMI, Fondo 
Monetario Internacional.

Total que, aunque tengamos aquí a gen-
te a la que corretea Donald Trump que no se 
anda por las ramas, ni está preguntando si… 
sino porque SI ÉL puede, y porque estamos 
muy juntitos con él como vecinos, este país 
es como lo pintó alguna vez el extraordinario 
caricaturista Abel Quezada, en aquél viejo si-
glo pasado: Dios hizo a México, pero puso a 
los mexicanos…  

glmontanohumphrey@gmail.com

	� Gilda Montaño

El dirigente del Partido Ver-
de en el Estado de México, 
José Couttolenc, consideró 

fundamental la integración de insti-
tuciones educativas en la estrategia 
de capacitación a funcionarias para 
que las políticas públicas a su car-
go prosperen bajo un esquema de 
estrategia más riguroso y próspero.

El Partido Verde Ecologista de 
México (PVEM) en el Estado de 
México y la Universidad Panameri-
cana (UP) campus Ciudad de Méxi-
co firmaron una alianza estratégica 
para fortalecer la preparación aca-
démica de quienes participan en la 
toma de decisiones y administran 
recursos públicos, con el objetivo 
de mejorar la atención a las necesi-
dades de la ciudadanía mexiquense.

Durante el encuentro, el diri-
gente estatal del PVEM, José Al-
berto Couttolenc Buentello, afirmó 
que “es absolutamente necesario 
este tipo de convenios para ir pro-
fesionalizando a nuestros servido-
res públicos Verdes”, y compartió 
que su experiencia académica le 
permitió comprobar que estudiar 
un posgrado “te abre muchísimo 
la cabeza, la forma en la que tomas 

Acorde a la Ley de Protección, Cuidado y Bien-
estar Animal del Estado de México, aprobada 
por la LXII Legislatura mexiquense, gracias a la 

iniciativa de la gobernadora Delfina Gómez Álvarez y de 
diversos grupos parlamentarios, se establece la creación 
de un fondo para mejorar los mecanismos, programas 
y acciones para procurar la vida digna de los seres sin-
tientes, el cual se regirá por un Consejo Técnico.

Dicho Fondo para la Protección a los Animales del 
Estado de México, estará a cargo de la Secretaría de 
Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible estatal (SMA-
yDS), cuyos recursos se destinarán al fomento de es-
tudios e investigaciones; la ejecución de programas y 
acciones de control de sobrepoblación caninos y felinos, 
bajo protocolo médico; así como programas de rehabi-
litación conductual, protocolos médicos, resguardo, 
cuidado y adopción de seres sintientes rescatados de 
maltrato.

Con el objetivo de crear conciencia en las y los 
mexiquenses respecto a la responsabilidad y respeto a 
los animales, los recursos de este Fondo también serán 
aprovechados para el desarrollo de programas de edu-
cación, difusión y fomento de la cultura del cuidado y 
protección de los seres sintientes.

Asimismo, se consideran las acciones que la SMA-
yDS suscriba con los sectores social, privado, acadé-

mico, federaciones, confederaciones, asociaciones y 
colegios de médicos veterinarios zootecnistas, de inves-
tigación y demás ordenamientos jurídicos establecidos 
en esta Ley. 

Los recursos del Fondo para la Protección a los Ani-
males del Estado de México se integrarán con herencias, 
legados y donaciones; los autorizados en el Presupuesto 
de Egresos del Estado de México; los que deriven de 
sus operaciones e inversiones, y los que se generen por 
cualquier otro concepto en relación con la protección y 
bienestar animal.  

(Foto: Especial Portal)

Se creará fondo de bienestar animal para 
investigación veterinaria en Edomex

Profesionalizar a funcionarios, elemental 
para optimizar la administración pública, 

afirma José Couttolenc
decisiones”.

Asimismo, “Pepe” Couttolenc 
adelantó que ya existen acerca-
mientos con distintas universida-
des para seguir fortaleciendo el 
perfil de quienes ocupan cargos con 
impacto directo en la vida de miles 
de personas. En ese sentido, desta-
có que desde el Estado de México 
y a partir de este vínculo, pueden 
abrirse las puertas para ampliar es-
tos esfuerzos a más espacios de re-
presentación y gobierno en el país.

“Que sea para el bien del Esta-
do de México y de todos los mexi-
quenses”, expresó el dirigente es-
tatal del Partido Verde, al destacar 
que este vínculo representa una 
oportunidad para seguir constru-
yendo mejores gobiernos y gene-
rar beneficios reales para las y los 
mexiquenses.

Durante el encuentro partici-
paron Karla Cortés Treviño, secre-
taria de Vinculación Ciudadana del 
PVEM Estado de México, y Caro-
lina Charbel Montesinos, quienes 
impulsaron este acercamiento en-
tre ambas instituciones. También 
estuvo presente Antonio Fonseca, 
tercer regidor de Naucalpan de 
Juárez por el PVEM.

Por su parte, la decana de la Es-
cuela de Gobierno y Economía de la 

UP Ciudad de México, Claudia Ro-
bles Martínez, reconoció la visión 
del Partido Verde al entender que el 
servicio público exige preparación 
constante y no asumir que “ya lo 
sabemos todo”. “La mejora conti-
nua de nuestros políticos va a hacer 
que al mismo nivel crezca la mejora 
de nuestro país”, afirmó.

En tanto, el director de Pos-
grados de la Escuela de Gobierno 
y Economía, Héctor Samuel Casi-

llas Martínez, calificó este acuerdo 
como “un momento histórico”, al 
destacar que se trata de la primera 
firma que la UP realiza con un par-
tido político en el país.

Con este convenio, el Partido 
Verde en el Estado de México rea-
firma su visión de impulsar gobier-
nos sensibles, cercanos y con ma-
yor capacidad para responder a las 
necesidades de la ciudadanía. 

(Foto: Especial Portal)
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Entre aulas, proyectos de 
investigación, congresos 
nacionales e internacio-

nales y la dinámica cotidiana de 
la Universidad Autónoma del 
Estado de México (UAEMex), 
la profesora e investigadora de 
la Facultad de Medicina, Alejan-
dra Donají Benítez Arciniega, ha 
construido una trayectoria profe-
sional sólida sin dejar de lado uno 
de los proyectos más importantes 
de su vida: la maternidad.

Originaria de Toluca, Estado 
de México, Benítez Arciniega cur-
só la Licenciatura en Nutrición, 
la Maestría en Salud Pública y el 
Doctorado en Biomedicina. Des-
pués de consolidar, junto con su 
esposo, diversas metas profesio-
nales y personales, ambos deci-
dieron iniciar una nueva etapa: 
formar una familia.

“Después de concluir tanto 
mi esposo como yo nuestros pro-
yectos individuales y nuestros 
proyectos como pareja, recién 
casados y ya con ocho años de 
matrimonio, decidimos iniciar el 
proyecto que se llama maternidad 
y paternidad. Planeamos a nues-
tra hija con nuestras metas más o 
menos estables y cumplidas, para 
poder darle toda nuestra ener-
gía”, compartió.

La académica explicó que co-
menzó su maternidad a los 37 
años, una etapa que médicamen-
te era considerada de riesgo; sin 
embargo, destacó que el acompa-
ñamiento familiar, la estabilidad 
laboral y el respaldo institucional 
que brinda la UAEMex fueron 
fundamentales para vivir un em-
barazo pleno, seguro y acompa-
ñado.

Yael Nava, la estrella auriverde de 
natación que triunfa a nivel nacional
A un año de irrumpir como 

una de las grandes promesas 
de la natación universita-

ria, Yael Emiliano Nava Villa volvió 
a subir al podio y confirmó que los 
logros de 2025 no fueron casualidad. 

El estudiante de segundo semes-
tre de Ingeniería en Computación de 
la Universidad Autónoma del Estado 
de México (UAEMex) conquistó tres 
medallas en la natación de los Cam-
peonatos Nacionales Universitarios 
ANUIES 2026, cuya competencia se 
realizó en la UNAM.

El nadador auriverde obtuvo oro 
en 200 metros combinado y 200 me-
tros dorso, además de plata en 100 
metros dorso, resultados con los que 
reafirmó su lugar entre los atletas 
más destacados de la máxima justa 
universitaria del país.

Sin embargo, detrás de las me-
dallas hubo una exigencia física im-

portante. Emiliano llegó a la compe-
tencia tras participar en un selectivo 
en Veracruz y aseguró que el cambio 
de altura le pasó factura en algunas 
pruebas de fondo.

“Hubo pruebas como el 400 y el 
1500 libres donde me costó un poco 
respirar y ahí se me escaparon algu-
nas medallas”, reconoció.

Pese a ello, el universitario des-
tacó el orgullo que representa com-
petir nuevamente con los colores de 
la UAEMex, especialmente durante 
sus primeros semestres dentro de la 
institución. “Llevo apenas un año en 
la universidad y poder aportar estas 
medallas para mi equipo, para la uni-
versidad y para mí es algo muy boni-
to”, expresó.

Además de la exigencia depor-
tiva, Yael enfrenta otro desafío coti-
diano: combinar los entrenamientos 
de alto rendimiento con las respon-

sabilidades académicas. “Hay veces 
en las que salgo tarde de clases, en-
treno muy noche y todavía tengo que 
regresar a estudiar o hacer tareas”, 
comentó.

Con el paso del tiempo, explicó, 
entendió que la natación no depende 
únicamente de la preparación física, 
sino también de la fortaleza mental 
para manejar la presión, el cansancio 
y las expectativas. “La mente con-
trola todo. Cuando tienes cansancio 
mental, también se refleja físicamen-
te”, afirmó.

Para mantenerse enfocado antes 
de competir o durante sus jornadas 
académicas, reveló que la música se 
ha convertido en una herramienta 
esencial para controlar los nervios y 
concentrarse.

Más allá de las medallas, Yael 
aseguró que el deporte también le 
ha permitido fortalecer valores per-

sonales como la humildad y la em-
patía con otros atletas. “Me gusta 
apoyar a mis compañeros, ayudarlos 
y seguir manteniendo un perfil bajo 
a pesar de los resultados”, señaló.

Con la mira puesta en compe-
tencias nacionales e internacionales, 
el nadador universitario considera 
que cada campeonato representa 
una oportunidad para seguir cre-
ciendo y mejorar sus marcas. “Los 
nacionales son un trampolín para 

buscar competencias todavía más 
grandes”, afirmó.

Finalmente, invitó a las y los es-
tudiantes universitarios a acercarse 
al deporte y descubrir su impacto 
tanto físico como emocional. “No 
necesariamente tiene que ser na-
tación. Lo importante es encontrar 
algo que te guste y disfrutarlo”, con-
cluyó Yael Emiliano Nava Villa.

(Foto: Especial Portal)

Maternidad y estudios ya 
pueden coexistir en la UAEM sin 
obstaculizarse: Donají Benítez

Incluso durante esta etapa 
mantuvo una vida activa, practi-
cando kickboxing hasta el octavo 
mes de gestación, siempre bajo 
supervisión médica y con los cui-
dados necesarios.

“A mi edad obviamente ya era 
un reto, pero con buena salud, ali-
mentación y vigilancia médica se 
dio y se dio muy bien. Uno de los 
grandes beneficios que tenemos 
como universitarios es contar con 
el servicio de salud ISSEMyM. 
Gracias a ello pude programar el 
nacimiento de mi hija, garantizar 

una lactancia respetuosa y regre-
sar a mi trabajo sin mayor preo-
cupación. Tuve el privilegio de 
contar con ese apoyo tanto de la 
universidad como del sistema de 
salud”, enfatizó.

Benítez Arciniega destacó que 
la UAEMex se ha convertido en 
un espacio que favorece el equi-
librio entre la vida profesional y 
familiar, gracias a los servicios 
institucionales y las redes de apo-
yo que permiten a madres y pa-
dres universitarios continuar con 
su desarrollo académico y laboral 

sin descuidar la crianza.
En este sentido, reconoció la 

importancia de contar con una 
guardería institucional, la cual 
acompañó el crecimiento de su 
hija Erandi desde la etapa de lac-
tancia hasta el tercer año de kín-
der.

“Mi hija estuvo en una guar-
dería institucional maravillosa, 
con horarios adecuados a nues-
tras jornadas laborales. Desde 
lactancia hasta el tercer año de 
kínder estuvo ahí, muy bien cui-
dada, en una guardería de presti-
gio y calidad. Gracias a la estabi-
lidad y flexibilidad que nos da la 
universidad pudimos organizar-
nos y hacer mucho más sencilla 
esta dinámica familiar”, expresó.

Actualmente, Erandi, de casi 
15 años, ha crecido observando 
de cerca la vida profesional de 
sus padres dentro de la Máxima 
Casa de Estudios mexiquense. 
Para la académica, ello también 
representa una forma distinta de 
construir referentes sobre la ma-
ternidad y el papel de las mujeres 
en la sociedad.

“Ella ve a su mamá no sola-
mente dando clases o siendo una 

mamá tradicional. Me ha visto 
hablar frente al público, dirigir 
alumnos, enseñar, trabajar y cola-
borar. También ha vivido conmigo 
el trabajo de campo en comunida-
des y escuelas. Creo que eso tam-
bién le ha enseñado otra manera 
de entender a las mujeres y a las 
madres”, afirmó.

Finalmente, Alejandra Donají 
Benítez Arciniega hizo un llama-
do a las mujeres universitarias a 
confiar en que es posible combi-
nar la maternidad con el creci-
miento profesional, especialmen-
te cuando existen instituciones 
comprometidas con el bienestar 
de su comunidad.

“Sí se puede. Hay que tener 
mucha paciencia y sobre todo pa-
ciencia con una misma. A veces 
nos exigimos demasiado, pero 
debemos cobijarnos de todos los 
apoyos que tenemos. La Univer-
sidad es una institución fuerte, 
sólida y muy acogedora con la 
maternidad. Aquí encontramos 
compañeras que transitan por lo 
mismo y construimos redes de 
apoyo muy bonitas”, concluyó.

(Foto: Especial Portal)
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	� Gabriela Landetta 

“Nace de la necesidad de po-
der pintar aquello que se mira, 
pero no se ve a estas personas 

que tienen el oficio, que ni les inte-
resaba que los pintara porque sola-
mente tienen el bello oficio de vivir 
y de hacer lo que saben hacer.  No 
tienen ninguna postura política, ni 
salen en revistas, no les interesa. 
Solamente viven estos grandes del 
pueblo,  personas que hacen algo 
por su pueblo y que no necesitan ni 
siquiera que se les reconozca”.

En esos términos se expresó el 

	� Diana Solórzano 

Con lleno total, la agru-
pación Marca Registrada 
se presentó en la Feria 

de San Isidro, donde miles de 
personas de distintas edades se 
congregaron para disfrutar de su 
repertorio y corear cada una de 
sus canciones.

Durante una conferencia de 
prensa previa a su presentación, 
los integrantes señalaron que 
existe la posibilidad de una co-
laboración musical, siempre y 
cuando se concrete con la can-
ción adecuada y el artista indi-
cado. 

“De colaboraciones, la que 
se presente naturalmente, una 
canción bonita, no importa si es 
un artista muy pegado, un artis-
ta bajo, pero que tenga una can-
ción y una naturalidad, grabando 
esa va a ser” señalaron

También comentaron que, 
aunque en lo que va de este año 
no han lanzado un nuevo tema 
que alcance la categoría de éxito 
masivo, el material que presen-
taron durante 2025 les ha permi-
tido mantenerse con más de 18 
millones de oyentes.

“Tenemos 18 millones de 
oyentes sin sacar nada, yo creo 
que estamos muy bien yo creo 

que es algo que se está trabajan-
do solo y dando frutos a lo largo 
de mucho tiempo y estamos en 
una etapa de hermandad, tran-
quilidad y madurez” indicó la 
agrupación

Ya sobre el escenario en Me-
tepec, la banda fue recibida por 
un público que abarrotó el re-
cinto. Familias, jóvenes y segui-
dores de distintas generaciones 
acompañaron la presentación, 
en la que el ambiente estuvo 
marcado por los coros colectivos 
y la respuesta constante de los 
asistentes durante toda la noche.

(Foto: Diana Solórzano)

Grupo Marca Registrada abierto 
a la colaboración con cualquier 

artista y una buena canción

‘Los grandes del pueblo’, la 
exposición que retrata el trabajo 
popular en el Palacio de Justicia

artista plástico Simón Núñez de La 
Isla, ‘El Campesino del Pigmento’, 
al referirse a su obra pictórica ‘Los 
Grandes del Pueblo’, conformada 
por 20 piezas que actualmente se 
exponen en el Patio Morelos del 
Palacio de Justicia, en el centro de 
la capital mexiquense, con el pro-
pósito de apoyar al voluntariado del 
Tribunal Superior de Justicia de la 
entidad.

Desde hace 10 años, el pintor, 
oriundo del municipio de San An-
tonio La Isla, trabaja la técnica de 
óleo sobre costal, después de haber 
trabajado en yute, acrílico sobre 
tela y óleo sobre tela. Y fue en 2016 
que se reencontró, artísticamente, 
con un material que lo ha acompa-
ñado desde su infancia.

“Mi papá era maicero. Este be-

llo material, los sacos, los ocupa-
ban para almacenar las mazorcas 
que luego desgranaban y las iban a 
vender (...)  El olor,  la textura de 
los costales, siempre estuvo en la 
casa. Cuenta mi mamá que cuando 
éramos varios hermanos y no alcan-
zaba cama, ella hacía una cama con 
costales… tres décadas después yo 
empecé a pintar en ellos”.

Núñez de La Isla tuvo a gran-
des maestros de las artes plásticas 
como Benito Nogueira (acuarelis-
ta) y Fernando Cano (escultor ya 
fallecido), entre otros, pero afirma 
que su principal maestro fue el ta-
ller, en donde pudo practicar y de-
sarrollar su técnica, la cual le per-

mitió expresar todo lo que sentía 
Su vocación artística inició des-

de temprana edad, al vivir en un 
lugar que se caracteriza principal-
mente por las artesanías en made-
ra. Desde los cuatro años ya realiza-
ba sus propias piezas y a los seis ya 
empezó a venderlas. “Creo que mi 
primer lenguaje fueron las líneas y 
las formas, antes que leer y escri-
bir”, confiesa a Portal Liberación.

Ya adulto, en su primera obra 
en la técnica de óleo sobre costal 
plasmó el rostro de un señor cono-
cido como ‘El Pirata’, un hombre 
que se dedicaba a recoger Pet por la 
carretera Calimaya-Tenango.

Simón Núñez cuenta ahora con 

70 cuadros con esta técnica que for-
man parte de una triada: Los Gran-
des del Pueblo, Viven, y la segunda 
parte de Los Grandes del Pueblo, 
en la que trabaja actualmente y que 
espera concluir antes de que termi-
ne el año.

Con su obra busca dignificar 
y honrar “que vemos en todos los 
pueblos” y refirió que tuvo oportu-
nidad de viajar a Honduras y Co-
lombia “y estos mismos rostros los 
encontré allí. Estaba un poco ner-
vioso porque no sabía cómo iban a 
reaccionar”, pero se logró la cone-
xión “y me di cuenta que estos ros-
tros están en toda Latinoamérica”.

(Foto: Gabriela Landetta)


