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con los 125 municipios de la entidad, 
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	� Alicia Rivera

En 2022, solo 21 familias 
lograron concretar una 
adopción en el Estado de 

México, pese a que hay un regis-
tro de cerca de 1,458 niñas, ni-
ños y adolescentes en condición 
de orfandad o institucionaliza-
ción, comentó Gilberto Rocha 
Margain, presidente del Patrona-
to de CasAsistencia IAP.

Refirió que en la entidad 
existen aproximadamente 1,183 
niñas, niños y adolescentes que 
viven en instituciones públicas y 
privadas por abandono, violen-
cia, negligencia, orfandad o pér-
dida de cuidados parentales.

En conferencia de prensa, 
comentó que entre otros obs-
táculos para agilizar las adop-
ciones se encuentran la falta de 
resoluciones jurídicas, juicios 
familiares prolongados y proce-
sos administrativos altamente 
burocráticos. A ello se suma la 
preferencia social por adoptar 
bebés o menores muy pequeños, 
lo cual reduce las oportunidades 
para niñas y niños mayores de 
cinco años y adolescentes, quie-
nes permanecen durante años en 
instituciones.

Al llegar a la mayoría de 
edad, muchos jóvenes egresan 

sin una red familiar sólida, lo que 
los coloca en alto riesgo social y 
emocional. 

Aunque en 2024 el Estado de 
México registró 98 adopciones, 
la cifra más alta a nivel nacio-
nal, el reto central no es la falta 
de familias interesadas, sino un 
sistema con barreras jurídicas y 
administrativas que limita el de-
recho de la niñez a crecer en un 
entorno familiar permanente.

De acuerdo con el DIFEM, 
únicamente el 10% de las fami-
lias solicitantes cumplen con los 
requisitos legales, psicológicos, 
sociales y económicos para avan-
zar en el proceso, lo que restrin-
ge aún más la posibilidad de que 
los menores encuentren una fa-
milia.

A nivel nacional, al 23 de 
junio de 2025 se formalizaron 
2,268 adopciones, de las cuales 
20.8% fueron en el Estado de 
México, lo que significa que uno 
de cada cinco casos se concreta 
en esta entidad. 

Entre 2014 y 2024, el Siste-
ma Nacional DIF recibió 754 so-
licitudes de adopción y solo 147 
culminaron exitosamente, lo que 
representa una tasa de conclu-
sión del 19.5%.

(Foto: Especial Portal)

Preocupa en Edomex bajo 
índice de adopción; crece 

cifra de menores vulnerables

	� Orlando Salinas

Elementos de la Policía 
Municipal de Nezahual-
cóyotl apoyaron a una mu-

jer en labor de parto a dar a luz a 
gemelos en calles del municipio 
de Nezahualcóyotl, la madre fue 
trasladada al Hospital General 
Gustavo Baz para su pronta aten-
ción médica así como de sus ge-
melos.

Vicente Ramírez García, ti-
tular de la Comisaría General 
de Seguridad Ciudadana, infor-
mó que los hechos ocurrieron 
cuando elementos de la Policía 
Municipal de Nezahualcóyotl 
recibieron el reporte vía C4 de 

una mujer que entró en labor de 
parto.

Por lo que se trasladaron al 
sector 7 Pantitlán, donde hicie-
ron contacto con un ciudadano 
que les solicita que auxilien a su 
esposa, que se encuentra al inte-
rior de su domicilio.

Ahí ubicaron a la mujer quien 
les indicó que tenía ocho meses 
de gestación, en ese momento la 
mujer comenzó con dolores por 
lo que apoyaron para dar a luz a 
un niño y posteriormente solici-
taron el apoyo de la Unidad de 
Rescate y Urgencias Médicas.

Posteriormente, los unifor-
mados se percataron de que en 
esos momentos, la mujer estaba 
coronando a un segundo bebé 
que estaba por nacer, por lo que 
personal del Cuerpo de Paramé-
dicos de Nezahualcóyotl, tras-
ladaron a la mujer y a los bebés 
al Hospital General Gustavo Baz 
para su pronta atención médica.

Vicente Ramírez García, ti-
tular de la Comisaría General de 
Seguridad Ciudadana, informó 
que la mujer y sus hijos fueron 
atendidos por personal médico y 
se encuentran en buen estado de 
salud.

(Foto: Especial Portal)

DGA refrenda alianza con 
presidentes municipales para 

reforzar seguridad y obra pública

Para fortalecer el trabajo 
colaborativo con los 125 
municipios de la entidad, 

la gobernadora Delfina Gómez 
Álvarez se reunió con presiden-
tas y presidentes municipales 
mexiquenses, con quienes com-
partió que la seguridad y obra 
pública serán los ejes centrales 
para este 2026. 

“Este año, nuestro objetivo 
es que se logre fortalecer la dig-
nidad, la justicia y la equidad de 
nuestras comunidades.

Y sin duda alguna, yo creo 
que puede ser posible, a través 
del trabajo en equipo entre el 
Gobierno del México, del esta-
do y los municipios”, explicó la 
gobernadora Delfina Gómez Ál-
varez, 

Al evento asistió también 
Horacio Duarte Olivares, Se-
cretario General de Gobierno; 
Cristóbal Castañeda Camarillo, 
Secretario de Seguridad y Oscar 
Flores Jiménez, Secretario de 
Finanzas, quienes reiteraron la 
importancia del trabajo colabo-
rativo para disminuir los índices 
delictivos, la transparencia y la 
rendición de cuentas. 

Estuvieron presentes Andrés 
Gerardo Mijes Flores, Director 
de Cooperación Técnica, Resi-
liencia Comunitaria y Genera-

ción de Entornos Seguros de la 
Unidad de Asuntos Religiosos 
de la Secretaría de Gobernación 
de México, quien adelantó que 

en los municipios del Edomex 
serán implementados Consejos 
de Paz y Justicia Cívica.

(Foto: Especial Portal)

Nacen gemelos en plena 
calle con asistencia de 

policías de Nezahualcóyotl
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El retorno a las aulas para 
más de 2.8 millones de estu-
diantes de educación básica 

en el Estado de México, tras el rece-
so escolar de fin de año, se vivió con 
acciones concretas en favor de la 
comunidad educativa por el gobier-
no que encabeza la maestra Delfina 
Gómez Álvarez.

A través de la Secretaría de 
Educación, Ciencia, Tecnología e 
Innovación (SECTI) se entregó en 
Acolman y Otumba una inversión 
superior a los 30 millones de pesos 
en obras de infraestructura y mobi-
liario escolar en beneficio de más de 
12 mil estudiantes de 54 planteles 
de preescolar, primaria, secundaria 
y media superior.

Como parte de la estrategia 
‘SECTI en tu comunidad’, Miguel 
Ángel Hernández Espejel, titular 
de esta dependencia, entregó en la 
escuela primaria ‘Cuauhtémoc’ de 
Acolman obras de infraestructura 
para 4 instituciones educativas; así 
como equipamiento y mobiliario es-
colar para 23 planteles de la región, 
con una inversión superior a 13.69 
millones de pesos para beneficiar 
a más de 7 mil 496 estudiantes de 
educación básica y media superior.

También, en Acolman visitó la 
escuela primaria ‘Benito Juárez’ y 
la Escuela Secundaria Oficial No. 
0998 ‘Hermenegildo Galeana’, esta 
última integrada al proyecto de re-
conversión de secundarias a bachi-

lleratos, impulsado a nivel nacional 
por la Presidenta Claudia Shein-
baum Pardo.

Posteriormente, Hernández 
Espejel acudió a la escuela prima-
ria ‘Manuel Beltrán Vázquez’, en 
Otumba, donde entregó obras de 
infraestructura, equipamiento y 
mobiliario escolar en beneficio de 
27 escuelas, con una inversión su-
perior a 16.7 millones de pesos, im-
pactando a 4 mil 516 estudiantes de 
preescolar, primaria y secundaria, 
incluyendo un Centro de Atención 
Múltiple (CAM). 

Finalmente, el titular de la SEC-
TI acudió a la Escuela Normal de 
Teotihuacan, sede Otumba, espacio 
que en 2023 se reconvirtió para la 

	� Alicia Rivera

La Escuela Secundaria Ge-
neral Emiliano Zapata, ubi-
cada en la colonia Minas San 

Martín, que había sido dictaminada 
para demolición debido a los daños 
estructurales provocados por lluvias 
y la fuerza del río, finalmente fue 
rescatada gracias a la intervención 
coordinada del gobierno del Esta-
do de México y el ayuntamiento de 
Naucalpan.

El plantel, con 38 años de ser-
vicio educativo, fue sometido a un 
proceso de reforzamiento estructu-
ral que incluyó el apuntalamiento 
de su cimentación, la reconstruc-
ción de su barda perimetral y la re-

habilitación del patio escolar. 
Además, se realizaron obras 

para asegurar la protección del cau-
ce del río, mediante la construcción 
de 120 metros lineales de muro de 
gavión en ambas márgenes, lo que 
garantiza mayor seguridad a la co-
munidad escolar.

Durante la entrega de la obra, el 
alcalde Isaac Montoya explicó que 
el rescate implicó rellenar con con-
creto fluido las zonas erosionadas 
por el río, con el fin de estabilizar el 
suelo y eliminar riesgos de colapso. 

Señaló que estos trabajos re-
presentan un rescate de gran re-
levancia, pues permitirá que las y 
los estudiantes regresen a clases en 

	� Martha Romero 

Ante el inicio de la tempo-
rada de incendios fores-
tales, el ayuntamiento de 

Toluca llevó a cabo la jornada de 
Actividades y Prácticas Silvicultu-
rales en el Área de Protección de 
Flora y Fauna del Nevado de To-
luca, específicamente en el Paraje 
Las Canoas de Santiago Tlacote-
pec, con el objetivo de fortalecer 
la conservación de los ecosiste-
mas forestales del municipio.

En la jornada impulsada por 
la Dirección General de Medio 
Ambiente, el secretario del ayun-
tamiento, Justo Núñez Skinfil, 
reiteró el compromiso del alcal-
de Ricardo Moreno Bastida para 
preservar los pulmones verdes 
del municipio, así como impul-
sar el bienestar de las presentes y 
futuras generaciones mediante el 
cuidado del medio ambiente.

Reconoció la participación de 
la Brigada de Toluca, cuyo tra-
bajo, experiencia y compromiso 
resultaron clave para el desa-
rrollo de las acciones en campo, 
contribuyendo de manera directa 
a la protección y cuidado de los 
recursos forestales.

Entre las actividades se im-
plementaron acciones técnicas de 
manejo forestal, enfocadas en la 
prevención de incendios foresta-
les, la conservación del suelo y el 
fortalecimiento de los ecosiste-
mas, contribuyendo a la protec-
ción de una de las áreas naturales 
más importantes del Estado de 
México.

Durante el acto fueron en-
tregados reconocimientos a la 
Protectora de Bosques (Probos-
que) y a los Bienes Comunales 

Se prepara Toluca para 
minimizar riesgos de 
incendios forestales

de Santiago Tlacotepec, por su 
compromiso y colaboración en 
las acciones realizadas a favor de 
la protección de los bosques y del 
medio ambiente, así como por su 
valiosa participación en la pre-
vención y combate de incendios 
forestales.

También fueron reconocidos 
los integrantes de las Brigadas 
Contra Incendios, por su esfuer-
zo, profesionalismo y vocación de 
servicio, ya que contribuyen de 
manera directa a la conservación 
de los recursos naturales, al for-
talecimiento de los ecosistemas 
y a la construcción de un futuro 
más sostenible.

Cabe señalar que las activida-
des se realizaron en coordinación 
con las brigadas de Secretaría de 
Medio Ambiente y Recursos Na-
turales (SEMARNAT), la Comi-
sión Nacional Forestal (CONA-
FOR), la Comisión Nacional de 
Áreas Naturales Protegidas (CO-
NANP), la Protectora de Bosques 
del Estado de México (PROBOS-
QUE), la Comisión Estatal de 
Parques Naturales y de la Fauna 
(CEPANAF) y los Bienes Co-
munales de Santiago Tlacotepec, 
quienes sumaron esfuerzos inte-
rinstitucionales y comunitarios 
en favor del medio ambiente.

(Foto: Especial Portal)

condiciones seguras luego de tomar 
clases en línea o trasladarse a la Se-
cundaria Técnica Industrial Heriber-
to Enríquez para concluir su ciclo 
escolar.

“Estamos realmente emocio-
nados de ver cómo un problema se 
convierte en una solución que mejo-
ra la educación, que es un derecho y 
no un privilegio, para que los jóve-
nes no tengan que desplazarse lejos 
de sus hogares”, expresó el alcalde.

Montoya recordó que conoció el 
caso durante sus recorridos en te-
rritorio y en las Asambleas del Pue-
blo, donde vecinos alertaron de los 
riesgos tanto para estudiantes como 
para habitantes de la zona. También 
adelantó que el puente ubicado a un 
costado del plantel será reconstrui-
do para brindar mayor seguridad 
y que en ese punto se edifica otro 
muro de gavión para prevenir inci-
dentes en temporada de lluvias.

El personal académico informó 
que, debido a los daños, la matrícu-
la se redujo de 470 a 200 alumnos. 
Por ello, la Subdirectora Regional de 
Educación Básica Naucalpan, María 
de los Ángeles Sánchez, y la Super-
visora de la Zona S052, Ireri Guerre-
ro Román, reconocieron el esfuerzo 
municipal y estatal por recuperar la 
escuela y permitir que continúe su 
función educativa y comunitaria.

(Foto: Especial Portal)

Gobierno de Naucalpan y el GEM rescatan 
secundaria a punto de ser demolida

formación de docentes, donde des-
tacó que el Estado de México cuenta 
con la mayor matrícula del país, con 
más de 4.3 millones de estudiantes 
atendidos por 251 mil 802 docen-

tes en 25 mil 337 escuelas, y que 
el regreso a clases se completó esta 
semana en todos los niveles educa-
tivos.

(Foto: Especial Portal)

Estudiantes de Otumba y 
Acolman regresaron a clases en 
escuelas renovadas por el GEM
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La Gobernadora Delfina Gómez Ál-
varez se reunió ayer con todos los pre-
sidentes municipales del estado, reunión 
en la que les aseguró que este año su 
“objetivo es que se logre fortalecer la dig-
nidad, la justicia y la equidad de nuestras 
comunidades. Y sin duda alguna, yo creo 
que puede ser posible, a través del trabajo 
en equipo entre el Gobierno del México, 
del estado y los municipios”, dijo a los 
ediles. Asistieron, entre otros, el Secreta-
rio General de Gobierno, Horacio Duarte 
Olivares; Cristóbal Castañeda Camarillo, 
Secretario de Seguridad y Oscar Flores 
Jiménez, Secretario de Finanzas. De los 
presidentes munícipes destacaron los 
morenistas de Toluca, Ricardo Moreno 
Bastida y de Naucalpan, Isaac Montoya 
Márquez., de los ediles de extracción 
morenista los mejor posicionados en las 
encuestas ...  NOTAS CORTAS: Las diri-
gencias estatal y nacional del PRI insis-
ten en hablar de lo que consideran “mal 
gobierno”, de la “dictadura” del “narco 
gobierno”, de los “corruptos de la 4T, etc 
etc. Pero, si realmente hay un cansancio 
y descontento popular contra el gobier-
no federal de Morena y en casi todos 
los estados donde son gobierno,  como 
lo aseguran, ¿Por qué entonces la Presi-
dentA Claudia Sheinbaum Pardo y la Go-
bernadora Delfina Gómez Álvarez están 
muy bien evaluadas en las encuestas que 
miden sus niveles de aprobación ciuda-
dana? Eso mismo le preguntamos ayer a 
la presidenta estatal del PRI mexiquen-
se, Cristina Ruiz Sandoval y nos asegu-
ró que esas encuestas con pagadas. En 
ese mismo encuentro con los medios, el 
primero del año, criticó al Gobierno del 
Estado de México por la implementación 
del programa “Hoy no circula” en el Va-
lle de Toluca, asegurando que se trata de 
medidas meramente recaudatorias y no 
ambientalistas. Insiste en hablar de co-
rrupción en la “Cuarta Transformación”. 
Como era de esperarse, se manifestó en 
contra de la propuesta presidencial de 
la Reforma Política. También anunció la 
renovación de los comités seccionales 
que serán más de 7 mil en toda la enti-
dad, superando el total de las secciones 
electorales en que está dividido el esta-
do. La acompañaron los titulares de las 
secretarías del Comité Directivo Estatal, 
entre ellos el subsecretario Braulio Ál-
varez Jasso, y algunos de los dirigentes 
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de los sectores y organizaciones, como 
el líder estatal del Movimiento Territo-
rial, Roberto Sánchez Pompa, así como 
algunos diputados locales ... Por cierto, 
la conferencia de prensa de la dirigente 
estatal priísta, Cristina Ruiz Sandoval, se 
realizó en el Salón Presidentes, misma 
que desde su inauguración a inicios de 
los 90s, tiene las fotografías de casi todos 
los ex presidentes del comité directivo 
estatal, de ahí su nombre, sin embargo, 
nos percatamos que ya retiraron las fotos 
de Carlos Iriarte Mercado, del ex gober...
nador Eruviel Ávila y de su ex candidata a 
la gubernatura, Alejandra del Moral Vela 
¿será porque ya no son militantes de ese 
partido? Quien esto escribe, que entre 
otros cargos en el tricolor fue delegado 
en Tabasco, constató que allá sí tienen 
el retrato de su ex presidente partidis-
ta Andrés Manuel López Obrador y de 
su ex secretario general Adán Augusto 
López Hernández. Ahí es otra la madu-
rez política ... Tras la coordinación con el 
Gobierno del Estado de México y el Go-
bierno de Naucalpan, el presidente mu-
nicipal, Isaac Montoya Márquez entregó 
la rehabilitación de la Escuela Secundaria 
General Emiliano Zapata, en la colonia 
Minas San Martín, afectada estructural-
mente por las lluvias y la corriente del río 
en años anteriores, se le había pronosti-
cado la demolición y se hizo un rescate 
estructural, se fortaleció la seguridad de 
la comunidad escolar con obras de pro-
tección del cauce, reforzamiento de la 
cimentación y la construcción de muros 
de gavión ... ACTIVIDADES PARA ESTE 
MIÉRCOLES 14 DE ENERO: Esta tarde 
la administración que encabeza Ricardo 
Moreno Bastida conmemorará los 213 
años de la erección del primer Ayunta-
miento, con la conferencia “Experiencias 
Municipales del Ayuntamiento de Toluca 
entre la Monarquía y la República. 1812 
– 1835” y por la mañana ofrecerá su se-
gunda conferencia de prensa del año, de-
nominada “La Toluqueña”. El Presidente 
Municipal de Naucalpan, Isaac Montoya 
Márquez dará esta tarde su primera con-
ferencia de prensa de este año. A las 21 
horas se presentan en casa los Diablos 
Rojos del Toluca FC ante el Santos de la 
comarca lagunera, después de arrancar el 
torneo de clausura 2026 de la Liga Mx 
con una victoria a domicilio ante los ra-
yados de Monterrey. El equipo rojo es 
el favorito para el campeonato que para 
ellos sería el tricampeonato y su treceava 
copa ... Feliz “ombligo” de semana, raza 
... Comentarios y mentadas: godinezal-
fonso@hotmail.com

	� Martha Romero

Luz María Hernández Ber-
múdez, presidenta del co-
mité estatal de Morena en el 

Estado de México, aseveró que la 
soberanía no es un discurso y no 
se negocia, sino que se defiende, 
por lo que desde el Estado de Mé-
xico levantan la voz y su enérgica 
protesta ante amenazas externas.

Resaltó que en cada uno de los 
40 distritos federales de la enti-
dad mexiquense, sus habitantes 
han manifestado en unidad su 
apoyo total a la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo, razón por 
la que en cada distrito federal han 

En su tercera y última sesión, 
el Jurado Calificador para 
la Presea Estado de México 

2025 en la categoría en Periodis-
mo e Información ‘Leona Vicario’ 
definió a los cuatro finalistas para 
obtener este galardón de entre 43 
participantes inscritos. 

Después de revisar los expe-
dientes de las y los aspirantes, cada 
integrante del Jurado Calificador 
presentó sus propuestas y se realizó 
el conteo final en el que resultaron 
seleccionadas dos mujeres y dos 
hombres.

Nayeli Gómez Castillo, Coordi-
nadora General de Comunicación 
Social del Gobierno del Estado de 
México y Presidenta del Jurado Ca-
lificador, destacó que este ejercicio 

busca reconocer el compromiso de 
las y los periodistas que día con día 
cuentan la crónica del acontecer 
diario en las diversas regiones de la 
entidad. 

Agradeció al Jurado su partici-
pación y dio fe de la transparencia 
en este proceso de selección. Agre-
gó que las personas seleccionadas 
tienen perfiles destacados con am-
plias trayectorias y trabajos de im-
pacto para la entidad mexiquense.

Los integrantes del Jurado Cali-
ficador destacaron lo enriquecedor 
de este ejercicio que permite cono-
cer la labor social de las y los perio-
distas, principalmente de a pie; así 
como importantes investigaciones 
que contribuyen a mantener infor-
mada a la población mexiquense.

 La premiación se realizará en 
ceremonia solemne encabezada por 
la gobernadora Delfina Gómez Álva-
rez el próximo 2 de marzo. 

En la sesión estuvieron Luis 
Miguel Carriedo Téllez, en repre-
sentación de Jesús George Zamora, 
Consejero Jurídico; Carlos Brito La-
valle, Director General del Sistema 
Mexiquense de Medios Públicos; 
María Fernanda Valdés Figueroa, en 
representación de Martha Patricia 
Zarza Delgado, Rectora de la Uni-
versidad Autónoma del Estado de 
México (UAEMéx); Ana Laura Ji-
ménez Flores, Periodista en Materia 
de Derechos Humanos, y Alejandro 
Carrillo Segovia, Editor del portal 
Péndulo Online.

(Foto: Especial Portal)

Define jurado a finalistas de 
Presea Edomex en periodismo

Edomex cierra filas con la presidenta 
en defensa de México; lamentable 

entreguismo de oposición: Luz Ma. Hdz.
llamado a organizarse y defender 
las políticas públicas del gobierno 
federal.

Señaló que no es momento de 
pensar en nada que no sea la de-

fensa del país y de su soberanía. 
Hernández Bermúdez recordó 

que el presidente Donald Trump 
ha reconocido el buen desempe-
ño del gobierno mexicano, lo que 
se ha logrado a través de los ejes 
respeto a la soberanía, responsa-
bilidad compartida y diferenciada, 
confianza mutua y cooperación 
sin subordinación.

Agregó que gracias a dichos 
ejes la política exterior ha refle-
jado no solo el sentir del pueblo, 
sino la firmeza de su gobierno 
para defender sus derechos y so-
beranía.

Lamentó que la derecha, re-
presentada por los Partidos Acción 
Nacional (PAN), Revolucionario 
Institucional (PRI) y Movimien-
to Ciudadano (MC), hayan fijado 
una postura entreguista hacia in-
tereses extranjeros y en oprobio 
de los mexicanos.

“Esa es traición a la patria, pero la 
4T es defensa del honor, de los pos-
tulados de nuestra Carta Magna y de 
nuestra soberanía. Ellos traicionan a 
México, nosotros defendemos a nues-
tro país, esa es la convicción de la 
cuarta transformación”, concluyó.

(Foto: Especial Portal)
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La presidenta Claudia Shein-
baum Pardo destacó el incre-
mento en cirugías y consul-

tas de especialidad en el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS), 
el Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales de los Trabajadores 
del Estado (ISSSTE), así como en el 
IMSS Bienestar, como resultado de 
la formación de más especialistas y 
del reconocimiento del acceso a la 
salud pública como un derecho de 
las mexicanas y los mexicanos.

“Esto es resultado de un reco-
nocimiento de lo público y de que 
lo público tiene que ser lo mejor, 
que está bien que haya medicina 
privada, que quien quiera ir y tenga 
dinero para ir a la medicina priva-
da lo pueda hacer, pero lo público 
tiene que ser de absoluta calidad y 
atención digna a todas y todos los 
mexicanos, eso significa que el acce-
so a la salud es un derecho”, resaltó 
en la mañanera del pueblo de este 
martes.

Podría ser fatal evadir el malestar emocional; 

vital buscar la atención psicológica

En el marco del Día Mundial 
de la Lucha contra la Depre-
sión, el gobierno del Estado 

de México, a través del Instituto 
de Seguridad Social del Estado de 
México y Municipios (ISSEMYM), 
reitera la importancia de detectar 
y atender oportunamente los casos 
relacionados con trastornos afecti-
vos.

Germán Benito Bernáldez Jai-
mes, jefe de Enseñanza e Investi-
gación de la Coordinación Inte-
rinstitucional de Salud Mental del 
Hospital Regional Toluca, señala 
que estos cambios se presentan 

con mayor frecuencia en mujeres 
jóvenes y pueden intensificarse 
con síntomas de ansiedad y altera-
ciones del sueño, especialmente en 
personas con antecedentes emo-
cionales previos.

Además, indicó que la tempo-
rada estacional de invierno resulta 
un factor que se suma a ello. Esta 
condición se vincula por cambios 
en el clima, disminución de luz na-
tural y el impacto emocional de las 
festividades recientes. 

Este organismo, sectorizado a 
la Oficialía Mayor, otorga atención 
psicológica o psiquiátrica, según 

las necesidades de cada paciente 
por lo que el especialista del IS-
SEMYM exhortó a identificar se-
ñales de alerta y buscar atención 
oportuna.

El gobierno estatal hace un lla-
mado a la población mexiquense a 
cuidar su salud mental, acudir a los 
servicios especializados que otorga 
este Instituto, ante cualquier cam-
bio significativo en el estado de 
ánimo y a mantener redes de apo-
yo familiar para prevenir riesgos, 
incluida la conducta suicida.

Las personas derechohabientes 
que requieran ayuda en esta ma-

teria pueden acudir a su unidad 
médica de adscripción o solicitar 
orientación con la Coordinación 
Interinstitucional de Salud Men-

tal, que se encuentra en el Hos-
pital Regional Toluca, al teléfono 
722 236 19 00.

(Foto: Especial Portal)

Sheinbaum celebra el aumento de 
cirugías y atención especializada 

en sistema de salud pública
Agregó que la meta son los Ser-

vicios Universales de Salud, con 
el objetivo de que las y los dere-
chohabientes puedan atenderse en 
cualquiera de las tres instituciones, 
lo que permitirá que haya más cola-
boración y una mejor atención. Para 
ello, señaló, es indispensable forta-
lecerlos con más Centros de Salud, 
hospitales, incluyendo de especia-
lidad, compra de equipos, quirófa-
nos, entrega de medicamentos con 
las Rutas de la Salud y continuar 

trabajando de manera integral.
“Para eso, todos los servicios 

tienen que estar al 100, pero quere-
mos un sistema universal de salud 
que va a permitir que los tres ser-
vicios colaboren y podamos dar to-
davía una mejor atención”, explicó.

El director general del IMSS, 
Zoé Robledo Aburto, dio a cono-
cer que como parte de la Estrategia 
2-30-100, en 2025 se realizaron 14 
millones más de atenciones médicas 
que en 2024: 1.79 millones de ciru-
gías, 29.2 millones de consultas de 
especialidad y 104 millones de con-
sultas de Medicina Familiar.

Explicó que, actualmente se 
realizan 60% más cirugías que en 
2018, es decir 670 mil cirugías adi-
cionales. En el caso de las consul-
tas de especialidad, se incrementó 
en cerca de 10 millones más que 
en 2018, es decir un incremento 
del 48%; en consultas de medici-
na interna, 18.3 millones más que 
en 2018, lo que representa 21 por 
ciento más. Anunció que, para 2026 
la meta es realizar 2.15 millones de 
cirugías, 32 millones de consultas 
de especialidad y 108 millones de 
Medicina Familiar.

El director general del Instituto 
de Seguridad y Servicios Sociales de 
los Trabajadores del Estado (ISSS-
TE), Martí Batres Guadarrama, des-
tacó que en 2025 se realizaron 308 
mil 579 procedimientos respecto a 
la meta de 300 mil. En el caso de las 
consultas se ofrecieron 24 millones 
291 mil 189, respecto al objetivo de 

24 millones. Estos resultados, ex-
puso, se deben a medidas como la 
reparación de 49 quirófanos, a los 
que se sumaron 28 más, se intensi-
ficaron las jornadas quirúrgicas y se 
ampliaron de forma voluntaria los 
horarios laborales del personal.

El director general del IMSS 
Bienestar, Alejandro Svarch Pérez, 
destacó que en 2025 superaron la 
meta al otorgar más de 51 millo-
nes de consultas, lo que representa 
103% de la meta anual de 50 millo-
nes; más de 6 millones de consultas 
de especialidad, es decir 123% de 
la meta de 5 millones; se realiza-
ron más de 250 trasplantes y más 
de 500 mil partos, además fueron 
inaugurados 15 hospitales y cuatro 
Centros de Salud. También se in-
corporaron 2 mil 731 enfermeras y 
enfermeros, así como 3 mil 293 mé-

dicas y médicos especialistas.
Agregó que el objetivo para el 

presente año es realizar una am-
pliación hospitalaria con el Hos-
pital Oncológico para la Mujer en 
la Ciudad de México, que iniciará 
operaciones en febrero; el Hospital 
General Agustín O’ Horán en Méri-
da, Yucatán, en marzo; el Hospital 
General de Ciudad Madero, Tamau-
lipas, en marzo, así como el Hospi-
tal General de Jiutepec, Morelos, en 
febrero. 

En materia de abasto de medica-
mentos, con las Rutas de la Salud en 
los últimos cuatro meses de 2025 se 
entregaron más de 115 millones de 
piezas, logrando el abasto mensual 
de 8 mil 440 Centros de Salud y 646 
hospitales del IMSS Bienestar.

(Foto: presidencia)
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Al extranjero 84 estudiantes  
de la UAEM investidos como  

embajadores del conocimiento
Con el objetivo de brindar 

herramientas académicas, 
administrativas y socioemo-

cionales al estudiantado partici-
pante en el Programa de Movilidad 
Estudiantil de Estudios Profesiona-
les, la Universidad Autónoma del 

Estado de México (UAEMex) reali-
zó el Foro ‘Embajadores UAEMex. 
Viviendo y Aprendiendo en Movili-
dad, Primavera 2026’.

En el Auditorio ‘Juana de Asbaje 
y Ramírez’ de la Biblioteca Central 
de la institución, ubicada en Ciudad 

Universitaria, el secretario Acadé-
mico, Francisco Herrera Tapia, des-
tacó que la movilidad estudiantil 
no solo representa una experiencia 
académica, sino también cultural 
y social, la cual contribuye al cre-
cimiento personal de cada partici-
pante, fomentando la cooperación 
horizontal y solidaria entre países a 
través del intercambio intercultural.

“Les deseo que esta experiencia 
sea enriquecedora y les permita re-
gresar con nuevos conocimientos, 
una visión distinta del mundo y 
con historias que inspiren a otras y 
otros a seguir sus pasos. Muestren 
la calidad y calidez que distingue a 
esta comunidad verde y oro, y que a 
través de sus acciones contribuyan 
a la Transformación Universitaria”, 
expresó el servidor universitario.

Por su parte, la directora de 
Acompañamiento Estudiantil, San-

dra Galván Mares, subrayó que las 
y los estudiantes que participan 
en este programa se convierten en 
embajadoras y embajadores del co-
nocimiento, el respeto, la solida-
ridad y la educación universitaria 
que caracteriza a la comunidad de la 
UAEMex.

“Agradecemos su compromiso, 
preparación y valentía al asumir el 
reto de aprender en otros entornos 
académicos y culturales, llevando 
consigo la identidad y los valores de 
la UAEMex”, señaló.

En representación de la genera-
ción de Movilidad Primavera 2026, 
Daniela Reyes Cobo agradeció a la 

Autónoma mexiquense por ser no 
sólo un espacio de formación acadé-
mica, sino también una institución 
que impulsa a creer en los sueños 
y capacidades del estudiantado para 
alcanzar sus metas profesionales.

Durante el periodo de Movili-
dad Primavera 2026 un total de 84 
alumnas y alumnos de la UAEMex 
representarán a la institución a nivel 
nacional e internacional. De ellos, 82 
realizarán estancias en universidades 
de Europa, Latinoamérica, Estados 
Unidos y Asia, mientras que dos cur-
sarán estudios en instituciones del 
sur de la República Mexicana.

(Foto: Especial Portal)
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El Instituto Nacional de Bellas 
Artes y Literatura (INBAL), 
por medio de la Coordinación 

Nacional de Literatura (CNL), y el 
gobierno del estado de Guerrero, me-
diante su Secretaría de Cultura, con-
vocan al Premio Nacional de Drama-
turgia ‘Juan Ruiz de Alarcón’ 2026.

Se pueden postular dramaturgas y 
dramaturgos que escriban en español o 
en cualquiera de las lenguas incluidas 
en el Catálogo de las Lenguas Indíge-
nas Nacionales, cuya obra y trayectoria 
representen una aportación relevante 
al ámbito teatral en México. En el caso 
de personas extranjeras, deben acredi-
tar su residencia permanente legal en 
el país de al menos cinco años.

Las candidaturas las podrán pro-
poner instituciones literarias, cultura-

les o educativas; asociaciones civiles 
dedicadas a la promoción cultural; 
grupos o asociaciones culturales; así 
como personas escritoras, críticas, 
académicas o integrantes de la ciuda-
danía en general, de cualquier nacio-
nalidad, ya sea como personas físicas 
o morales.

El registro de candidaturas se rea-
liza exclusivamente a través de la Pla-
taforma Digital de los Premios Bellas 
Artes de Literatura, la cual permanece 
abierta desde la publicación de la pre-
sente convocatoria y hasta el lunes 23 
de febrero de 2026 a las 13 h (horario 
de la Ciudad de México).

En relación con el jurado, estará 
integrado por tres especialistas de re-
conocido prestigio y trayectoria en el 
ámbito de la dramaturgia, quienes se 

reunirán de manera virtual durante el 
mes de abril de 2026 para evaluar los 
méritos de las candidaturas.

El premio es único e indivisible 
y no puede otorgarse a título póstu-
mo. La persona ganadora recibe un 
diploma y un estímulo económico de 
500 mil pesos, otorgado de manera 
conjunta por el INBAL y la Secretaría 
de Cultura del estado de Guerrero. El 
reconocimiento se concede a la trayec-
toria de una persona dramaturga y no 
a una obra específica.

Cabe destacar que la persona ga-
nadora se compromete a asistir a la 
ceremonia de premiación, que se lle-
vará a cabo en el marco de las XXXIX 
Jornadas Alarconianas, en la ciudad de 
Taxco, Guerrero, así como a participar 
en actividades de retribución social, 

El talento de 97 personas ar-
tesanas del Estado de México 
estuvo presente en el Récord 

Guinness obtenido por el país con 
la ‘Exposición de Bordados y Teji-
dos Más Grande del Mundo’, cuya 
aportación fue de 145 piezas de tex-
tiles mexiquenses.

Cada uno de los lienzos fue 
elaborado por 89 mujeres y ocho 
hombres originarios de los muni-
cipios de Acambay, Atlacomulco, 
Ixtlahuaca, San Felipe del Progre-
so, Temoaya, Tenancingo, Villa de 
Allende y Villa Victoria, en formato 
de 15 por 15 centímetros, en las 
que emplearon técnicas ancestrales 
como el pepenado, hilvanado, telar 
de pedal, petatillo y punto de cruz.

El bordado mazahua también 
estuvo presente como símbolo de 
identidad, ya que en cada punta-
da se manifiesta la historia de un 
pueblo que resguarda su herencia 

cultural.
El gobierno del Estado de Méxi-

co, a través de la Secretaría de Cul-
tura y Turismo, reconoce la creati-
vidad y el talento de cada maestra 
y maestro artesano participante, 
reafirmando su compromiso con la 
preservación, promoción y difusión 
del patrimonio cultural artesanal 
mexiquense.

La ‘Exposición de Bordados y 
Tejidos Más Grande del Mundo’ 
está conformada por tres mil 106 
piezas textiles, elaboradas por más 
de 200 artesanas y artesanos prove-
nientes de los 32 estados de la Re-
pública Mexicana. 

Las y los interesados podrán 
apreciar dicha muestra en la planta 
baja de la Casa Miguel Alemán, en 
el Complejo Cultural Los Pinos, de 
martes a domingo, de 10:00 a 18:00 
horas, hasta el 1° de febrero.

(Foto: Especial Portal)

89 artesanas y 8 artesanos 
mexiquenses son parte del Récord 

Guinness por la exposición de 
bordado más grande del planeta 

relacionadas con la creación literaria, 
la promoción cultural o el fomento 
a la lectura, en coordinación con la 
Coordinación Nacional de Literatura 
y la Secretaría de Cultura del estado 
de Guerrero.

Las bases completas de la convo-

catoria en la plataforma digital de los 
Premios Bellas Artes de Literatura, así 
como en los portales electrónicos del 
INBAL, la Coordinación Nacional de 
Literatura y la Secretaría de Cultura 
del Estado de Guerrero.

(Foto: Especial Portal)

Convocatoria abierta para 
competir por el Premio Nacional de 
Dramaturgia ‘Juan Ruiz de Alarcón’
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En conferencia de prensa, 
se anunció que del próxi-
mo 16 al 22 de febrero se 

realizará en el Club Deportivo ‘La 
Asunción’, el ‘Abierto de Metepec’ 
(Metepec Open), torneo de tenis 
de LA ATP (Asociación de Tenistas 
Profesionales). 

Éste es el organismo rector del 
tenis masculino profesional que, al 
organizar el ATP Tour, un circuito 
de torneos alrededor del mundo, 
otorga puntos a los primeros lu-
gares, elaborando así el ranking 
mundial masculino, clasificando a 
los jugadores en individuales y do-
bles basándose en sus resultados 
de las últimas 52 semanas en tor-
neos como Grand Slams, Masters 
1000 y ATP 500/250.

Con la presencia de Paola Flo-
res, del Club Deportivo ‘La Asun-
ción’;  José Escalante, conocido 
como ‘El Chaca-Chaca’, y Eduardo 
Rodríguez Samaniego, se compar-
tieron detalles clave sobre la or-
ganización, el alcance del torneo y 
las expectativas deportivas de esta 
edición, anticipándose la participa-

ción del nacional Rodrigo Pacheco, 
recién eliminado del Abierto aus-
traliano, y del cual se declaró que 
actualmente está en el lugar 192 
en el ranking ATP en individuales, 
subiendo del puesto 211.° logrado 
el 8 de septiembre de 2025. 

Con Pacheco y otros 31 juga-
dores que serán anunciados con-
forme se acepten las invitaciones 
giradas, se espera garantizar la pre-
sencia de tenistas de élite mundial 
compitiendo en Metepec dentro 
del circuito profesional de la ATP. 

En la misma conferencia, como 
refuerzo del evento tenístico, el 
promotor musical Gabriel Zambra-
no, anunció también la presenta-
ción el día 15 de febrero en el mis-
mo Club Deportivo ‘La Asunción’, 
de los grupos Mercurio y Magneto.

Por su parte, la cantante  Dia-
na Vanoni, también presente en la 
conferencia, dio a conocer que se 
presentará en concierto el 14 de 
febrero en el mismo hotel Marriot, 
donde se anunció el prometedor 
torneo de tenis ATP.

(Foto: Especial Portal)

Metepec recibirá el 
Torneo de Tenis de la ATP

Da un regalo a huéspedes de 
Zacango, lleva tu árbol de navidad 

natural para  su diversión

Con la finalidad de promo-
ver el reciclaje responsable, 
el gobierno del Estado de 

México te invita a donar tu árbol 
de Navidad al Parque Ecológico 
de Zacango para ser reutilizado 
en las actividades con diversos 
ejemplares del parque y ayudar a 
su bienestar. 

 Los árboles benefician la esti-
mulación del comportamiento na-
tural de distintas especies, con lo 
que favorecen su bienestar físico 
y emocional. Sirven para la activa-
ción sensorial, gracias a la varie-
dad de texturas, olores y sabores. 
De igual forma, se promueve la 
actividad física, el juego, marcaje 
de territorio y exploración, mis-
mos que son parte de los compor-
tamientos que expresan natural-
mente en vida libre.

 Algunas especies beneficiadas 
serán osos, felinos, rinocerontes, 
jirafas y grandes primates.

 El Parque Ecológico Zacango, 
perteneciente a la Comisión Esta-

tal de Parques Naturales y de la 
Fauna (Cepanaf), hace un llama-
do a las personas donantes para 
retirar previamente clavos, bases, 
alambres o cualquier objeto que 
pudiera representar un riesgo para 
los animales.

 Las y los visitantes podrán 
llevar sus árboles a la taquilla 
del Parque Ecológico Zacango, 

de martes a domingo, de 10:00 a 
16:00 horas, sin fecha límite.

 Con acciones como esta, el 
Estado de México refrenda su 
compromiso con la protección de 
los seres sintientes, la educación 
ambiental y la participación de la 
sociedad en favor del bienestar 
animal.

(Foto: Especial Portal)


