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CANTAR LAS 
CUARENTA

TOLUCA FRENTE 
AL CONFORMISMO

La Feria del Alfeñique es uno 
de los acontecimientos que fortale-
cen nuestra identidad. Da gusto ver 
el centro de Toluca lleno de color, 
actividad y familias que disfrutan de 
nuestras tradiciones. 

DON DÁMASO
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Con singular 
alegría 

Gilda Montaño

¿Qué son públicas?
Las políticas públicas se pueden 

catalogar como las grandes estrate-
gias para gobernar. Estrategias que 
pueden ser flexibles, y que siempre 
se pueden reformular… Pág. 8
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Hay violencias que dejan mo-
retones en el cuerpo y otras que 
pretenden destruir desde lo más 
profundo: los vínculos afectivos. La 
violencia vicaria pertenece a esta se-
gunda categoría. 

Manuel Montes de Oca Colín

Los hijos no son armas: 
el rostro más cruel de la 

violencia vicariaAlcalde insensible
y baches asesinos
causan pérdidas
irreparables a
toluqueños; las
calles de Toluca,
un peligro constante

	» Diana Solórzano

	» Diego salió de su domicilio para 
realizar algunas actividades 
cotidianas, pero un accidente en 
la zona de Tollocan, en Toluca, le 
cambió la vida: sufrió la fractura 
de una mano y perdió un riñón, 
relató su madre, Kathya.

El caso fue compartido por Jaime López, segundo síndico del Ayuntamiento, quien señaló 
que el accidente ocurrió en una zona donde, aseguró, los baches ya habían sido reportados.
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No cesarán los  
esfuerzos para  
profundizar la  
transformación  
en zona oriente:  
Horacio Duarte

Incrementaron 40% Parques  
Industriales en el Edomex  

durante gestión de DGA: Laura  
González Hdz.
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Tatuajes que  
sanan, labor  
solidaria de  
Marissa con  
mujeres que  
han superado  
el cáncer
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Que “ya dejen  
Tollocan como  
trotapista”,  
piden ciclistas  
y corredores  
que recorren  
la avenida  
ante bloqueos 
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Sheinbaum  
plantea la  
digitalización  
para surtir  
insumos y  
medicinas  
en hospitales  
de inmediato
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Luz María  
Hernández  
buscará la  
coordinación  
de Ecatepec  
y confirma  
renuncia  
a dirigencia  
de Morena
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Espejo 
Negro

Inició la guerra fratricida: 
Texcoco y Ecatepec serán los 
escenarios más importantes del 
enfrentamiento de dos persona-
jes: Higinio y Horacio. En esa 
pugna arrastrarán el destino de 
millones de mexiquenses. Cual-
quiera que sea el resultado, no 
será bueno para esos millones 
de personas.
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	» Diana Solórzano

Diego salió de su do-
micilio para realizar 
algunas actividades co-

tidianas, pero un accidente en la 
zona de Tollocan, en Toluca, le 
cambió la vida: sufrió la fractura 
de una mano y perdió un riñón, 
relató su madre, Kathya.

“Esquivó un bache y un ca-
rro lo atropelló, le hicieron una 
operación de su mano y nos di-
jeron que tenía otra situación 
en donde estaba más delicado, 
pues su riñón se partió en dos, 
por lo tanto se lo tuvieron que 
quitar y tenía bajas probabilida-
des de vida”, contó.

El caso fue compartido por 
Jaime López, segundo síndico 
del Ayuntamiento, quien señaló 
que el accidente ocurrió en una 
zona donde, aseguró, los baches 
ya habían sido reportados.

“Queremos hacer una de-
manda contundente acerca de 
lo que pasa cuando se omite por 
parte de la administración. Que 
hagan su trabajo y que hagan 
su trabajo correctamente, hace 
unos días Diego tuvo un acci-
dente que casi pierde la vida y 
eso a causa de unos baches que 
habían sido reportados constan-
temente”, expresó.

El funcionario llamó a las 
autoridades a atender el dete-
rioro de las vialidades y asumir 
su responsabilidad ante los 

Alcalde insensible y baches asesinos
causan pérdidas irreparables a

toluqueños; las calles de Toluca,
un peligro constante

	» Diana Solórzano 

A más de 200 horas del 
bloqueo de Paseo To-
llocan, esta vialidad del 

Valle de Toluca se ha convertido 
en un espacio para hacer ejerci-
cio, donde personas de distintas 
edades aprovechan el cierre para 
salir a correr o andar en bicicleta.

Durante este fin de semana, 
se observó a corredores que reco-
rrieron la zona solos o en compa-
ñía, mientras que en redes socia-
les circularon convocatorias de 
deportistas que se organizaron 
para realizar recorridos noctur-
nos, algunos con luces de colores 
para hacerse visibles.

Así, los carriles que habitual-
mente concentran el tránsito ve-
hicular ahora son aprovechados 
por quienes buscan un espacio 

para practicar actividad física.
“Ya que dejen Tollocan como 

trotapista”, han señalado algu-
nos corredores

El bloqueo comenzó el vier-
nes 9 de octubre frente al Hos-
pital General Regional número 
220 del IMSS, en Toluca, donde 
personal de salud exige un in-
cremento salarial directo del 10 
por ciento, mejores condiciones 
laborales y el abasto de medica-
mentos e insumos médicos.

Es así que, mientras conti-
núan las manifestaciones y el cie-
rre de esta vialidad, corredores y 
ciclistas siguen aprovechando el 
espacio para mantenerse activos, 
algo poco habitual para una de 
las principales arterias del Valle 
de Toluca.

(Foto: Diana Solórzano)

Que “ya dejen Tollocan como 
trotapista”, piden ciclistas y 
corredores que recorren la 

avenida ante bloqueos 

riesgos que representa para la 
población.

Por su parte, el delegado de 
Colón, Octavio Chávez, también 
exigió acciones para reparar las 
calles y evitar que más personas 
sufran accidentes con conse-
cuencias graves.

“Hoy fue Diego, mañana po-
dría ser cualquiera de nuestros 
hijos, familiares o vecinos”, ad-
virtió en un posicionamiento, en 
el que pidió dejar de normalizar 
las malas condiciones de las via-
lidades.

Aunque el ayuntamiento de 
Toluca reportó la reparación de 
72 mil baches, habitantes, seña-
lan que el rezago aún es consi-
derable, pues al 1 de octubre de 
2026, cerca de cinco mil repor-
tes permanecían pendientes de 
atención.

(Foto: cortesía)

No cesarán los esfuerzos para 
profundizar la transformación en 

zona oriente: Horacio Duarte
Horacio Duarte Oliva-

res, secretario general de 
gobierno, afirmó que la 

unidad política y la coordinación 
entre los gobiernos federal, esta-
tal y municipales, así como con 
el Poder Legislativo, permitirán 
profundizar la transformación 
de Chalco, Chicoloapan y Tlalne-
pantla, bajo el liderazgo de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo 
y la gobernadora Delfina Gómez 
Álvarez, a través del Plan Integral 
de la Zona Oriente del Estado de 
México.

“En Chalco vamos a conti-
nuar la transformación, vamos 
a profundizar el cambio, porque 
hay liderazgo de la presidenta de 
México, la dra. Claudia Shein-
baum, liderazgo de la gobernado-
ra Delfina Gómez y liderazgo de 

la presidenta municipal Abigail 
Sánchez”, señaló Duarte.

Tras asistir este domingo al 
Segundo Informe Legislativo del 
diputado Miguel Gutiérrez Mo-

rales, en Chalco, el responsable 
de la política interna reconoció a 
las y los legisladores locales por 
aprobar el presupuesto enviado 
por la gobernadora Delfina Gó-
mez, lo que permite destinar re-
cursos a los 125 municipios y for-
talecer a los ayuntamientos.

Explicó que el trabajo de las 
y los legisladores en el congreso 
mexiquense, así como la coordi-
nación permanente con las pre-
sidentas y los presidentes muni-
cipales, han sido fundamentales 
para la implementación de las 
121 obras y acciones del Plan 
Oriente, en beneficio de 10 millo-
nes de mexiquenses.

(Foto: Especial Portal)
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Incrementaron 40% Parques 
Industriales en el Edomex durante 

gestión de DGA: Laura González Hdz.

Con una inversión de 
más de mil 100 millo-
nes de pesos y la gene-

ración de alrededor de 5 mil 
empleos, el gobierno de Del-
fina Gómez Álvarez anunció 
la instalación de tres nuevos 
parques industriales de la 
empresa de desarrollo inmo-
biliario Chesisa en Tultepec, 
uno de los cuales alberga las 
operaciones de una compañía 
mexicana dedicada al ensam-
blaje de bicicletas para su dis-
tribución nacional.

Durante la inauguración 
de uno de estos complejos 
industriales, donde ya ope-
ra la empresa mexicana KU-
BOR, dedicada al ensamblaje 
y distribución de bicicletas en 
todo el país, la secretaria de 
Desarrollo Económico, Laura 
González Hernández, agra-
deció la confianza del sector 
empresarial para invertir en 
la entidad.

Destacó que, durante la 
administración de la goberna-
dora Delfina Gómez Álvarez, 
el número de parques indus-
triales ha aumentado más del 
40%, al pasar de 161 a 237 en 
los últimos tres años, de los 
cuales 12 se ubican en Tulte-
pec.

Señaló que la inversión in-
mobiliaria industrial registra 
un crecimiento importante, 
principalmente en la región 
del Aeropuerto Internacional 
Felipe Ángeles (AIFA), donde 

alrededor de 10 municipios 
concentran estos proyectos.

Esto refleja el interés de 
las empresas por establecerse 
y ampliar sus operaciones en 
territorio mexiquense, como 
es el caso de Chesisa, que ha 
realizado dos anuncios de in-
versión en los últimos meses.

Asimismo, informó que 
el Estado de México ocupa 
el primer lugar nacional en 
número de unidades eco-
nómicas del sector inmobi-
liario, con más de 7 mil 800 
establecimientos que generan 
empleo para más de 30 mil 
personas.

Explicó que este posicio-
namiento responde a las ven-
tajas competitivas de la enti-
dad, entre ellas su ubicación 
geográfica, la disponibilidad 
de servicios, la mano de obra 
calificada y, principalmente, 
el acompañamiento que el 
gobierno estatal brinda a las 
empresas.

(Foto: Especial Portal)
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	» Martha Romero 

El secretario de seguridad 
estatal, Cristóbal Castañeda 
Camarillo, informó que ya 

existe comunicación con las diri-
gencias de los 10 partidos políticos 
para coordinar acciones preventi-
vas durante el proceso electoral del 
2027. 

Explicó que las medidas se de-
finirán de acuerdo con la incidencia 
delictiva de cada región, aunque 
pondrá especial atención en la zona 
sur de la entidad.

Señaló que ya está programada 
una mesa de trabajo para determi-
nar las acciones de seguridad, en 
la que se analizarán las necesida-
des de cada zona y se establecerán 
acuerdos con las distintas fuerzas 
políticas.

	» Martha Romero 

Luz María Hernández 
Bermúdez anunció su re-
nuncia a la dirigencia del 

Comité Estatal de Morena en el 
Estado de México y su registro 
formal para buscar la Coordina-
ción de la Coordinación Munici-
pal de los Comités de Defensa 
de la Transformación y la Sobe-
ranía Nacional en Ecatepec.

La hoy exdirigente de Mo-
rena señaló que su salida es por 
congruencia a los principios de 
su partido y enfatizó que des-
de donde se encuentre siempre 
tendrá el objetivo de seguir tra-
bajando por el bien de México, 
el Estado de México y de su mu-
nicipio.

Enfatizó que como comi-
té lograron generar el padrón 
de afiliados más grande de la 
República, realizaron más de 
100 asambleas informativas, 

Luz María Hernández 
buscará la coordinación de 

Ecatepec y confirma renuncia 
a dirigencia de Morena

visitaron los 125 municipios 
mexiquenses, establecieron un 
comité en cada uno de ellos y lo-
graron la creación de los comités 
seccionales

Todo ello, dijo, para seguir 
impulsando el proyecto de Na-
ción y en apoyo a la presidenta 
Claudia Sheinbaum y a la gober-
nadora Delfina Gómez.

Hernández Bermúdez seña-
ló que la convocatoria establece 
que todos aquellos que tengan 
cargos partidistas tienen que 
renunciar al cargo que ostentan, 
por lo que señaló que es indis-
pensable actuar con el ejemplo.

“Logramos la cohesión de 
grupos antagónicos y en Ecate-
pec estoy segura que junto con 
los compañeros que decidieron 
participar, caminaremos las ca-
lles para promocionar ese cam-
bio que México ha emprendido y 
esa es nuestra meta como parti-
do, como persona y como mexi-
canos”, concluyó. 

Cabe señalar que Hernández 
Bermúdez asumió la dirigencia 
estatal el 30 de noviembre de 
2024, luego de que Martha Gue-
rrero Sánchez dejará la dirigen-
cia para competir por la presi-
dencia municipal de La Paz.

Su salida abrirá el proceso 
para definir quién asumirá la 
presidencia del Comité Ejecuti-
vo Estatal, donde el Comité Eje-
cutivo Nacional designe a una 
persona delegada o el relevo se 
determine mediante una elec-
ción en el Consejo Estatal.

(Foto: Especial Portal)

Crece 114% afiliación al Partido Verde y 
supera a PRI, PAN y MC en cifra de registros

José Alberto Couttolenc Buen-
tello, dirigente estatal del 
PVEM, destacó que el crecimien-

to en militancia del 114% del partido 
refleja el trabajo territorial de la y for-
talece al instituto rumbo a 2027.

El Partido Verde Ecologista de 
México (PVEM) en el Estado de Mé-
xico registró un aumento de 114% 
en sus registros válidos de afiliación 
entre 2023 y 2026, al pasar de 69 
mil 655 a 149 mil 320, de acuerdo 
con las verificaciones trianuales 
realizadas por el Instituto Nacional 
Electoral (INE).

En términos absolutos, el Verde 
mexiquense sumó 79 mil 665 re-

gistros válidos adicionales en tres 
años.

“La verdad es que estos núme-
ros nos dan muchísimo orgullo por-
que detrás de ellos está la chamba 
de nuestra Familia Verde, que todos 
los días sale a caminar, escuchar y 
chambear. Pasar de casi 70 mil a 
casi 150 mil registros válidos es una 
extraordinaria noticia, pero también 
una enorme responsabilidad para 
seguir haciendo nuestra parte”, se-
ñaló Pepe Couttolenc.

A nivel nacional, el Partido Ver-
de pasó de 592 mil 417 registros 
válidos en 2023 a un millón 61 mil 
319 en 2026. Este avance también se 

reflejó en su posición entre los par-
tidos políticos nacionales evaluados 
en cada ejercicio: el PVEM pasó del 
cuarto lugar en 2023 al segundo en 
2026 por número de registros váli-
dos, únicamente detrás de Morena. 
En la verificación más reciente se 
ubicó por encima del PRI, PT, PAN 
y Movimiento Ciudadano.

“Lo que sigue es cuidar esa 
confianza y responder con resul-
tados. Desde el Estado de México 
seguiremos aportando con mucho 
trabajo, siempre cerca de las y los 
mexiquenses”, agregó Couttolenc 
Buentello.

(Foto: Especial Portal)

Alista SSEM estrategia de seguridad a 
candidatos en coordinación con partidos

Indicó que, en los lugares don-
de se identifiquen mayores riesgos, 
se podría solicitar el apoyo de la 
Guardia Nacional para brindar cus-
todia a quienes compitan por dipu-
taciones federales, mientras que las 
autoridades estatales se encargarán 
de la protección correspondiente en 
el ámbito local.

Ante los señalamientos sobre 
una posible intervención del cri-
men organizado en las elecciones, 
aseguró que las autoridades anali-

zarán cada caso y actuarán confor-
me a la información disponible. 

Como ejemplo, mencionó la de-
tención en el Estado de México del 
presunto líder del cártel de Caborca, 
organización que no tenía presencia 
en la entidad, además de atender los 
casos relacionados con grupos delic-
tivos, entre ellos Los 300 y La Cho-
quiza, de acuerdo con las investiga-
ciones y los datos que se obtengan.

Castañeda Camarillo reconoció 
que los municipios de la zona sur 
requerirán atención especial debido 
a los antecedentes de hechos delic-
tivos registrados en esa región. 

Por ello, invitó a quienes aspi-
ren a una candidatura y a las insti-
tuciones políticas a acercarse a las 
autoridades para establecer medi-

das de prevención.
Sobre la posibilidad de que el 

Instituto Electoral del Estado de 
México (IEEM) proporcione in-
formación sobre los perfiles de los 
aspirantes a una candidatura, in-
dicó que el tema se encuentra bajo 
análisis en la Mesa de Paz y podría 
abordarse en las próximas reunio-
nes de diálogo con las autoridades 
electorales.

Finalmente, reiteró la disposi-
ción de la Secretaría de Seguridad 
para mantener comunicación con 
los partidos políticos y llamó a la 
ciudadanía a denunciar cualquier 
hecho delictivo, a fin de contar con 
información que permita imple-
mentar acciones más específicas.

(Foto: Especial Portal)
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Emite la Fac. de Derecho de la 
UAEM convocatoria a registro de 
aspirantes a renovar la dirección

	» Martha Romero 

La Facultad de Derecho de 
la Universidad Autónoma 
del Estado de México (UAE-

Mex) inició el proceso para elegir a 
quien encabezará su Dirección du-
rante el periodo 2027-2031, con el 
registro de aspirantes programado 
para el próximo 4 de noviembre y 
la jornada de votación para el día 
12 del mismo mes.

De acuerdo con la convoca-
toria, la Comisión de Procesos 
Electorales Ampliada del Conse-
jo Universitario estará a cargo de 
organizar, supervisar y validar las 
distintas fases de la elección, con-
forme a las disposiciones universi-
tarias que establecen los criterios 
de legalidad, imparcialidad, equi-
dad y transparencia.

Las personas interesadas en 
contender deberán registrarse de 
las 10:00 a las 12:00 horas del 4 
de noviembre, fecha en la que tam-
bién se determinará si sus solici-
tudes son aceptadas o rechazadas.

Una vez que obtengan su regis-
tro podrán promover sus propues-
tas y programa de trabajo hasta las 
18:00 horas del 10 de noviembre 
de 2026.

Entre los requisitos para parti-
cipar se encuentran tener más de 30 
años, ser integrante definitivo del 
personal académico de la facultad y 
contar con título de licenciatura y 
grado de maestría o doctorado. 

También deberán acreditar al 
menos tres años continuos de ser-
vicio en este espacio académico, 
además de cumplir con las dispo-
siciones de la legislación universi-
taria.

Una vez aprobado su registro, 
las candidaturas podrán presentar 
sus propuestas y programas de tra-
bajo hasta las 18:00 horas del 10 
de noviembre.

El proceso continuará el 11 
de noviembre con la evaluación 
cualitativa, que se realizará a tra-
vés de la plataforma Teams y en la 
que se analizarán los programas 
de trabajo, así como las cualidades 
académicas, profesionales y perso-
nales de quienes busquen ocupar 
el cargo.

La elección se efectuará el 12 
de noviembre en las instalaciones 
de la Facultad de Derecho, me-
diante dos periodos de votación: el 
primero, de 9:00 a 13:00 horas, y 
el segundo, de 14:00 a 18:00 ho-
ras.

Con esta jornada se conocerán 
las preferencias de los tres secto-
res que conforman a la comunidad 
universitaria de este espacio aca-
démico y que participarán en la re-
novación de la Dirección para los 
próximos cuatro años.

(Foto: Especial Portal)
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Hay violencias que dejan moretones en 
el cuerpo y otras que pretenden destruir des-
de lo más profundo: los vínculos afectivos. 
La violencia vicaria pertenece a esta segunda 
categoría. Se presenta cuando una persona 
utiliza a las hijas, los hijos u otras perso-
nas cercanas para causar daño a una mujer, 
especialmente en contextos de separación 
o conflicto de pareja. En lugar de enfrentar 
directamente a la víctima, el agresor busca 
lastimarla a través de quienes más ama.

Su naturaleza jurídica va más allá de un 
conflicto entre exparejas: constituye una for-
ma de violencia contra las mujeres y puede 
vulnerar, simultáneamente, los derechos de 
niñas, niños y adolescentes a vivir libres de 
violencia, conservar su integridad emocional 
y desarrollarse en un entorno seguro.

En México, el artículo 6, fracción VI, 
de la Ley General de Acceso de las Mujeres 
a una Vida Libre de Violencias, vigente en 
2026, reconoce la violencia a través de inter-
pósita persona. Esta comprende conductas 
dirigidas contra hijas, hijos, familiares o per-
sonas allegadas con el propósito de perjudi-
car a una mujer, incluso cuando el agresor ya 
no vive con ella.

¿Cómo identificarla? Entre sus manifes-
taciones se encuentran amenazar con llevar-
se a los hijos, ocultarlos o retenerlos; utili-
zarlos para obtener información de la madre; 
inducirlos a rechazarla; promover actos de 
violencia contra ella, o recurrir a acciones 
judiciales sustentadas en hechos falsos para 
obtener la custodia o perjudicar sus derechos 
parentales. También puede manifestarse me-
diante el condicionamiento de obligaciones 
alimentarias. Estas conductas están contem-
pladas expresamente en la legislación federal 
citada. Sus características principales son la 
intención de causar daño, el uso de terceras 
personas como instrumento de agresión y la 
afectación emocional o psicológica que pue-
de producirse tanto en la madre como en sus 
hijos. No obstante, es importante precisar 
que no toda controversia de custodia, denun-
cia o desacuerdo familiar constituye violen-
cia vicaria: deben examinarse los hechos, su 
contexto y los elementos que permitan iden-
tificar la conducta violenta, sin prejuzgar so-
bre la responsabilidad de ninguna persona.

¿Qué dice la Corte? Un criterio espe-
cialmente relevante es la jurisprudencia 
de la Primera Sala de la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación, con registro digital 
2028909, de rubro: “VIOLENCIA DE GÉ-
NERO O FAMILIAR. LOS NIÑOS, NIÑAS 
Y ADOLESCENTES PUEDEN SER VÍC-
TIMAS, AUN CUANDO NO SE EJERZA 
DIRECTAMENTE CONTRA ELLOS.”. Este 

criterio, publicado en el Semanario Judicial 
de la Federación el 31 de mayo de 2024, re-
conoce que las niñas, niños y adolescentes 
pueden ser víctimas de violencia aun cuan-
do las agresiones no se dirijan directamente 
contra ellos. Su importancia consiste en que 
obliga a comprender que instrumentalizar a 
los hijos para lastimar a la madre no es un 
simple desacuerdo entre adultos: puede oca-
sionarles daños propios y comprometer su 
desarrollo emocional. La jurisprudencia no 
se refiere exclusivamente a la violencia vica-
ria, pero constituye un fundamento judicial 
especialmente útil para comprender sus con-
secuencias y exigir una protección efectiva 
de la infancia.

¿Cómo combatirla? La respuesta debe 
ser inmediata, integral y centrada en la 
protección de las víctimas. Es fundamental 
denunciar los hechos ante la Fiscalía compe-
tente y solicitar medidas de protección cuan-
do exista riesgo; acudir a las autoridades 
familiares para pedir las medidas cautelares 
pertinentes y aportar pruebas lícitas, como 
mensajes, amenazas, informes psicológi-
cos y antecedentes de conductas violentas. 
También se requiere atención psicológica 
especializada para la madre y sus hijos, así 
como una actuación coordinada entre fisca-
lías, juzgados familiares y procuradurías de 
protección de niñas, niños y adolescentes. La 
legislación federal contempla mecanismos 
de atención, protección y sanción, además 
de medidas para evitar que la violencia con-
tinúe.

La Suprema Corte también ha reforzado 
recientemente la protección de la infancia: el 
1 de julio de 2026, al resolver el amparo di-
recto en revisión 2798/2025, destacó que las 
autoridades familiares deben garantizar que 
niñas, niños y adolescentes sean escuchados 
en los procedimientos de guarda, custodia y 
convivencia, sin presiones ni interferencias. 
Asimismo, rechazó que la pérdida de la pa-
tria potestad opere automáticamente como 
consecuencia de la violencia vicaria, por re-
sultar desproporcionada.

La conclusión es contundente: comba-
tir la violencia vicaria no significa convertir 
a los hijos en instrumentos de una disputa 
judicial, sino reconocerlos como personas 
con derechos propios. La justicia debe prote-
ger a la madre sin invisibilizar el sufrimiento 
de sus hijos, investigar con perspectiva de 
género y de infancia, y adoptar decisiones 
individualizadas que prioricen su seguridad 
y bienestar. Porque los hijos no son trofeos, 
mensajeros ni armas de venganza. Son per-
sonas que merecen crecer sin miedo y sin 
tener que elegir entre quienes aman.

Manuel Montes de Oca Colín

Los hijos no son armas: el rostro 
más cruel de la violencia vicaria

La presidenta Claudia Shein-
baum Pardo entregó la reha-
bilitación del Hospital Gene-

ral del IMSS Bienestar ‘Dra. María 
del Socorro Quiroga Aguilar’ en 
Ciudad del Carmen, Campeche, 
con el que pasó de 62 a 94 camas de 
hospital y duplicó sus capacidades 
de atención en las áreas de Pedia-
tría, Urgencias y Terapia Intensiva.

“Este hospital es una muestra 
de que vamos mejorando y vamos 
por el camino correcto. La manera 
de gobernar es distinta, ayer lo dije: 
caminando, escuchando y transfor-
mando, resolviéndole para el bien 
de la gente”, afirmó.

Con más de 60 expositores, siete escenarios te-
máticos y actividades enfocadas en la formación, 
la innovación y el intercambio de experiencias, la 

Universidad Autónoma del Estado de México (UAEMex) 
realizó Impulso tuaeméx 2026, un festival que buscó for-
talecer las capacidades emprendedoras de su comunidad 
estudiantil y acercarla a oportunidades de desarrollo pro-
fesional y empresarial.

Durante dos días, Ciudad Universitaria se convirtió 
en un espacio para explorar ideas, desarrollar proyectos 
y establecer vínculos con especialistas, empresarios y re-
presentantes de las cámaras de comercio e industria. Las 
actividades se distribuyeron en siete escenarios: deporte, 
tecnología, cultura e innovación creativa, diseño, inves-
tigación aplicada, gobernanza y bienestar integral, con el 
propósito de mostrar que el emprendimiento puede surgir 
de cualquier disciplina.

La iniciativa también buscó que las ideas trasciendan 
el entusiasmo inicial y se conviertan en proyectos viables y 
duraderos, capaces de generar empleos dignos y contribuir 
al desarrollo del Estado de México.

En la inauguración, la secretaria de Vinculación, Ex-
tensión y Promoción de la Empleabilidad, Mariana Ortiz 
Reynoso, destacó que el festival representó una oportu-
nidad para que las y los estudiantes descubrieran herra-
mientas, ampliaran sus conocimientos y comprendieran 
que la Universidad respalda sus iniciativas. En ese senti-
do, subrayó la importancia de promover emprendimientos 
que no solo generen negocios, sino que tengan un impacto 
positivo en las familias y la sociedad.

Invitó a las y los universitarios a aprovechar los talle-
res, las conversaciones y las oportunidades de vinculación 
que ofreció Impulso tuaeméx 2026, sin esperar a tener una 
idea perfecta o todos los recursos disponibles para comen-
zar.

Asimismo, Ortiz Reynoso resaltó la participación de 
representantes del sector productivo y de autoridades de 
los espacios académicos, cuya presencia refrendó el com-
promiso universitario de acompañar a las y los estudiantes 
en el desarrollo de sus propuestas y facilitar su acerca-
miento al entorno empresarial.

Por su parte, Norma Adriana Silva de la Llave, direc-
tora de Desarrollo Empresarial de la UAEMex, afirmó que 
el emprendimiento requiere oportunidades para que las 
ideas crezcan y el conocimiento se traduzca en soluciones 
para el entorno.

Señaló que la iniciativa fue resultado del trabajo cola-
borativo entre espacios académicos, especialistas, empre-
sas y aliados estratégicos, quienes sumaron conocimientos 
y capacidades para ampliar las oportunidades de la comu-

nidad universitaria.
La servidora universitaria invitó a las y los estudiantes 

a participar activamente en las actividades, compartir sus 
propuestas, experimentar y escuchar otras perspectivas, 
pues estos encuentros pueden abrirles caminos para desa-
rrollar sus proyectos y establecer relaciones que impulsen 
nuevas iniciativas.

Desde la Dirección de Desarrollo Empresarial, explicó, 
existe la responsabilidad de generar espacios que forta-
lezcan el talento universitario y lo conecten con oportu-
nidades reales. En ese sentido, sostuvo que la Universi-
dad debe no solo compartir conocimientos, sino también 
acompañar a sus estudiantes para que sus capacidades se 
traduzcan en proyectos concretos.

En tanto, Alejandro Razo Delgado, director general del 
Instituto Mexiquense del Emprendedor, ofreció el respal-
do de esta instancia y del Gobierno del Estado de México 
para acompañar a las y los jóvenes interesados en desarro-
llar sus proyectos.

Desde su experiencia como docente universitario, 
planteó que emprender es una herramienta que puede am-
pliar las oportunidades profesionales de quienes egresan 
de una carrera, particularmente ante las dificultades que 
pueden presentarse para incorporarse al mercado laboral.

Razo Delgado reiteró la disposición del Instituto y del 
Gobierno estatal para trabajar de manera coordinada con 
la UAEMex y contribuir al desarrollo de las iniciativas uni-
versitarias.

Con esta colaboración, Impulso tuaeméx 2026 conclu-
yó como un espacio de aprendizaje, intercambio y vincula-
ción que buscó impulsar a las y los estudiantes a fortalecer 
sus capacidades y encontrar aliados para transformar sus 
ideas en proyectos con posibilidades de crecimiento y per-
manencia.

(Foto: Especial Portal)

UAEM desarrolla las capacidades emprendedoras  
de estudiantes en el Festival Impulso Tuaeméx

Sheinbaum plantea la digitalización para surtir 
insumos y medicinas en hospitales de inmediato

Asimismo, anunció que, como 
parte de la modernización del sis-
tema de salud en el país, se digitali-
zarán los procesos para reducir los 
tiempos de respuesta en el sumi-
nistro de medicamentos e insumos.

“Voy a tomar a los jóvenes, a 
los especialistas mexicanos y voy a 
hacer un equipo y les voy a decir: 
quiero los almacenes de primera, 
que todo esté digitalizado, todo au-

tomatizado, cada cosa en su lugar; 
que si piden una medicina, en la 
tarde llegue. Así como uno compra 
digital, si uno pide zapatos desde 
China y le llegan al otro día, ¿cómo 
nosotros no podemos hacer que los 
guantes lleguen del almacén al hos-
pital?”, agregó.

Informó que en esta nueva gira 
para supervisar los centros de sa-
lud y hospitales del IMSS Bienestar 
ya recorrió los estados de Hidalgo, 
Estado de México, Quintana Roo, 
Yucatán y Campeche para atender 
de manera directa, con directores, 
personal médico y usuarios, las ne-
cesidades de cada unidad.

El director general del IMSS 

Bienestar, Alejandro Svarch Pérez, 
detalló que el nuevo Hospital Ge-
neral del IMSS Bienestar ‘“Dra. 
María del Socorro Quiroga Aguilar’ 
en Ciudad del Carmen, Campeche, 
pasó de 62 a 94 camas de hospital; 
se duplicó la capacidad de las áreas 
de Pediatría, Urgencias y Terapia In-
tensiva; se creó la primera área de 
Urgencias Pediátricas; se colocó la 
farmacia a pie de calle; se incorporó 
un nuevo tomógrafo digital de 128 
cortes, el más avanzado del estado; 
y se expandió la oferta pública de 
servicios en nuevas especialidades: 
cardiología, nefrología, neurología y 
neuropediatría, entre otras. 

(Foto: presidencia)
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	» DON DÁMASO

CANTAR LAS CUARENTA

TOLUCA FRENTE AL CONFOR-
MISMO

La Feria del Alfeñique es uno de 
los acontecimientos que fortalecen 
nuestra identidad. Da gusto ver el 
centro de Toluca lleno de color, ac-
tividad y familias que disfrutan de 
nuestras tradiciones. 

Pero esa experiencia también 
puede interrumpirse por algo tan 
básico como la falta de sanitarios 
públicos en condiciones de servicio.

Durante mi recorrido por  la fe-
ria, encontrar baños con letreros de 
“fuera de servicio” plantea una pre-
gunta sencilla: ¿se previó que miles 
de asistentes necesitarían usar ins-
talaciones sanitarias? No se trata de 
un detalle menor. La calidad de un 
evento también se mide por la aten-
ción a necesidades básicas y por el 
cuidado de quienes participan en su 
organización.

Un par de cuadras antes de lle-
gar a los portales sobre la calle de 
Bravo, nos topamos con un bache 
cubierto rudimentariamente con 
una llanta que algún vecino solida-
rio colocó para evitar accidentes.

No deberíamos acostumbrarnos 
a que las fallas en los servicios pú-
blicos se vuelvan parte del paisaje. 
Cuando un problema se repite y na-
die parece sorprenderse, la inconfor-
midad puede convertirse en resigna-
ción. Y la resignación, con el tiempo, 
termina pareciendo normal.

Esa transformación recuerda a 
RINOCERONTE, la obra de Eugène 
Ionesco, dramaturgo rumano y una 
de las figuras centrales del teatro del 
absurdo. En su obra, publicada en 
1959, los habitantes de una ciudad 
comienzan a convertirse en rinoce-
rontes. Al principio, el fenómeno 
causa asombro; luego aparecen las 
explicaciones y, finalmente, la acep-

tación. La transformación avanza 
porque cada persona encuentra mo-
tivos para dejar de resistirse.

En Toluca no necesitamos ima-
ginar rinocerontes en las calles para 
entender la metáfora. Basta obser-
var cómo podemos acostumbrarnos 
a los baches, a los traslados inter-
minables, a la basura en espacios 
públicos o a servicios que no están 
disponibles cuando se necesitan. Lo 
preocupante no es únicamente que 
ocurran estas fallas, sino que llegue-
mos a considerarlas irresolubles.

También hay una forma de con-
formismo en las frases que cierran 
la conversación: “no sirve de nada 
denunciar”, “siempre ha sido así”, 
“así es Toluca”. La queja se vuelve 
rutina; la rutina, indiferencia; y la 
indiferencia deja que los problemas 
continúen. Así, poco a poco, deja-
mos de exigir lo que debería formar 
parte de un servicio público digno.

Resistir al conformismo no sig-
nifica creer que todo puede resol-
verse de inmediato ni atribuir cada 
problema a una sola causa. Significa 
observar, señalar las fallas y pedir 
que se atiendan. 

Las autoridades tienen la res-
ponsabilidad de planear y prestar 
servicios adecuados; la ciudadanía 
tiene el derecho de exigirlos y de no 
tratar la deficiencia como algo nor-
mal.

La pregunta que deja Ionesco 
sigue vigente: cuando todos parecen 
aceptar una situación, ¿quién se de-
tiene a cuestionarla? En Toluca, qui-
zá el primer gesto de cambio sea de-
cir “esto no está bien” cuando algo 
no funciona. Una ciudad empieza a 
mejorar cuando sus habitantes de-
jan de confundir lo frecuente con lo 
aceptable y exigen que aquello que 
puede corregirse, se corrija.

	» Luis Rodriguez 

Shayr Mohamed reconoce 
que Toluca debe hacerse 
fuerte en casa. La racha de 

cuatro partidos sin victoria no 
enciende las alarmas en el cam-
pamento de los Diablos Rojos del 
Toluca. Sin embargo, el mensaje 
desde el cuerpo técnico es claro: 
en casa hay que ganar. 

Shayr Mohamed, auxiliar téc-
nico del conjunto escarlata, reco-
noció que el resultado reciente 
fue justo, aunque lamentó que 
el equipo no pudiera aprovechar 
sus oportunidades para quedarse 
con los tres puntos. “Siento que 
el resultado fue justo. La verdad 
que el tema de resultados no es 
un tema que nos preocupe, pero 
nosotros en casa tenemos que ga-
nar y no se dio el resultado que 
buscamos”, expresó durante la 
conferencia de prensa. 

El auxiliar técnico aseguró 
que el ambiente interno se man-
tiene tranquilo y que el grupo 
está concentrado en corregir de-
talles, mejorar su funcionamiento 
colectivo y recuperar el camino de 
la victoria. Sobre el desarrollo del 
encuentro, consideró que fue un 
partido atípico, en el que los Dia-
blos generaron opciones, pero ca-
recieron de contundencia, lo que 
terminó por convertir el duelo en 
un intercambio de llegadas.

“En la interna estamos muy 
bien, siento que fue un partido 
raro, tuvimos nuestras oportuni-
dades, pero la pelota no quiere 
entrar y después ya se hizo un 
partido de ida y vuelta. Pero bue-

	» Diana Solórzano 

Marissa, quien es tatuadora de Toluca, lanzó 
una iniciativa con causa durante octubre para 
apoyar a mujeres que han enfrentado el cáncer 

de mama y desean recuperar la confianza en su aparien-
cia a través del tatuaje.

“Ya estamos en octubre rosa y soy la más feliz de 
poder apoyar a más mujeres”, compartió al anunciar la 
iniciativa, con la que busca ofrecer tatuajes gratuitos a 
quienes deseen cubrir cicatrices o marcas relacionadas 
con su proceso médico, así como plasmar en la piel un 
símbolo que represente su lucha contra la enfermedad.

Marissa explicó que, a lo largo de su trayectoria, el 
tatuaje ha ayudado a distintas mujeres a cambiar la per-
cepción que tienen de su cuerpo, desde cubrir estrías 
hasta disimular cicatrices.

Bajo la premisa de que sentirse cómodas con su apa-
riencia puede contribuir a su bienestar emocional, deci-
dió extender esta iniciativa a quienes han atravesado el 
cáncer de mama.

Las interesadas pueden contactarla mediante la 
cuenta @Badmermaidink y presentar su alta médica o 
la autorización de su médico para recibir el tatuaje sin 
costo.

La iniciativa se suma a los esfuerzos de sensibili-
zación sobre esta enfermedad, que en México es la pri-
mera causa de muerte por tumores malignos entre las 

mujeres, de acuerdo con información difundida por el 
gobierno del Estado de México. 

Ante este panorama, las autoridades sanitarias des-
tacan la importancia de la detección temprana mediante 
la autoexploración mamaria, la revisión clínica y la mas-
tografía, ya que un diagnóstico y tratamiento oportunos 
aumentan las posibilidades de recuperación.

(Foto: cortesía)

Tatuajes que  sanan, labor solidaria de Marissa 
con mujeres que han superado el cáncer

Toluca mostró carácter, pero careció 
de contundencia ante San Luis

volcándose al frente con Alexis 
Vega y Helinho como principales 
armas ofensivas, en busca de abrir 
espacios en la zaga potosina. Sin 
embargo, el planteamiento defen-
sivo de los rojiblancos complicó 
las aspiraciones escarlatas. Lajud 
se convirtió en protagonista al 
desviar al menos tres remates con 
etiqueta de gol, apagando las gar-
gantas de una afición mexiquense 
que esperaba celebrar una nueva 
anotación.

El conjunto escarlata insistió, 
generó peligro y peleó cada balón, 
pero la intensidad no siempre se 

tradujo en contundencia. El 1-1 
dejó un sabor agridulce para los 
Diablos, que en casa tienen la 
obligación de buscar los tres pun-
tos.

Toluca mostró carácter y vo-
cación ofensiva, pero el empate 
también deja una lectura clara: 
dominar por momentos no es 
suficiente cuando el objetivo es 
ganar. En el Nemesio Diez, la 
exigencia es máxima y la afición 
quiere ver reflejado ese esfuerzo 
en el marcador.

(Foto: Especial Portal)

no, son partidos y hay que seguir 
mejorando”, señaló.

El mensaje es de tranquili-
dad, pero también de exigencia. 
Aunque la racha sin triunfos no 
representa, por ahora, un motivo 
de preocupación para el cuerpo 
técnico, Toluca sabe que necesita 
recuperar su contundencia y ha-
cer valer la localía si quiere volver 
a ser protagonista. Porque en el 
futbol los procesos se sostienen 
con trabajo, pero también con re-
sultados. Y en el Nemesio Diez, 
la afición escarlata espera volver 
a celebrar. Del encuentro, Toluca 

empata con San Luis: intensidad 
sin contundencia en el Infierno.

El Estadio Nemesio Diez fue 
escenario de un duelo intenso, 
donde Toluca y Atlético de San 
Luis dejaron todo en la cancha, 
pero terminaron repartiendo pun-
tos tras igualar 1-1. Los Diablos 
Rojos buscaron hacer valer su 
condición de local, aunque se to-
paron con un rival ordenado y un 
Gibrán Lajud inspirado bajo los 
tres palos.

Desde el silbatazo inicial, los 
dirigidos por Antonio “Turco” 
Mohamed tomaron la iniciativa, 
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Con singular alegría 
	» Gilda Montaño

 ¿Qué son públicas?
Las políticas públicas se pueden cata-

logar como las grandes estrategias para go-
bernar. Estrategias que pueden ser flexibles, 
y que siempre se pueden reformular, si las 
condiciones así lo exigen. Hablamos de un 
problema de eficacia y de aptitud. Las polí-
ticas públicas, son respuestas a cada proble-
ma, de tal manera que cada problema genera 
su propia política, pues en cada uno, los ac-
tores son distintos. 

Las políticas son orientadas a las solu-
ciones de problemas. La racionalidad pública 
deberá ser entendida como apoyos y recur-
sos de otros grupos y organizaciones. Es un 
proceso postdecisional. Es decir, después de 
los resultados de las políticas. Así pues, las 
políticas públicas se traducen en métodos de 
gobierno. De este modo, sumar ventajas y 
recursos para que apoyen a grupos sociales. 

El concepto de racionalidad pública tie-
ne que ver más allá del propio contexto del 
gobierno. Hay que ubicarlo de acuerdo con 
elementos que nos señalan los resultados y 
a partir de cómo funcionan y actúan los go-
biernos. Ahora bien, cuando creamos una 
política, ésta tiene un largo camino que an-
dar. Es bien difícil que a la primera de cam-
bios, se vuelva ya una aceptación de todos 
los elementos que conforman el gobierno. El 
desarrollo de éstas, es un camino en el que se 
tienen que instrumentar diversos aspectos: 
desde entender el problema a tratar, hasta 
lidiar con los gobernantes y la burocracia; los 
insumos; el lugar en donde se implantará; 
el por qué se deberá hacer; en fin… hasta la 
creación y aceptación de ésta. Ante un pano-
rama que es cada vez más cotidiano en los 
países de Latinoamérica, se vuelve más apre-
miante e indispensable la propuesta de una 
nueva visión de los administradores, como 
también la aplicación, coordinación o pro-
puestas de las políticas razonadas, pensadas, 
bien coordinadas, que vengan a satisfacer las 
necesidades no sólo de tipo estructural, sino 
también de tipo cultural, económico y social.

Es importante mencionar que México 
es un país con enormes diferencias sociales. 
Los últimos gobiernos basados en un mode-
lo económico conocido como neoliberal han 
propiciado un deterioro del concepto de legi-
timidad, razón por la cual es necesario rein-
terpretar a la administración bajo una nueva 
concepción. Hoy los votantes castigan con su 
no voto. La esperanza de un “cambio” fue 
una utopía. Así, se genera un descontento 
social que se incuba en las masas colectivas 
de los sectores más golpeados, por la falta 
de oportunidades para mejorar su nivel de 
vida. Ante esto, es necesario abrir los ojos y 
comenzar a proponer nuevas alternativas de 
solución a los diversos problemas, que como 
un cáncer invaden irremediablemente a to-

dos los estratos sociales. Es importante pro-
poner, plantear soluciones, alternativas de 
esperanza, ya que de no hacerlo así, estare-
mos avanzando hacia un callejón sin salida. 
La elaboración y el desarrollo de las políticas 
públicas no son equivalentes a la decisión de 
las políticas. Hay que crearlas. Una impor-
tante cuestión que trata de entrar a la agenda 
presidencial, es la petición de la ciudadanía  
para  que se creen políticas públicas. Asume 
pues, que no las hay. O que debemos cam-
biarlas radicalmente.

Ante este panorama, este trabajo tiene 
la intención de aclarar por  qué son impor-
tantes las políticas públicas: el entender qué 
significa gobernar. Razonar sobre la propues-
ta de un nuevo modelo de interpretación, te-
niendo como base la argumentación, para la 
operación o ejecución de cualquier problema 
de interés público. Este es un esfuerzo. Este 
puede ser como contribución, el resultado 
final de esta investigación. Andemos pues.

Gobernar significa tomar decisiones 
que son producto de circunstancias parti-
culares. No es la voluntad del gobernante, 
sino es decidir a través de la acción de ins-
tituciones. Es favorecer a grupos de interés 
y no a otros. No se puede complacer a todos 
al mismo tiempo. Hay demandas que se de-
ben de atender inmediatamente, otras que se 
programan, y otras más, que no se atienden. 
Por supuesto, que no todo puede ser asunto 
de política pública, pues hay gastos que in-
fluyen en su determinación. Hay que saber 
invertir los recursos de modo estratégico. 
La decisión a partir de diferentes opciones, 
en donde se toman en cuenta los escenarios. 
Así: movilizar recursos, con capacidad legal 
y legítima; tomar decisiones, haciéndolo en 
varias líneas; atender demandas en conflicto 
de distintas ramas de la sociedad: todo esto, 
es gobernar. Así pues, en la interrogación de 
problemas diarios, que se tienen que atender 
inmediatamente para la sociedad, es por lo 
que hay que crearlas. Atender y solucionar 
problemas lo más importante del gobierno. 
Así que hay que crear políticas públicas para 
tratar de solucionar de la mejor manera, los 
problemas que aquejan a la sociedad.

Por otro lado, son importantes algu-
nas cuestiones de las políticas: por ejemplo, 
inclusión significa democracia y da lugar a 
procesos muy complejos en su análisis y en 
su evaluación. Para ello, es necesario tener 
en cuenta muchos acuerdos para definir los 
índices de la evaluación. Las políticas públi-
cas reflejan un conjunto de intereses entre 
los ciudadanos y el gobierno. A mayor par-
ticipación del gobierno, es menor la de los 
ciudadanos. De aquí la importancia de los 
ciudadanos activos para legitimar la gober-
nabilidad.

La poesía permite reconocer 
las emociones, mirar el entor-
no desde nuevas perspectivas 

y comprender que todas las personas 
merecen ser escuchadas. Así lo plan-
teó la poeta mexicana Patricia Arre-
dondo, ganadora del Premio FILEM 
2026, durante la conferencia magis-
tral que impartió en el marco de la 
inauguración de la 12ª Feria Inter-
nacional del Libro Estado de México 
(FILEM), iniciativa de la Universidad 
Autónoma del Estado de México y 
el Gobierno del Estado de México, a 
través de la Secretaría de Cultura y 
Tiurismo.

Ante el público reunido en el 
Foro FILEM, la autora compartió re-
flexiones sobre el poder transforma-
dor del lenguaje, la sensibilidad que 
despierta la escritura y la capacidad 
de la literatura para convertirse en un 
espacio de libertad, sanación y des-
cubrimiento personal, especialmente 
durante la infancia.

Como parte de su reflexión, Arre-
dondo relató que durante un año y 
medio viajó por espacios budistas y 
recorrió comunidades de los pueblos 
tibetano y nepalí. Esta experiencia la 
llevó a cuestionarse sobre su identi-
dad y las posibilidades de expresión 
que tiene como mujer mexicana a tra-

Poesía, una manera de reinterpretar el 
mundo y transformar pensamiento en 

acciones, dice Patricia Arredondo

pliar la oferta de obras literarias des-
tinadas a este público.

A partir de estas experiencias, 
subrayó la importancia de escuchar 
las voces de niñas y niños, reconocer 
sus formas de interpretar el mundo e 
impulsar la lectura y la escritura des-
de edades tempranas. Estas prácticas, 
sostuvo, contribuyen al desarrollo 
de la imaginación y ofrecen herra-
mientas para expresar sentimientos y 
comprender el entorno.

A lo largo de su trayectoria, Pa-
tricia Arredondo se ha desempeñado 
como editora, redactora, locutora, ar-
tista visual y correctora de libros de 

texto, revistas culturales y publicacio-
nes de divulgación. Entre sus obras 
se encuentran Acércate, Poemas para 
cuando se te caen los dientes, Cance-
rófobo, La historia del Cuchillo y La 
Vibración del Silencio.

Su participación en la FILEM, 
que se realiza en la Plaza de Los Már-
tires de la capital mexiquense hasta el 
próximo sábado 24 de octubre, puso 
de relieve la capacidad de la poesía 
para abrir espacios de reflexión y en-
cuentro, en los que la palabra permi-
te explorar las emociones, reconocer 
otras experiencias y acercar la litera-
tura a nuevas generaciones.

(Foto: Especial Portal)

vés de la palabra.
Desde su perspectiva, el lenguaje 

no solo sirve para comunicar pensa-
mientos, sino que también permite 
liberar emociones, resignificar ex-
periencias y establecer vínculos con 
otras personas. En ese sentido, consi-
deró que la escritura ofrece una opor-
tunidad para comprender la propia 
realidad y relacionarse de manera más 
sensible con quienes nos rodean.

La poeta también destacó que la 
poesía no se construye únicamente 
con palabras, sino que encuentra en 
los sentidos y en la interacción con 
el entorno una fuente permanente de 

inspiración. Escribir, explicó, implica 
detenerse, observar con atención y 
recuperar la capacidad de reconocer 
aquello que suele pasar inadvertido 
en la vida cotidiana.

Al abordar la literatura infantil, 
Arredondo destacó las posibilidades 
de libertad creativa que ofrecen los 
libros dirigidos a niñas y niños, así 
como su capacidad para establecer 
una conexión directa con las emocio-
nes y la imaginación.

Su experiencia de trabajo con las 
infancias la motivó a escribir un libro 
infantil y visitar escuelas públicas, 
donde reconoció la necesidad de am-


