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Con singular 
alegría 

Gilda Montaño

“Conócete a ti mismo”
Recién acabo un libro de una 

maravillosa mujer mexicana. Ella es 
del Estado que se ha destacado en 
forma significativa, por ser el más 
importante del país y es de la mera 
capital: Toluca. Pág. 5

Durante muchos años, el sis-
tema judicial trató a las personas 
con discapacidad desde una lógica 
de “protección” que, en realidad, 
implicaba sustituir su voluntad. Se 
pensaba que lo correcto era decidir 
por ellas. Hoy, afortunadamente, ese 
paradigma está cambiando…

La perspectiva de discapacidad: de 
la sustitución a la autonomía
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Manuel Montes de Oca Colín

Reanudará  
clases CU  
de la UAEM  
en Neza tras  
acuerdo entre  
directivos  
y paristas

	� Martha Romero  

	❱ La Universidad Autónoma del 
Estado de México (UAEMex) 
informó que autoridades de la 
administración central e integrantes 
de la comunidad estudiantil del 
Centro Universitario Nezahualcóyotl 
acordaron la reactivación total de 
actividades en el Centro a partir del 
lunes 6 de abril.

	� Martha Romero 
Después de la pandemia por COVID 19, y aún antes, la cifra de visitantes al Valle del 

Conejo era de entre tres mil y cuatro mil, pero en las últimas fechas ha disminuido en 50%, 
lo que ha repercutido en la economía de quienes dependen del turismo, expresó María 
Isabel Estanislao Gutiérrez, presidenta de la mesa directiva de este valle ubicado en San 
Pedro Atlapulco, municipio de Ocoyoacac.

Esperan un milagro de Semana Santa en el 
Valle del Conejo ante pérdida de turismo 
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También salud emocional 
de menores con cáncer 
y de sus cuidadores 
merece atención

Padecimientos  
ortopédicos más 
graves, consecuencia 
de remedios caseros 
antes de atención  
especializada
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Alma Herrera, 
la especialista 
de UAEM que 
ha cumplido su 
sueño de “traer 
bebés al mundo”

Desconocida 
en México y 
aprovechada por 
extranjeros la dalia: 
‘flor nacional’ por 
decreto presidencial
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Cobra 2 vidas  
imprudencia  
de conductor  
ebrio en auto  
de lujo: impacta  
una camioneta  
de pasajeros

Destaca el Verde  
como el partido  

con menos  
irregularidades  

en ejercicio  
de recursos
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Listos para 
la acción 5 
mil Comités 
por la Paz 
de Ecatepec
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	� Orlando Salinas

Aparatoso choque y vol-
cadura de una unidad de 
transporte público y dos 

vehículos más dejó como saldo 
dos mujeres muertas y 11 lesio-
nados en la autopista México-Pa-
chuca a la altura del municipio 
de Tecámac.

El accidente ocurrió la ma-
drugada de este domingo, cuan-
do una camioneta de servicio 
público de la ruta Unión Inde-
pendiente de transportes de Eca-
tepec grupo Morelos S.A. de C.V. 
con número económico 102 y 
placas de circulación 836-623-J, 
circulaba por la autopista Méxi-
co-Pachuca.

Al llegar al kilómetro 
34+190, a la altura de la colonia 
Villas del Real,  municipio de Te-
cámac, fue impactada por un au-
tomóvil de lujo BMW, tipo 32S1 
de color blanco, con placas de 
circulación RAC-309-A del Esta-

Cobra 2 vidas imprudencia de 
conductor ebrio en auto de lujo: 

impacta una camioneta de pasajeros
do de Morelo, el cual era condu-
cido por un hombre en estado de 
ebriedad.

Tras el fuerte choque, la ca-
mioneta de servicio público 
volcó sobre su lado izquierdo, 
mientras que el auto de lujo que-
dó destrozado de la parte frontal, 
otro vehículo más también re-
sultó afectado y quedó recostado 
sobre su lado derecho.

Al lugar arribaron los ser-
vicios de emergencias, quienes 
atendieron a 11 personas que re-
sultaron lesionadas, sin embar-
go, certificaron que dos mujeres 
habían muerto al salir proyecta-
das de la unidad.

La zona fue acordonada 
mientras que el personal de la 
Fiscalía General de Justicia del 
Estado de México (FGJEM), lle-
vó a cabo las diligencias corres-
pondientes y ordenó el levanta-
miento de los cuerpos.

El responsable que manejaba 
el vehículo de lujo identificado 
como Carlos Rubén ‘N’, de 35 
años de edad, fue trasladado al 
hospital en calidad de detenido, 
mientras los dos conductores 
más fueron puestos  a disposi-
ción del Ministerio Público don-
de se deslindará su responsabili-
dad.

(Foto: cortesía)

La alcaldesa Azucena Cis-
neros Coss y la gobernadora 
Delfina Gómez Álvarez toma-

ron protesta a integrantes de cinco 
mil Comités por la Paz vecinales, 
resultado del trabajo en equipo y 
coordinación entre autoridades de 
los tres niveles de gobierno por la 
seguridad de las familias de Ecate-
pec.

“Estamos rompiendo inercias 
y estigmas para lograr la paz, la 
tranquilidad y levantar las comu-
nidades, lo está haciendo el pueblo 
con el gobierno. Como nunca en 
la historia de Ecatepec, los veci-
nos forman parte fundamental en 
la reconstrucción del municipio”, 
afirmó la alcaldesa ante miles de 
vecinos reunidos en el deportivo 
Valle de Anáhuac. 

Agregó que hoy se avanza en 
la organización en cada calle para 
tener mayor capacidad de vigilan-
cia y pronta respuesta mediante la 
coordinación entre ciudadanos y 
policías.

Cisneros Coss recordó que en 
Ecatepec hay resultados históricos 
en materia de seguridad que no se 
veían en 15 años, y que se deben 
a la aplicación de la estrategia de 
seguridad de la presidenta de la 
República, Claudia Sheinbaum, y 
la coordinación con la gobernadora 
Delfina Gómez Álvarez.

“Hay un gran rezago, pero de-
mostraremos que Ecatepec no esta-
ba condenado a ser la nota roja, a 
ser lo sucio, a ser lo obscuro, por-
que hoy ya es una realidad radical-
mente distinta”, dijo.

Gómez Álvarez mencionó que 
la coordinación existente entre los 
gobiernos municipal, estatal y fede-
ral se traduce en resultados y accio-
nes, y destacó la participación ciu-
dadana en los Comités por la Paz, 
cuyas propuestas mejorarán rubros 
que requieran mayor atención.

“Me comprometo a volver a 
portar esta gorra cada que vuelva (a 
Ecatepec), a hacer limpieza, a ver 
una obra, a ver alguna escuela, por-
que el gobierno del Estado y aquí 
con nuestra presidenta (municipal 
Azucena Cisneros) estamos ha-
ciendo mejoras y con nuestra pre-
sidenta de la República también”, 
reiteró.

La gobernadora mexiquense 
agradeció a Cisneros Coss por el 

trabajo realizado en Ecatepec, así 
como a colonos, empresarios, co-
merciantes y organizaciones socia-
les por sumarse a las acciones del 
gobierno municipal para lograr ma-
yor seguridad.

Martín Vázquez Pérez, coordi-
nador de los Comités por la Paz, 
señaló que son espacios de organi-
zación y puntos de encuentro que 
permiten construir la paz con la 
participación de la comunidad, por-
que la violencia creció por el aban-
dono y la falta de oportunidades en 
el municipio.

Héctor Saucedo Zempoalteca 
y su esposa María Cecilia Pichardo 
Ramírez, de la colonia México Pre-
hispánico, ambos del Comité por la 
Paz de su calle, coincidieron en que 
las cámaras y alarmas servirán para 
lograr mayor seguridad, además de 
que los integrantes del mismo se 
convertirán en los ojos de los veci-
nos para reportar irregularidades.

María Guadalupe Penilla, de 
Santa María Xalosctoc, expresó que 
los comités brindarán mayor segu-
ridad a la colonia en su conjunto y 
a todos los vecinos, que trabajarán 
en coordinación con los policías 
adscritos a la colonia; “en la comu-
nidad se han visto cambios, ya pasa 
más la patrulla, los comandantes se 
acercan con los vecinos, es lo mejor 
que ahorita puede estar pasando”, 
dijo.

Los Comités por la Paz tendrán 
la función de colaborar con las au-
toridades de seguridad pública para 
realizar diagnósticos sobre las pro-
blemáticas de violencia, conflictivi-
dad social, factores de riesgo en las 
comunidades, proponer acciones 
de prevención social de la violencia 
y del delito, de la resolución pacífi-
ca de conflictos y la reconstrucción 
del tejido social, además de impu-
sar jornadas, campañas y activida-
des de Cultura de Paz.

(Foto: Especial Portal)

Listos para la acción 5 mil 
Comités por la Paz de Ecatepec

Abren proceso penal contra un sujeto 
que disparó a huelguistas de Tornel

	� Gabriela Landetta 

A diez días del atentado 
en contra de trabajadores 
huelguistas de la empresa 

Tornel, en el municipio de Tultit-
lán, un juez de control vinculó a 
proceso a uno de los dos deteni-
dos por esos hechos.

Alejandro ‘N’ fue vinculado 
a proceso, una vez que la Fisca-
lía General de Justicia del Estado 
de México estableció su posible 
participación en el delito de ho-
micidio en grado de tentativa, en 
agravio de seis trabajadores de la 
empresa, de los 50 que se encon-
traban en huelga en ese momen-
to.

El sujeto recibió medida cau-
telar de prisión preventiva justifi-
cada, y se determinó  un plazo de 
dos meses para la investigación 
complementaria.

El ataque contra los huel-
guistas ocurrió  la madrugada del 
pasado 18 de marzo. Un coman-
do armado arribó al lugar de la 

contrato colectivo, entre ellas: au-
mentos salariales y jornada labo-
ral de 40 horas. A esas peticiones, 
ahora se suma la exigencia para 
que las autoridades concluyan las 
investigaciones sobre las agresio-
nes que sufrieron y se haga jus-
ticia.

Sobre estos hechos se pro-
nunciaron en su oportunidad los 
secretarios general de Gobierno, 
Horacio Duarte Olivares, y del 
Trabajo, Norberto Morales Poble-
te, quienes condenaron el atenta-
do.

Sin embargo, también dejaron 
claro que el asunto de la huelga 
de Tornel era de  competencia fe-
deral porque el contrato colectivo 
de trabajo respectivo estaba regis-
trado ante autoridades federales.

En días pasados, la Coordina-

huelga y dispararon contra ellos, 
de acuerdo con el reporte de la 
FGJEM.

Entre las demandas laborales 
de los huelguistas está el cumpli-
miento de ocho cláusulas de su 

dora Nacional de Trabajadores de 
la Educación manifestó su apoyo 
a los trabajadores de Tornel, al 
señalar que su lucha “es reflejo 
de una realidad que viven miles 

de trabajadores en el país: explo-
tación, precarización y oídos sor-
dos.”

Al destacar que esos trabaja-
dores defienden el derecho de to-
dos a vivir con dignidad, la CNTE 
denunciaba “cualquier intento de 
represión, desgaste o criminali-
zación contra el movimiento de 
huelga, y exigimos a la empresa 
y a las autoridades una solución 
inmediata a sus demandas”.

(Foto: Especial Portal)
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	� Martha Romero 

Después de la pandemia 
por COVID 19, y aún antes, 
la cifra de visitantes al Va-

lle del Conejo era de entre tres mil 
y cuatro mil, pero en las últimas 
fechas ha disminuido en 50%, lo 
que ha repercutido en la economía 
de quienes dependen del turismo, 
expresó María Isabel Estanislao 
Gutiérrez, presidenta de la mesa 
directiva de este valle ubicado en 
San Pedro Atlapulco, municipio de 
Ocoyoacac.

Añadió que actualmente, cada 
fin de semana, los prestadores de 
servicios de este valle reciben a un 
promedio de dos mil personas, por 
lo que esperan que en este periodo 
vacacional con motivo de la Sema-
na Santa la afluencia de visitantes 
aumente de manera considerable.      

Señaló que aunado a la emer-
gencia sanitaria que comenzó en 
marzo de 2020 y se extendió hasta 
mayo de 2023, otro de los factores 
que han repercutido en la baja de 
visitantes son los incidentes que se 
registraron en parques ecoturísticos 
ubicados en La Marquesa, así como 
al mal estado en el que se encontra-
ba la carretera que conduce a éste y 
a otros valles y a la inseguridad que 
se ha registrado en zonas cercanas.   

Indicó que entre las atracciones 
que los visitantes pueden encontrar 
en el Valle del Conejo está la diver-

La Secretaría de Movilidad, 
del Estado de México anun-
ció que los transportistas 

tendrán hasta el 18 de diciembre 
de 2026 para continuar trámites 
referentes al otorgamiento de con-
cesiones, autorizaciones de base, 
terminales, derroteros, lanzaderas, 
alargamientos y modificaciones de 
derroteros, así como para las con-
cesiones vencidas no prorrogadas.

Por su parte, las personas dis-
tintas a los titulares de las conce-
siones que acrediten su interés ju-
rídico podrán realizar trámites de 
otorgamiento de prórrogas, baja y 
sustitución de vehículos.

Juan Hugo de la Rosa García, 
Secretario de Movilidad (Semov), 
mencionó que uno de los objetivos 
es integrar un Registro Estatal de 
Transporte Público con certidum-
bre para los prestadores del ser-
vicio, “una demanda legítima del 
sector transportista”, y con ello, 
garantizar un transporte seguro, 
cómodo, eficiente y amigable con 
el medio ambiente, en beneficio de 
las y los mexiquenses.

El titular de la Semov indicó 
que estas disposiciones fueron 
publicadas en las ediciones del Pe-
riódico Oficial ‘Gaceta de Gobier-
no’ del 19 y 25 de marzo de 2026, 
para dar continuidad al proceso de 
regularización y ordenamiento del 
servicio de transporte público en el 
Estado de México, luego de que el 
periodo anterior para realizar estos 
trámites venció el 15 de diciembre 
del 2025.

En el Periódico Oficial ‘Gaceta 
de Gobierno’ del 25 de marzo, la 
Semov abre la posibilidad para cul-
minar trámites de concesiones ven-
cidas no prorrogadas y movimien-
tos adicionales (como cambios de 
ruta o paraderos) para quienes 
iniciaron el proceso en tiempo y 
forma; el requisito indispensable 

Casi un año concede el GEM 
para regularizar transporte 

público de pasajeros

es haber realizado el pago de de-
rechos correspondientes antes de 
la entrada en vigor del acuerdo y 
acreditar el cumplimiento de los 
requisitos legales originales.

En el Periódico Oficial ‘Gace-
ta de Gobierno’, publicado del 19 
de marzo de 2026, la Secretaría de 
Movilidad (Semov) instruye a la 
Dirección del Registro Estatal de 
Transporte Público dar continui-
dad a los trámites de otorgamiento 
de prórrogas, baja y sustitución de 
vehículos, que soliciten las perso-
nas distintas a los titulares de las 
concesiones. Lo anterior, siempre y 
cuando acrediten fehacientemente 
el interés jurídico. Además de que 
se dará a conocer la lista inicial de 
poseedores de concesiones que 
sean candidatos a la transferencia 
de la titularidad.

Para tal efecto, es necesario 
que los interesados presenten:

a)	 Cesión de derechos rea-
lizada entre particulares en docu-
mento privado.

b)	 Cesión de derechos rea-
lizada entre particulares y ante fe-
datario público.

c)	 Acta de Asamblea de 
Accionistas en la que se realiza la 
aportación de la concesión por par-
te del posesionario, a una persona 
jurídica colectiva.

d)	 Acta de Asamblea de 
Accionistas en la que se realiza la 
aportación de la concesión por par-
te del concesionario original, a una 
persona jurídica colectiva.

(Foto: Especial Portal)

sidad de gastronomía, paseo en 
caballo, tirolesa, tiro al blanco, got-
cha, cuatrimotos, la renta de kios-
kos, el mirador, senderismo, zona 
para acampar, venta de artesanías, 
dulces típicos, entre otros, mismos 
que tienen un costo accesible y la 
entrada tiene un costo de 50 pesos.  

Estanislao Gutiérrez añadió 
que en la zona boscosa que rodea 
al espacio que alberga las atraccio-
nes del valle aún se pueden obser-
var venados, conejos, teporingos, 
correcaminos o gallina de monte y 
ardillas, además de que para cuidar 
a estas especies también han ex-
ternado que está prohibida la caza 
ilegal.      

Resaltó que en este valle no 
tienen problemas con la tala ilegal, 
tema del que se han visto ajenos, al 

contrario, hay brigadas conforma-
das por los mismos prestadores de 
servicios y pobladores de San Pedro 
Atlapulco que se encargan de refo-
restar en espacios donde los árboles 
por la misma naturaleza han caído, 
así como para recolectar basura en 
carretera, caminos y bosques.

Mencionó que, aunado a estas 
tareas de vigilancia para salvaguar-
dar la seguridad de los visitantes al 
Valle del Conejo, tienen el apoyo de 
la policía municipal de Ocoyoacac, 
que realiza rondines de mañana, 
tarde o noche.  

Por último, junto con los inte-
grantes de la mesa directiva, reiteró 
la invitación a los turistas para que 
visiten este parque que tiene un ho-
rario de 7:00 a 19:00 horas.

(Foto: cortesía)

Esperan un milagro de Semana Santa en el 
Valle del Conejo ante pérdida de turismo

Reanudará clases CU de la UAEM en Neza 
tras acuerdo entre directivos y paristas

	� Martha Romero  

La Universidad Autóno-
ma del Estado de México 
(UAEMex) informó que 

autoridades de la administración 
central e integrantes de la co-
munidad estudiantil del Centro 
Universitario Nezahualcóyotl 
acordaron la reactivación total de 
actividades en el Centro a partir 
del lunes 6 de abril.

En un comunicado se señaló 
que dicha determinación se tomó 
derivado de los acuerdos alcan-
zados para la atención y el segui-
miento de las denuncias emitidas 
por la comunidad estudiantil, 
además de que se garantizará la 
seguridad académica de toda la 
comunidad de este espacio aca-
démico.

De acuerdo con la Máxima 
Casa de Estudios de la entidad, 
las instalaciones del Centro Uni-
versitario Nezahualcóyotl serán 
entregadas en los próximos días, 
aunque no se precisó fecha ni 
hora. 

Sin embargo, anunció que el 
próximo lunes 6 de abril se lle-
vará a cabo una mesa informati-
va con la comunidad del Centro 
para hacer de su conocimiento las 

paro total de actividades para exi-
gir la atención a una serie de de-
nuncias de la comunidad contra 
dos docentes, acusados de acoso 
y hostigamiento sexual. 

Por ello, para dar seguimien-
to a dichas denuncias, la rectora 
Martha Patricia Zarza Delgado, el 
pasado 23 de marzo, informó que 
las dos personas servidoras uni-
versitarias vinculadas a servicios 
escolares y la coordinación de una 
licenciatura impartida en el Cen-

tro, fueron separadas de sus car-
gos para que no puedan ingresar a 
los espacios universitarios.

Agregó que no podrán llevar a 
cabo actividades académicas, ad-
ministrativas, culturales, depor-
tivas o de cualquier otra índole 
en la universidad, además de que 
darán puntual seguimiento a las 
denuncias que la administración 
central ha recibido de la zona 
oriente de la entidad.

(Foto: Especial Portal)

acciones y la dinámica con la que 
estará operando a partir de esa 
fecha.

Resaltó que, de forma corres-
ponsable y en esquemas de diálo-
go permanente, es posible avan-

zar hacia la construcción de una 
universidad más justa e incluyen-
te para toda su comunidad.

Cabe señalar que el pasado 
10 de marzo la asamblea del CU 
Nezahualcóyotl determinó irse a 
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Mientras el PRI hasta hace poco tenía 
gran parte de sus comités municipales cerra-
dos (suponemos que ahora con su reciente 
proceso de renovación de dirigencias locales 
ya tienen operando sino el total, al menos 
algunos), y no se diga a nivel nacional, Mo-
rena arrancó este fin de semana en todo el 
país (71,541 seccionales para ser exactos), la 
instalación de los Consejos Municipales en 
Defensa de la Transformación, y obviamen-
te el Estado de México no fue la excepción, 
donde la dirigente nacional María Alcalde es-
tuvo en la en la entidad tomándole protesta 
a los morenistas de  Chalco. Su presidenta 
estatal Luz Ma. Hernández Bermúdez estuvo 
en San Antonio La Isla, Villa del Carbón y 
Lerma (donde estuvo una de las fundadoras 
de Morena, Bertha Elena Luján Uranga, ma-
dre de la dirigente nacional Luisa María Al-

	�Alfonso Godínez Mendiola 

	❱ Crece Morena en Comités.
	❱ Campaña de afiliación al PRI.
	❱ Un éxito el PrimaverArte.

Derecho de Picaporte 

calde Luján) así como en el emblemático Villa 
Victoria, y lo llamamos así porque es el único 
que nunca ha perdido el Revolucionario Insti-
tucional, y no precisamente por este instituto 
político sino por el líder político (cacique le 
llaman algunos de sus adversarios) Mario San-
tana Carbajal, quien nunca ha sido derrotado 
ni como candidato ni como operador político 
en ese municipio, aunque sí en la elección de 
gobernador de 2023 porque como Secretario 
de Organización del PRI estatal era el jefe de 
los delegados municipales y distritales que son 
los operadores políticos en territorio, aunque 
no electorales porque esos son otros que de-
penden de la secretaría de ese mismo nombre o 
Acción Electoral, aunque también es cierto que 
fue una responsabilidad compartida porque en 
una elección de gobernador las decisiones en 
materia de operación política y movilización 
electoral durante el “día D” (así se le dice en 
el argot a la jornada electoral) no las toma 
una sola persona, pero volviendo al tema, 
para el partido fundado por Andrés Manuel 

su informe anual 2024, con solo $1´126,22. 
“Mientras en otros casos las observaciones 
son altas, en el Partido Verde son mínimas. 
Eso habla de que aquí hay orden y respon-
sabilidad en cómo manejamos los recursos”, 
aseguró ... AYUNTAMIENTOS: El presiden-
te municipal de Naucalpan, Isaac Montoya 
Márquez, encabezó la Mesa de Paz y la estra-
tegia de Atención a las Causas, denominada 
Bailemos Juntos por la Paz, en el corazón 
del municipio, la Glorieta Morelos, lugar en 
el que niñas, niños y jóvenes de academias 
de baile realizaron una demostración de su 
talento en este espacio público ... Tras el 
éxito del PrimaverArte 2026, los toluqueños 
ya esperan la tercera edición. Veremos como 
se pone la sexta con Ricardo Moreno Basti-
da como alcalde ... La Presidenta Municipal 
de Joquicingo, Danaé Espinoza Zimerman, 
presidió la quincuagésima novena sesión 
ordinaria de cabildo. Este mes el municipio 
tiene varias actividades como la ceremonia 
del equinoccio en San Pedro Techuchulco y 
las actividades de la Semana Santa ... Feliz 
inicio de semana y de vacaciones para algu-
nos suertudos ... Comentarios y mentadas: 
godinezalfonso@hotmail.com

López Obrador, son por lo menos 4 munici-
pios mexiquenses los que le representan gran 
un reto, 3 de ellos prioritarios y uno solo por 
ser meramente simbólico, el ya mencionado, 
pues se trata de un municipio rural, como casi 
todos los que le quedan al tricolor, es decir, 
puro pueblito, excepto Coacalco con el caci-
que David Sánchez Isidoro. Esto en cuanto a 
los ayuntamientos con gobiernos de extracción 
priísta. Los otros dos municipios grandes im-
portantes en que deben enfocarse porque no los 
gobierna son los panistas Metepec. Veremos si 
hacen el intento por ganarlos, aunque para ello 
necesitarían una gran coalición con sus aliados 
y candidatos viables, y Luz Ma. Hernández por 
parte del partido y el responsable de la políti-
ca en la entidad, Horacio Duarte Olivares, por 
parte del GEM, como la canción de “La Boa”: 
“lo saben, lo saben”. De cualquier manera, 
Morena se consolida no solo como el partido 
más grande e importante del país sino como el 
de mayor crecimiento, con estructuras que es-
tán llegando hasta las células territoriales que 
son los seccionales, algo de lo que el resto de 
los partidos carecen, aunque el PRI sí llegó a 
tenernos. Así, pues, el camino rumbo al 2027 
... NOTAS CORTAS: Y ya que estamos con 
los municipios prioritarios, la Gobernadora 

Delfina Gómez Álvarez, estuvo este fin de se-
mana en Ecatepec, donde puso en marcha de 
5 mil Comités por la Paz. Lo malo para la 4T 
es que no solo hay división interna sino hasta 
fuego amigo, pero lo bueno, para ellos, es que 
la oposición no tiene con quien competir en el 
municipio más grande del Edomex ... PARTI-
DOS POLÍTICOS: Exactamente el mismo día 
que Morena toma protesta a sus comités, el 
PRI inicia su Jornada Nacional de Afiliación. 
Interesante porque continúa la “desbandada” 
en el otrora partidazo que, bajo el mando de su 
desprestigiado dueño, perdió no miles sino mi-
llones de militantes. Veremos cuántos nuevos 
priístas logra sumar la dirigente estatal Cristina 
Ruiz Sandoval en la entidad ... Y ya que la men-
cionamos, la Presidenta del CDE del PRI mexi-
quense, Cristina Ruiz Sandoval, visitó la Feria 
de la Obsidiana, uno de los eventos culturales 
más representativos de la región en Teotihua-
cán ... El líder del Movimiento Territorial, MT, 
en el estado, Roberto Sánchez Pompa, presidió 
la entrega de reconocimientos a militantes en 
Metepec. Lo acompaño su dirigente municipal 
Jonathan Pichardo ... El líder estatal del PVEM, 
José Alberto Couttolenc Buentello, aseguró que 
su partido registró el monto más bajo en ob-
servaciones tras la reciente revisión del INE a 

	� Martha Romero 

De acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Ocu-
pación y Empleo del 

Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI) 2024, en 
el Estado de México las micro, 
pequeñas y medianas empresas 
(MIPyMES) emplean a cerca de 2 
millones 754 mil personas y ge-
neran ingresos anuales por casi 
26 mil millones de pesos. 

Por ello, con el objetivo de fo-
mentar la creación de las unida-
des productivas y brindar apoyo 
para su viabilidad, productividad, 
competitividad y sustentabilidad, 
la legisladora Itzel Guadalupe Pé-
rez Correa, integrante del grupo 
parlamentario del Partido Verde 
Ecologista de México (PVEM), 
propuso expedir la Ley Estatal de 
Desarrollo de la Micro, Pequeña 
y Mediana Empresa (MIPyMES), 

Explicó que la iniciativa tam-
bién busca la habilitación de in-
cubadoras de negocios en los cen-
tros de educación media superior 
y superior, que faciliten el esta-
blecimiento de empresas forma-
les y competitivas, así como sen-
tar las bases para la planeación y 
ejecución de las actividades enca-
minadas a su desarrollo, y para la 
participación estatal, municipal y 
de los sectores involucrados.

Resaltó la necesidad de un 

El dirigente estatal del 
PVEM, José Alberto Cou-
ttolenc Buentello, destacó 

que, “mientras en otros casos 
las observaciones [fiscales] son 
altas, en el Partido Verde son mí-
nimas. Eso habla de que aquí hay 
orden y responsabilidad en cómo 
manejamos los recursos”.

Con solo 1,126.22 pesos en 
observaciones a su informe anual 
2024, recientemente validadas 
por el Instituto Nacional Electo-
ral (INE), el Partido Verde Ecolo-
gista de México (PVEM) obtuvo 
el monto más bajo en el Estado 
de México, frente a un proceso 

que acumuló sanciones por más 
de 11.2 millones de pesos.

Con este resultado, el PVEM 
se consolida como la fuerza con 
el menor nivel registrado en la 
entidad, lo que confirma una for-
ma de trabajo basada en el cum-
plimiento y el buen uso de los 
recursos públicos.

Este resultado es consistente 
con otros procesos de revisión, 
incluyendo la fiscalización de 
campañas 2023-2024, donde el 
Partido Verde también se ubicó 
entre los niveles más bajos en el 
proceso.

(Foto: Especial Portal)

Destaca el Verde como el partido 
con menos irregularidades en 

ejercicio de recursos

Plantea Itzel Pérez marco 
legislativo para detonar la 

economía con impulso a MIPyMES

marco normativo que no sólo 
reconozca la importancia de las 
MIPyMES sino que las respalde, 
les abra camino, les quite obstá-
culos y les permita crecer, además 
de que pretende establecer los 
instrumentos para la evaluación 
y actualización de las políticas, 
programas, instrumentos y activi-
dades de fomento para la produc-
tividad y competitividad.

Pérez Correa indicó que la 
propuesta busca fomentar el ac-
ceso al financiamiento, capita-
lización, incremento de la pro-
ducción, constitución de nuevos 
negocios y la consolidación de los 
existentes, así como promover la 
compra de productos y servicios 
estatales competitivos por el sec-
tor público, personas consumido-
ras mexiquenses, inversionistas y 

compradores nacionales y extran-
jeros.

También, dijo, contempla la 
creación de un Consejo Estatal 
para la Competitividad de la Mi-
cro, Pequeña y Mediana Empresa, 
para promover, analizar, evaluar y 
dar seguimiento a los esquemas, 
programas, instrumentos y accio-
nes en su apoyo en los ámbitos 
regional, municipal, estatal, na-
cional e internacional.

Añadió que se integraría por 
los titulares de la Secretaría de 
Desarrollo Económico, del Ins-
tituto Mexiquense del Empren-
dedor y de las secretarías de 
Finanzas; Educación, Ciencia, 
Tecnología e Innovación; y Cultu-
ra y Turismo; del Consejo Mexi-
quense de Ciencia y Tecnología; 
de la Universidad Autónoma del 

Estado de México (UAEMex), 
además de cinco integrantes de 
asociaciones o cámaras estatales 
y cinco personas académicas es-
pecialistas en competitividad.

Precisó que, si bien la Ley de 
Fomento Económico estatal con-
templa acciones para este sector, 
estas resultan insuficientes frente 
a la realidad actual, especialmen-
te después de la pandemia, que 

afectó la fuerza laboral y empre-
sarial de la entidad.

Finalmente, resaltó que este 
ordenamiento sería una alterna-
tiva legislativa que pretende inci-
dir en el desarrollo estatal, en la 
política de empleo y producción, 
y, sobre todo, en la generación de 
ingresos para las familias y el pro-
pio estado.

(Foto: Especial Portal)
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Con singular alegría 

“Conócete a ti mismo”

Recién acabo un libro de una 
maravillosa mujer mexicana. Ella 
es del Estado que se ha destacado 
en forma significativa, por ser el 
más importante del país y es de 
la mera capital: Toluca. Ella hace 
muchos, muchos años se animó a 
vivir sin miedo, y a ser La prime-
ra en todo. La primera diputada 
federal; la primera notaría públi-
ca; la primera jueza conciliadora 
de Toluca; la hacedora de la Es-
cuela de Enfermería de la UAEM; 
la primera abogada, junto con su 
hermana Lugarda, egresada de la 
UNAM; la primera en aquel terri-
ble tiempo, en que a las mujeres: 
no se les tomaba en cuenta. 

Así que, para que les de un 
poco de alegría, les contaré un 
hermoso relato que acabo de es-
cribir. “Conócete a ti mismo”, es 
una de las premisas más impor-
tantes del Templo de Delfos.  Las 
ruinas del Templo de Apolo en 

Delfos, se remontan al siglo IV a 
C. Fue edificado sobre los restos 
de un templo anterior, fechado 
en el siglo IV a C. que a su vez 
fue erigido en el emplazamien-
to de otro del siglo VII a C. Su 
construcción se atribuye a los ar-
quitectos Trofonio y Agamedes. 
Porque así me la imagino a ella: 
Remedios Albertina Ezeta Uribe.

“No importa esperar tanto 
tiempo. Me puedo quedar muy 
quieta, debajo de las estrellas. 
Siempre supe lo que quería, des-
de que tengo memoria. Por eso 
he trabajado tanto. Los ojos de 
mis hijos me persiguen. En el día 
brillante y en la obscuridad. Por 
eso voy a ver a la Pitonisa, para 
que me diga qué y cómo hacerle, 
para que sus corazones vuelvan 
a latir. ¿Será que estoy jugando 
a adivinar la historia de mi vida?

Sus corazones tendrán que 
ser recuperados. Están tan du-

	� Gilda Montaño

do a la humanidad. Metí la inte-
ligencia de todos mis recuerdos, 
y la gana de saber que todo acto 
de amor, es testimonio perma-
nente. Metí experiencia y afecto. 
Y los saqué de esa impenetrable 
hoguera. 

La Pitonisa por fin me dio 
una gran adivinación. Al dárme-
la me advirtió: Quien quiera que 
fueses, tú que viniste a sondear 
a los arcanos de la naturaleza, 
si no hallas dentro de ti mismo 
aquello que buscas, tampoco 
podrás hallarlo fuera. Si tu igno-
ras las excelencias de tu propia 
casa, ¿cómo pretendes encontrar 
otras excelencias? En ti se halla 
oculto el tesoro de los tesoros. 
Conócete a ti mismo y conocerás 
al Universo y a los Dioses.

Ha sido un ejercicio casi 
infrahumano de toda una vida, 
pero valió la pena. Me fueron 
entregados de regreso unos co-
razones llenos de luz y de amor. 
Lo logré. Latían. Los puse junto 
al mío. Y así conté mi historia. 
Remedios Albertina Ezeta. 

gildamh@hotmail.com

ros y fríos como los cristales, que 
dejé junto a sus ventanas. Esos de 
brillantes filos por todos lados que 
son fuertes como los diamantes 
más fuertes. Habrá que resucitar-
los. ¿Podré?

Camino y camino, y no encuen-
tro la manera de llegar al Templo 
de Apolo. Me cuesta un trabajo 
indecible. Días, horas… es intermi-
nable. Sé que llegaré, porque están 
cerca miles de vides instaladas en 
el camino. Uvas rojas y blancas, y 
también nueces caídas al paso de 
los Robles. Después cambia todo: 
encuentro arbustos de maravillosos 
Laureles plantados en el camino.

Viajo en el tiempo y llego. El lu-
gar está cerca y sigo en el camino… 
El Templo de Apolo me espera. Veo 
a lo lejos, el valle del Pleistos, junto 
el Monte Parnaso. Allí está enfren-
te Delfos. Y el gran, el permanente 
letrero que seguirá vivo a lo largo 
de toda la eternidad. “Conócete a ti 
mismo”, junto a 147 sentencias de 
virtudes y valores dadas a la huma-
nidad, desde hace más de dos mil 
quinientos años.

Estoy tan cerca del cielo, que 
puedo hablar con los Dioses. Pido 

protección y apoyo. Benevolencia y 
claridad. Ciencia y Sabiduría. Y to-
dos los dones del espíritu. Sé que 
los voy a tener. Para mí y mi hijo. 
Mi libro lo dirá todo.

Encuentro paredes de estuco. 
Mármol blanco. Columnas enor-
mes de piedras muy pesadas. Entro 
con miedo. Raro en mí, pero en 
verdad que tengo miedo. Pero ¿qué 
es exactamente lo que busco? En-
cuentro unas piedras con la inscrip-
ción: “Conócete a ti mismo” ¿Por 
qué? Muy sencillo: el secreto de la 
sabiduría y la felicidad radica en el 
conocimiento propio, o tal vez ha-
bría que decir: en el reconocer todo 
lo que no somos, y tratar de batallar 
por serlo.

 Entré. Llegué a la hoguera. 
Estaba inmensamente cansada. En-
contré a la sacerdotisa, mujer que 
tiene todas las respuestas, y yo solo 
quiero una: ¿El corazón puede vol-
verse de carne y latir de nuevo? Sí, 
dijo ella. Sí puede.

Muchos corazones que rescatar. 
Me acerqué a la hoguera, sin que-
marme. Metí las manos. Revolví 
años de conciencia nítida, pura, lle-
na del amor que siempre le he teni-

Sheinbaum reivindica el derecho 
de mujeres al ejido y a la propiedad

	� Redacción Portal

Desde la alcaldía Tlalpan, 
Ciudad de México, la pre-
sidenta Claudia Shein-

baum pardo encabezó la entrega 
de 138 documentos agrarios a 
mujeres propietarias, con lo que 
suman más de 30 mil títulos agra-
rios entregados a mujeres de todo 
el país y la meta es llegar a 150 
mil durante su sexenio.

“Pero uno de los derechos que 
parecía más difícil, es el derecho 
a la propiedad, parecía como que 
las mujeres no teníamos derecho 
a tener una casa. Y en los dere-
chos agrarios parecía que las mu-
jeres no teníamos derecho a ser 
ejidatarias o comuneras ¿quién 
dijo eso? ¿dónde estaba escrito? 
En ningún lado.

“Imagínense que ahora has-
ta trabajo le ha costado a Edna 
(Vega, secretaria de Desarrollo 
Agrario, Territorial y Urbano), 
porque decían las mujeres ‘¿pero 
será que yo puedo ser ejidataria? 
¿será que yo puedo ser comune-
ra?’ Claro que podemos ser eji-
datarias y comuneras, tener los 
derechos agrarios. Y eso es lo que 
estamos reivindicando el día de 
hoy con ustedes.

“Estamos reivindicando a los 
pueblos originarios, estamos rei-
vindicando el suelo de conserva-
ción, estamos reivindicando a las 
mujeres que trabajan en el cam-
po, estamos reivindicando los de-

rechos de las mujeres, y en parti-
cular, los derechos agrarios de las 
mujeres mexicanas”, afirmó.

De los 138 documentos agra-
rios que se entregaron hoy, 98 
fueron constancias de vigencia 
de derechos; 20 transmisiones 
de derechos agrarios a su favor, 
seis certificados parcelarios, seis 
certificados de uso común, dos 
títulos de solares urbanos y seis 
credenciales de Órganos de Re-
presentación.

Destacó que ser la primera 
mujer Presidenta representa una 
responsabilidad para reivindicar 
a todas las mujeres mexicanas, 
de la historia y de la actualidad, 
por lo que hizo ver la importan-
cia de programas como la Pensión 
Mujeres Bienestar, la Cartilla de 
Derechos de las Mujeres y ahora 
el derecho a tener una propiedad.

La secretaria de las Mujeres, 
Citlalli Hernández Mora, explicó 
que esta entrega es parte de las 

acciones durante el mes de marzo 
como parte del Día Internacional 
de las Mujeres y representa uno 
de los mayores actos de justicia 
para las mujeres, ya que más de 
70 por ciento de la tierra en el país 
la poseen los hombres. Anunció 
que la dependencia que encabeza 
ya trabaja también en la redacción 
de una Cartilla de los Derechos 
de las Mujeres Agrarias. Además 
de invitar a las presentes a que 
formen parte de la Primera Red 
de Mujeres Rurales para trabajar 

de manera conjunta y organizada.
La secretaria de Medio Am-

biente de la Ciudad de México, 
Julia Álvarez Icaza, destacó la 
importancia de las tierras en la 
capital del país, que alberga el 
11 por ciento de la biodiversidad 
nacional, es la entidad número 1 
en la producción de romeritos y 
la número 2 en producción de no-
pal, y confió en que cada vez sean 
más mujeres las que encabecen la 
representación agraria en el país.

(Foto: Especial Portal)
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A pesar de que la dalia es 
la flor nacional por decre-
to del presidente Adolfo 

López Mateos, en México es casi 
desconocido su cultivo e importan-
cia; mientras en otros países apro-
vechan su comercialización, des-
tacó María Guadalupe Treviño de 
Castro, presidenta de la Asociación 
Dalia, A.C.

Fue el 13 de mayo de 1963 que 
el presidente López Mateos emitió 
ese decreto declarando a la dalia 

como Flor Nacional de México, en 
todas sus especies y variedades. La 
decisión se basó en la belleza, di-
versidad y profunda conexión de 
la dalia con la cultura e historia de 
México.

“Desde hace 34 años nos he-
mos dedicado a rescatar la tradición 
del cultivo, conservación, consumo 
y aprovechamiento de todas las va-
riedades de la flor, porque resulta 
que hace 34 años yo empecé a pre-
guntar: “’¿conoces la dalia? ¿Sabes 
que es la flor nacional de México? 

Con el fin de garantizar la 
venta productos cárnicos 
para consumo humano que 

cumplan con los lineamientos sani-
tarios, la Secretaria de Salud del Es-
tado de México, Macarena Montoya 
Olvera, se reunió con tablajeros in-
troductores de ganado de Huixqui-
lucan, con quienes acordó diversas 
estrategias y brindar orientación 
sobre las disposiciones oficiales en 
la materia.

Durante el encuentro destacó 
que la gobernadora Delfina Gómez 
Álvarez ha instruido que se traba-
je a favor de la salud y el bienestar 
de la población mexiquense, por lo 
que a través de la Comisión para la 
Protección contra Riesgos Sanita-
rios estatal (COPRISEMEX), habrá 
una comunicación constante para 
brindarles la información necesaria 
sobre las disposiciones que rigen 
su actividad.

La perspectiva de discapacidad: de la sus-
titución a la autonomía

Durante muchos años, el sis-
tema judicial trató a las personas 
con discapacidad desde una lógica 
de “protección” que, en realidad, 
implicaba sustituir su voluntad. Se 
pensaba que lo correcto era decidir 
por ellas. Hoy, afortunadamente, 
ese paradigma está cambiando. 
Dos criterios recientes de la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nación 
marcan con claridad esta transición 
hacia un modelo centrado en la 
dignidad humana, la igualdad y la 
autonomía.

El primero, identificado con el 
registro digital 2018746, establece 
que las personas con discapacidad 
deben ser tratadas bajo los prin-
cipios de  igualdad y no discrimi-
nación. Esto, dicho en términos 
sencillos, significa que no basta con 
reconocer derechos en el papel: las 
autoridades –incluidos jueces y tri-
bunales– están obligadas a eliminar 
las barreras que impiden a estas 
personas ejercerlos plenamente. 
No se trata de dar un trato “espe-
cial” por compasión, sino de garan-
tizar condiciones reales para que 
participen en igualdad de circuns-
tancias. Por ejemplo, proporcionar 
intérpretes, ajustes razonables o 
formatos accesibles en los procesos 
judiciales.

El segundo criterio, ahora ju-
risprudencia obligatoria (registro 
digital 2025639), va aún más lejos 
y rompe con una práctica tradicio-
nal: el nombramiento de un “repre-
sentante” que decide por la persona 
con discapacidad. La Corte conclu-
ye que esta figura no es compatible 

con la Convención sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapa-
cidad, porque vulnera el derecho a 
tomar decisiones propias y a vivir 
de manera independiente.

Este cambio es profundo. Im-
plica reconocer que las personas 
con discapacidad no necesitan que 
alguien las sustituya, sino  apoyos 
para ejercer su capacidad jurídica. 
Es decir, el Estado debe ayudar a 
que comprendan, decidan y partici-
pen, no reemplazarlas. La diferen-
cia es crucial: pasar de un modelo 
de tutela a uno de acompañamien-
to.

En la práctica judicial, esto 
obliga a jueces, abogados y auto-
ridades a replantear su actuación. 
Ya no es válido asumir que una 
persona “no puede” decidir; lo co-
rrecto es preguntarse qué necesita 
para poder hacerlo. Este enfoque 
no solo cumple con estándares in-
ternacionales, sino que fortalece el 
acceso a la justicia.

La perspectiva de discapacidad, 
entonces, no es un añadido opcio-
nal: es una exigencia constitucional 
y convencional. Coloca en el centro 
a la persona, reconoce su dignidad 
y combate prejuicios históricos. 
Hablar de inclusión en los tribu-
nales es, en el fondo, hablar de un 
sistema más justo para todos.

Porque una justicia que escu-
cha, adapta y respeta la autonomía 
de las personas con discapacidad 
no solo corrige desigualdades: rea-
firma el valor esencial de toda per-
sona como sujeto de derechos, ca-
paz de decidir sobre su propia vida.

	� Manuel Montes de Oca Colín

Por su parte, los expendedores 
de carne de este municipio refren-
daron el compromiso para vender 
productos de calidad y explicaron 
que cumplen con las normas que 
establece el Servicio Nacional de 
Sanidad, Inocuidad y Calidad Agro-
alimentaria (SENASICA) de la Se-
cretaría de Agricultura y Desarro-
llo Rural (SADER) y agradecieron 
el apoyo del gobierno estatal para 
recibir la capacitación en la materia 
por parte del sector salud.

Acompañada por el Director 
de Regulación Sanitaria, Alberto 
Castaño Jiménez; el encargado del 
Área Jurídica de la COPRISEMEX, 
Benjamín Vera Sánchez; la Directo-
ra del Laboratorio Estatal de Salud 
Pública, Nanancy Siria Torreblanca 
y la Subdirectora de Prevención y 
Control de Enfermedades del Insti-
tuto de Salud del Estado de México 
(ISEM), Fernanda Serrato López, la 
secretaria de Salud, se comprome-
tió a realizar una visita de supervi-
sión y orientación en el rastro mu-
nicipal de Huixquilucan y con ello 
impulsar a este sector productivo y 
evitar riesgos a la salud pública.

(Foto: Especial Portal)

Más estricta vigilancia sanitaria a 
productos cárnicos de Huixquilucan

Desconocida en México y 
aprovechada por extranjeros 

la dalia: ‘flor nacional’ por 
decreto presidencial

¿Sabes que tiene decreto presiden-
cial? No, no, no’,  y nadie conocía 
a la dalia”. 

En contraste, en otros lugares 
del mundo como Alemania e Ingla-
terra se admira, se cultiva y se  co-
mercializa esta flor de 42 varieda-
des (35 endémicas de México), y  se 
divide en sus categorías:  herbáceas 
y arbustivas.

“Entonces dijimos: hay que 
rescatarla, no es posible que sien-
do nuestra,  no la conozcamos, no 
la aprovechemos y no vivamos de 
ella como viven en otros países”, 
expresó Treviño de Castro a Portal 
Liberación.

En el Estado de México sólo 
diez municipios, entre ellos San 
José del Rincón, Tlalnepantla, Co-
yotepec y Tepotzotlán, han recibido 
semillas por parte de esta asocia-
ción y se les ha brindado capacita-
ción para realizar su producción.

“Ya saben ahora cómo cultivar 
las dalias. Nosotros obsequiamos 
las semillas,  pero una vez que pro-
ducen flores ya no van a tener que 
comprar ni que buscar material”, 
aseguró su presidenta, quien ade-
más se refirió a la donación que re-
cientemente se hizo a la Secretaría 
de Medio Ambiente y Desarrollo 
Sostenible.

“Obsequiamos semillas de cada 
una de las 42 especies y va a ser 
muy satisfactorio verlas en flora-
ción, y las arbustivas van a poder 

reforestar. Entregamos 100 semi-
llas de cada especie”, informó Gua-
dalupe Treviño.

Asimismo, dió a conocer que la 
asociación cuenta con 250 personas 
que participan en la producción de 
la dalia, y a la fecha han visitado 17 
estados del país para promover su 
cultivo. 

Aunque existe producción a 
nivel nacional, ésta es de muy baja 
escala.

(Foto: Gabriela Landetta)
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Desde muy pequeña, Alma 
María Magdalena Herre-
ra Arciniega tenía claro su 

destino: quería recibir bebés. Su 
historia es reflejo de determinación 
y constancia para alcanzar un sueño 
que, con el tiempo, se transformó 
en una vocación profundamente 
humana. Hoy es especialista en 
Ginecología y Obstetricia y res-
ponsable de esta área en la Clínica 
Multidisciplinaria de Salud de la 
Universidad Autónoma del Estado 
de México (UAEMex).

Nacida en el entonces Distrito 
Federal, es la mayor de cinco her-
manos en una familia que le incul-
có el valor del compromiso. Creció 
en Tlalpan, donde cursó su educa-
ción básica y media en una escuela 
religiosa, un entorno que fortaleció 
su disciplina y consolidó una con-
vicción que no cambiaría con los 
años.

“Cuenta mi mamá que desde 
chiquita yo decía que quería reci-
bir bebés. Cuando decidí estudiar 
medicina, todos reaccionaron bien. 
Siempre tuve el apoyo de mi mamá, 
de mi papá y de mis hermanos”, 
recordó.

Su formación profesional im-
plicó también cambios y esfuerzo 
constante. Se trasladó al Estado de 
México para ingresar a la Facultad 

	� Martha Romero 

Actualmente, hasta el 
30% de los pacientes, 
con un padecimiento 

muscular o de huesos, tuvo una 
atención empírica de manera pre-
via, lo cual no solamente puede 
no resolver su padecimiento, 
sino también agravarlo, aseveró 
Eduardo Dávila Sánchez, presi-
dente del Colegio de Ortopedia 
del Estado de México. 

Añadió que este porcentaje 
que se registra en urgencias y 
centros médicos requieren una 
atención ortopédica o trauma-
tológica, pues lamentablemente 
con la presencia de unidades de 
alta velocidad y personas en mo-
tocicleta, aunado al estado de las 
vías de comunicación en la enti-
dad, existe un riesgo agravado de 
padecimientos en traumatología. 

Refirió que en este órgano co-
legiado conformado por 160 es-
pecialistas llevan a cabo amplias 
jornadas en materia de actualiza-
ción, pues los sistemas de salud 
están llamados a visibilizar los 
padecimientos y el tratamiento 
oportuno que deben brindar ante 
enfermedades relacionadas al sis-
tema muscular y esquelético.

Dávila Sánchez, indicó que al 
interior del órgano se han llevado 
a cabo esquemas de actualización 
y certificación de profesionales 
en el ramo, así como conferencias 

Padecimientos ortopédicos más graves, 
consecuencia de remedios caseros 

antes de atención especializada

en materia de lesiones raquiome-
dulares, tratamiento del paciente 
politraumatizado y manejo de ur-
gencias.

Resaltó que actualmente Mé-
xico tiene un amplia gama de es-
pecialistas de alto nivel que ejer-
cen a nivel local y en diferentes 
latitudes del mundo, por lo que 
el mantener un tratamiento opor-
tuno de los diagnósticos y segui-
miento se vuelve una necesidad 
primordial.

Finalmente, señaló que el Co-
legio de Ortopedia del Estado de 
México es un órgano colegiado 
que busca la profesionalización 
y especialistas en la materia que 
atienden padecimientos relacio-
nados con la movilidad, la orto-
pedia y los traumatismos a los 
que está expuesta la población, 
además de que está llamado a 
brindar información clara y opor-
tuna.

(Foto: Especial Portal)

	� Gabriela Landetta 

La fundación Amoxkalli de 
Toluca colabora con hospita-
les en la parte psicológica y 

psicoterapéutica de los pacientes 
oncológicos, especialmente meno-
res, así como de sus cuidadores que 
principalmente son sus  madres, 
informó a Portal Liberación, su pre-
sidente, Leonardo Millares Cano.

“Nosotros somos los que es-
tamos haciendo la producción de 
las pelucas oncológicas y hacemos 
los eventos para la recaudación de 
trenza (…) al  DIFEM. le estamos 
produciendo las nuevas colecciones 
de pelucas,  que son más modernas 
que son con colores, que tienen es-
tilo, y el objeto principal es apoyar 
a niñas niños y adolescentes con 
cáncer” .

Destacó además que la funda-
ción tiene como propósito apoyar a 
personas vulnerables con cáncer, a 
través de su programa ‘Súper Gue-
rreros’. Mencionó por ejemplo que 
en el Hospital para el Niño brin-
daron respaldo psicoemocional en 
el último año, a por lo menos 450 
infantes y por ende también a sus 
madres.

“A veces tenemos dinámicas 
educativas o socioemocionales que 
les ayuden de alguna manera a so-
brellevar este proceso tan compli-
cado,  que es el cáncer porque la 
mayoría nos concentramos en el 

paciente oncológico: enferma el 
niño pero la cuidadora es la madre 
y entonces la mamá queda descui-
dada,  y ahí es donde estamos no-
sotros, a tratar de procurarlos a am-
bos’, explicó.ñ Millares Cano.

Una de las formas mediante  las 
cuales les brindan ayuda se realizan 
con el apoyo voluntario de diversas 
empresas. Mencionó que, por ejem-
plo, el Día del Niño  no se entregan 
juguetes, sino artículos necesarios 
para el paciente como puede ser un 
libro para colorear o materiales de 
distracción o útiles en cama.

“Este tipo de experiencias tam-
bién son positivas y constructivas. 
Nosotros las convertimos en cuen-
tos para contarle a la gente lo que 
nosotros vivimos. Algunos de ellos 
te pueden decir que de repente ayu-

damos a niños o niñas durante un 
año dos en sus quimioterapias y de 
repente desgraciadamente fallece.”

Pero el apoyo no concluye 
cuando el paciente pierde la batalla 
contra el cáncer, sino que la funda-
ción ayuda durante un tiempo, a las 
familias en duelo y que carecen de 
recursos.

“Entonces imagínate:  tienes un 
niño,  se te enferma dos años,  lu-
chas con él hasta la muerte y luego 
te quedas sola (...)  entonces ayuda-
mos a las mamás en ese momento,  
las incluimos en los programas du-
rante un tiempo. No las podemos 
dejar a la deriva. Son experiencias 
muy fuertes que te marcan”, con-
cluyó.

(Foto: Gabriela Landetta)

También salud emocional de menores con 
cáncer y de sus cuidadores merece atención 

Alma Herrera, la especialista de UAEM que ha 
cumplido su sueño de “traer bebés al mundo”

su especialidad no solo demanda 
conocimientos clínicos, sino tam-
bién sensibilidad y capacidad de 
escucha. Considera fundamental 
que la orientación en salud sexual 
y reproductiva comience a edades 
más tempranas, ya que niñas y 
adolescentes inician su vida sexual 
antes que en generaciones pasadas 
y requieren información, acompa-
ñamiento y espacios seguros.

Uno de los momentos que me-
jor define su vocación es el naci-
miento. Para ella, cada parto repre-
senta una historia completa: desde 
el reto de un embarazo complicado 
hasta el llanto del recién nacido y 
el agradecimiento de la madre. “El 
agradecimiento de la paciente y las 
bendiciones que nos dan son ex-
periencias muy significativas para 
cualquier ginecobstetra”, afirmó.

Además de su labor clínica, 
también se desempeña como do-

cente en ginecología práctica. Des-
de el aula, observa con orgullo el 
crecimiento de la participación fe-
menina en la medicina y destaca la 
importancia de reconocer el trabajo 
de las mujeres en un ámbito histó-
ricamente dominado por hombres.

“Cada vez somos más mujeres 
luchando por lo que queremos. Es-
tamos superando la condición de 
ser rezagadas. A las jóvenes que de-
sean estudiar medicina les diría: es 
una profesión hermosa; si lo quie-
res, lo logras”, expresó.

Hoy, su objetivo es continuar 
acompañando a sus pacientes, re-
tribuir a la UAEMex lo que le ha 
brindado y apoyar a las nuevas ge-
neraciones en su desarrollo. Pero, 
sobre todo, seguir confirmando 
aquella promesa hecha en la infan-
cia: convertirse en lo que siempre 
soñó y ejercerlo con pasión.

(Foto: Especial Portal)

de Medicina de la UAEMex y pos-
teriormente cursó la especialidad 
en Ginecología y Obstetricia en el 
Hospital de la Mujer.

Fueron años de estudio intenso: 
cinco de licenciatura, además de in-
ternado y servicio social, seguidos 
de cuatro más de especialización, 
marcados por guardias, exigencia 

académica y sacrificios personales.
“En la Facultad encontré gran-

des compañeros. Lo recuerdo como 
una etapa muy bonita, aunque im-
plicaba estudiar muchísimo. Siem-
pre tuve claro que debía terminar 
porque era lo que quería hacer”, 
señaló.

Herrera Arciniega subrayó que 
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Asesora IEEM elección de representante 

indígena en Chapa de Mota
El Instituto Electoral del Es-

tado de México (IEEM) auxi-
lio y coadyuvó en la elección 

de la persona representante indíge-
na ante el ayuntamiento de Chapa 
de Mota dando cumplimiento a lo 
ordenado por el Tribunal Electoral 
del Estado de México (TEEM) para 
garantizar un proceso transparente, 
legal y respetuoso de los derechos 
de quienes las y los habitantes de 
comunidades originarias.

Derivado de lo anterior, previo 
a la jornada de votación, el IEEM, 
bajo la coordinación operativa de 
la Dirección Jurídico Consultiva, 
brindó asesoría y orientación a las 
autoridades municipales, activida-
des que incluyeron entre otras, la 

capacitación del personal del ayun-
tamiento en materia electoral, así 
como, el diseño y remisión de los 
modelos de actas de jornada, de 
escrutinio y cómputo, sábanas de 
resultados y hojas de incidentes.

Conforme a la convocatoria 
emitida por el ayuntamiento, pu-
blicada en los idiomas español y 

otomí, la elección de la persona 
representante indígena se llevó a 
cabo en dos etapas: la primera, el 
15 de marzo en cuatro de las ocho 
comunidades de Chapa de Mota: 
San Gabriel, El Quinte, Santa Ele-
na y Santa María; la segunda, el 22 
de marzo en San Felipe Coamango, 
Dongu, San Juan Tuxtepec y San 
Francisco de las Tablas.

Personal del IEEM observó el 
proceso de votación efectuado a 
mano alzada, el cómputo, la decla-
ración de validez de la elección, la 
entrega de Constancia de Mayoría y 
la publicación de resultados. 

Es importante mencionar que, 
a través de la Oficialía Electoral y 
de la Unidad de Comunicación So-
cial, se documentaron las activida-
des realizadas para la elección de la 
persona representante indígena. 

En este ejercicio de acompaña-
miento participaron las siguientes 
áreas administrativas del IEEM: 

Presidencia, Secretaría Ejecutiva a 
través de la Oficialía Electoral, las 
Direcciones de Organización, de 
Partidos Políticos y de Participación 
Ciudadana; además de las Unida-
des Coordinadora de Género y de 
Comunicación Social.

La colaboración del IEEM en es-
tos procesos electivos a nivel muni-

cipal, coadyuva en el cumplimiento 
de las resoluciones jurisdiccionales; 
además, promueve la participación 
de los pueblos indígenas, al con-
solidar prácticas democráticas que 
respetan sus derechos y promueven 
su representación efectiva. 

(Foto: Especial Portal)


