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porque me quedé “chapito”) odiando 
a los principales “medios tradiciona-
les de comunicación” tipo Televisa y 
su noticiero nocturno “24 Horas” con 
el emblemático judío Jacobo Zablu-
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	❱ La presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, destacó que 
el país registró durante 2025 el 
nivel más bajo en pobreza laboral 
en 20 años, con 33.9 por ciento, 

de acuerdo con 
una encuesta 
realizada por el 
Instituto Nacional 
de Estadística 
y Geografía 
(INEGI)

	� Martha Romero 
Familiares y pacientes con problemas renales realizaron una movilización este viernes, 

que comenzó frente a las instalaciones de la Comisión de Derechos Humanos del Estado 
de México (Codhem) y se trasladó a Palacio de Gobierno para exigir el servicio de hemo-
diálisis en diversos hospitales de la entidad mexiquense.
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	� Martha Romero 

Familiares y pacientes con 
problemas renales realiza-
ron una movilización este 

viernes, que comenzó frente a las 
instalaciones de la Comisión de 
Derechos Humanos del Estado de 
México (Codhem) y se trasladó a 
Palacio de Gobierno para exigir el 
servicio de hemodiálisis en diver-
sos hospitales de la entidad mexi-
quense.

Con cartulinas en las que se 
podía leer  “Necesitamos insumos 
en Hospital Dr. Pedro López”, 
“Exigimos servicio de hemodiáli-
sis”, “Exigimos hemodiálisis para 
Hospital Gustavo Baz Prada”, “La 
hemodiálisis es vida, no nos la qui-
ten” y “Tratamiento digno y cons-
tante, hemodiálisis ¡ya!”, externa-
ron su inconformidad, 

Los manifestantes denunciaron 
que llevan más de una semana sin 
recibir su tratamiento en el Centro 
Médico ‘Lic. Adolfo López Mateos’, 
lo que pone en riesgo su vida.

Por ello, interpusieron una que-
ja colectiva ante la Codhem por la 
presunta omisión institucional, 
además de exigir la compra urgen-
te de insumos para hemodiálisis, el 
mantenimiento inmediato y ade-
cuado de los equipos, el estable-
cimiento total y permanente del 
servicio, así como la atención inme-
diata de pacientes en riesgo.

	� Orlando Salinas 

Familiares de pacientes del 
Hospital General del Bienes-
tar ‘Pedro López’ del munici-

pio de Ixtapaluca, se manifestaron 
en la caseta de cobro de San Mar-
cos Huixtoco de la autopista Mé-
xico-Puebla donde levantaron las 
plumas y dieron paso libre a los au-
tomovilistas como protesta ante la 
falta de insumos para diálisis.

Un grupo de personas se apos-
taron en la caseta de cobro de San 
Marcos Huixtoco de la autopista 
México-Puebla donde levantaron 
las plumas y dieron paso libre a los 
automovilistas en sus dos sentidos.

Ahí las personas denunciaron 
que en el Hospital General del 
Bienestar ‘Pedro López’ del munici-
pio de Ixtapaluca, ubicado en el ki-
lómetro 34.5 de la carretera federal 
México-Puebla no cuentan con in-
sumos para diálisis y hemodiálisis.

Ante ello, optaron manifestarse 
para que las autoridades federales 
les brinden atención y surtan los 
insumos.

De acuerdo con los familiares, 
son alrededor de 300 pacientes los 
afectados, por ello exigieron ser 
atendidos lo más pronto posible.

Los manifestantes portaban 
cartulinas con consignas “No te-
nemos insumos, pedimos que nos 
tengan nuestro material comple-
to, Pedro López”, “Hospital Pedro 
López no tenemos insumos”.

Exigieron a la presidenta de la 
república Claudia Sheinbaum Par-
do, atender las carencias que pre-
senta dicho hospital.

Ante la falta de respuesta opta-
ron por cerrar la circulación inter-
mitentemente, lo que generó seve-
ro caos vial, por su parte elementos 
de la Guardia Nacional División 
Caminos realizaron cortes a la cir-
culación.

Hasta el momento ninguna au-
toridad ha arribado al lugar para 
atender las demandas de los mani-
festantes.

(Foto: Especial Portal)

Toman caseta para exigir 
insumos en Hospital del 
Bienestar de Ixtapaluca 

Suspensión de hemodiálisis en hospitales del 
Edomex, denuncian familiares de pacientes

Refirieron que la suspensión 
del servicio se debe a la falta de 
insumos y a fallas en el manteni-
miento de las máquinas, lo que ha 
dejado sin atención a decenas de 
personas con este padecimiento, 
que en una clínica particular tiene 
un costo de entre 2 mil y 3 mil 500 
pesos por sesión.

Los inconformes demanda-
ron respuesta inmediata de las 
autoridades estatales y federales, 
advirtiendo que cada día sin he-
modiálisis incrementa el riesgo de 
complicaciones graves y pone en 
peligro la vida de cientos de perso-
nas.

Resaltaron que más de 100 

pacientes atendidos en el hospital 
adscrito al IMSS-Bienestar se en-
cuentran en una situación crítica 
porque la falta de tratamiento ha 
comenzado a provocar complica-
ciones como hinchazón, fatiga ex-
trema y otros padecimientos deri-
vados de la acumulación de toxinas 
en la sangre.

Cabe señalar que a través de 
una tarjeta informativa, el IMSS 
Bienestar Estado de México infor-
mó que la atención para los pacien-
tes se encuentra garantizada por-
que los tratamientos programados 
continúan conforme a la calenda-
rización establecida, mientras que 
los pacientes en condición grave o 
de urgencia fueron referidos opor-
tunamente a otras unidades médi-
cas para garantizar su atención.

Refirió que el servicio para pa-
cientes programados se encuentra 
en proceso de regularización de-
rivado del suministro de insumos 
por parte de la empresa Manteni-
miento de Equipo Médico BITA, 
S.A. de C.V.

Finalmente, mencionó que la 
situación registrada responde a un 
tema de suministro por parte de la 
empresa proveedora, y no a una fal-
ta de pago por parte del IMSS Bien-
estar, al tiempo de afirmar que dan 
seguimiento puntual a las acciones 
necesarias para restablecer la ope-
ratividad del servicio a la brevedad 
posible, así como a llevar a cabo las 
acciones administrativas corres-
pondientes conforme a la normati-
vidad aplicable.

(Foto: cortesía)
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	� Redacción Portal

La presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, 
destacó que el país registró 

durante 2025 el nivel más bajo en 
pobreza laboral en 20 años, con 
33.9 por ciento, de acuerdo con una 
encuesta realizada por el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI).

“La pobreza laboral representa 
la cantidad de personas que con su 
ingreso no pueden adquirir la ca-
nasta básica. Y la pobreza laboral 
ha disminuido en el país de manera 
muy significativa: 2025 es el núme-
ro más bajo desde hace ya mucho 
tiempo”, señaló en la conferen-
cia matutina de este viernes, que 

Gracias a la denuncia ciu-
dadana y a la atención 
oportuna, en lo que va 

de 2026, se evitó que 23 millo-
nes 306 mil 239 pesos llegaran 
a manos de extorsionadores, así 
lo dio a conocer la Secretaría de 
Seguridad estatal en la Mesa de 
Paz que encabeza diariamente la 
gobernadora Delfina Gómez Ál-
varez.

“En el #EdoMéx estamos tra-
bajando para combatir la extor-
sión. Invitamos a todas y todos a 
denunciar al 089 si ustedes o al-
guien que conocen son víctimas 
de este delito”, dijo la Mandata-
ria mexiquense en redes sociales.

En el informe, la dependen-
cia detalló que del 1 de enero al 
26 de febrero se atendieron 3 
mil 224 denuncias relacionadas 
con fraude y extorsión; respecto 
al modus operandi, se identificó 
principalmente el engaño me-
diante amenazas directas, así 

como la suplantación de identi-
dad al hacerse pasar por familia-
res o conocidos.

El Gobierno del Estado de 
México reitera a la población 
denunciar a la Línea Nacional 
089 cualquier intento de frau-
de o extorsión y evitar realizar 
depósitos o transferencias ante 
llamadas sospechosas. La alerta 
oportuna permite cerrar espacios 
a la delincuencia.

En la Mesa de Paz número 
37 participaron Horacio Duarte 
Olivares, Secretario General de 
Gobierno; Cristóbal Castañeda 
Camarillo, Secretario de Segu-
ridad; Maricela López Urbina, 
Secretaria Técnica de la Mesa de 
Paz; José Luis Cervantes Martí-
nez, Fiscal General de Justicia 
del Estado de México; así como 
representantes de la Defensa, 
Marina, Guardia Nacional y del 
Centro Nacional de Inteligencia.

(Foto: Especial Portal)

Frustran pagos por más de 20 
millones a criminales en Edomex

	� Orlando Salinas  

0El Heroico Cuerpo de 
Bomberos y Rescate Urba-
no del municipio de Ecate-

pec atendió un incendio de un 
domicilio en la colonia San Fran-
cisco Xalostoc, donde una mujer 
resultó con leves quemaduras.

Fue la mañana de este vier-
nes que vecinos de la colonia 
San Francisco Xalostoc, reporta-
ron un incendio al interior de un 
domicilio, por lo que personal de 
Protección Civil y Bomberos se 
trasladaron al lugar.

Al llegar, los bomberos lo-
graron sofocar el fuego, mientras 
que paramédicos atendieron a 
una mujer que resultó con crisis 
nerviosa, una quemadura de pri-
mer grado y un golpe en el dedo 

meñique de la mano derecha.
La mujer de 24 años de edad 

recibió curaciones y oxigenote-
rapia de manera preventiva por 
posible inhalación de humo, sin 
embargo no fue necesaria su 
traslado a un hospital.

De acuerdo a las autoridades 
el incendio consumió tres cuar-
tos de aproximadamente 3x3 
metros cuadrados. 

Los Bomberos y Rescate Ur-
bano, realizaron maniobras de 
sofocación, remoción y enfria-
miento quedando controlado el 
siniestro.

Hasta el momento se des-
conoce qué fue lo que generó el 
incendio.

(Foto: Especial Portal)

De milagro rescatan a una 
mujer de incendio en Ecatepec 

El gobierno del Estado de 
México firmó un convenio de 
colaboración con la Procu-

raduría Agraria para coordinar ac-
ciones que brinden mayor certeza a 
núcleos agrarios sobre los derechos 
de propiedad en zonas forestales y 
refuercen la protección de los bos-
ques mexiquenses.

El acuerdo fue suscrito por Ale-
jandro Sánchez Vélez, Director Ge-
neral de la Protectora de Bosques 
(Probosque), y por Víctor Suárez 
Carrera, titular de la Procuraduría 
Agraria.

Mediante esta colaboración se 
desarrollarán proyectos orientados 
al manejo sustentable de los eco-
sistemas forestales, la restauración 
hidrológico-forestal y la gestión 
comunitaria, así como estrategias 
para atender conflictos relaciona-
dos con la propiedad de la tierra en 
ejidos y comunidades.

Durante su intervención, Sán-
chez Vélez destacó que el convenio 
prioriza el diálogo y la solución 
concertada de controversias agra-
rias, con el objetivo de consolidar 
una cultura forestal que reconozca 
el valor ambiental, social y econó-
mico de los bosques.

“El principal problema es la si-

Agilizarán la resolución de conflictos de 
propiedad en tierras comunales y ejidales

tuación que viven muchos núcleos 
agrarios en torno a los derechos de 
propiedad de su tierra. Ahora nues-
tros derroteros tienen como eje 
central la organización, la justicia 
social, la participación de la gente y 
la educación forestal, para entender 
que el bosque vale muchísimo más 
vivo que muerto”, expresó.

El convenio contempla cam-
pañas permanentes de prevención 
y control de incendios forestales y 
de sanidad forestal, con la partici-
pación de ejidatarios y comuneros, 

además de acciones de capacita-
ción, divulgación técnica e investi-
gación científica.

Por su parte, el titular de la 
Procuraduría Agraria informó que 
se brindará asesoría y acompaña-
miento a los núcleos agrarios en 
trámites ante el Registro Agrario 
Nacional, así como en la atención 
de conflictos territoriales y posibles 
irregularidades jurídicas que inci-
dan en la gestión forestal.

(Foto: Especial Portal)

se realizó en la III Región Militar, 
Cuartel General Mazatlán.

A través de sus redes sociales, 

la jefa del Ejecutivo Federal pun-
tualizó que la reducción de la po-
breza laboral en el país muestra 
que el modelo de economía moral 
mejora la vida de las trabajadoras y 
trabajadores de México.

(Foto: Especial Portal)

La pobreza laboral en 2025 
fue la más baja de México  

en 20 años: Sheinbaum
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Por décadas millones de mexica-
nos crecimos (bueno, es un decir por-
que me quedé “chapito”) odiando a los 
principales “medios tradicionales de 
comunicación” tipo Televisa y su noti-
ciero nocturno “24 Horas” con el em-
blemático judío Jacobo Zabludovsky, 
así como las versiones similares en los 
estados y los noticieros radiofónicos, 
pues todos ellos daban solo las versio-
nes oficiales, es decir, eran oficialistas 
y su labor era más bien desinformar 
y ocultar ciertos acontecimientos (lo 
correcto aparentemente sería decir 
“ocultaban la verdad” pero ésta es sub-
jetiva), sin embargo, con el paso de los 
años vino un lento despertar de una 
población cada vez más informada que 
no evolucionó, ¡revolucionó! Con la lle-
gada del internet, que paulatinamente 
desplazó a esos medios de siempre, y 
con la irrupción de las redes sociales, 
se cambió por completo el escenario, y 
era tanto el hastío de esa vieja forma 
de “comunicar” o, mejor dicho, de ese 
modo de controlar y manipular la infor-
mación, que las nuevas generaciones 
optaron por creer en “medios alterna-
tivos de comunicación” que no nece-
sariamente son periodistas, los youtu-
beros o “influencers”, cuando lo cierto 
es que no todo influencer es periodista, 
pero sí todo periodista puede ser in-
fluencer. En el caso de la izquierda, han 
surgido una infinidad de espacios pro 
4T que se dicen “informadores” pero 
no lo son, son simples opinadores, que 
no es lo mismo. Y lo lamentable de 
toda esta coyuntura es que algunos de 
estos sujetos tienen más credibilidad 
que los comunicadores profesionales, 
un descrédito ganado a pulso en mu-
chos casos. Pero es peor generar “fake 
news” para que todos los demás you-
tuberos o tiktokeros lo den por hecho 
y lo compartan haciéndolo viral. Pero 
para mi lo más triste es que no sean 
los influencers quienes recurran a los 
medios de comunicación para verificar 

	�Alfonso Godínez Mendiola 

	❱ Líder de opinión, el mito ...
	❱  Youtuberos: ¿Comunicadores 
alternos?

Derecho de Picaporte 

una “información” de “última hora”, 
casi siempre “impactante”, sino que 
sean verdaderos periodistas quienes, 
en un afán de ganar la “primicia” (voy 
a publicarlo antes de que otros me la 
ganen, piensan) de una versión recién 
publicada en las redes sociales, sean los 
primeros en compartirlas sin verificar 
antes su veracidad, y no se necesita ser 
un comunicador experimentado por 
muchos años de experiencia para saber 
que la regla de oro del periodismo es 
la verificación, y cuando esto se omite, 
se cometen graves errores que pueden 
costar la chamba en el medio (recordar 
cuando “informaron” la muerte del 
ex gobernador Montiel) hasta lo más 
importante, la credibilidad. Un ejem-
plo fue el pasado fin de semana con 
el abatimiento del líder del CJNG que 
desató una serie de videos e imágenes 
que supuestamente estaban sucedien-
do o acababan de ocurrir en Puerto 
Vallarta con una ciudad prácticamente 
en llamas, con humaredas por todos la-
dos, aunque algunas de esas supuestas 
fotografías ni siquiera correspondían al 
famoso destino turístico del centro del 
Pacífico mexicano, o la falsa balacera 
en el aeropuerto o el caso extremo, el 
de un avión incendiado, todo eso fake 
news creadas con inteligencia artificial” 
, y lo más lamentable es que algunos co-
legas en el Estado de México con años 
de experiencia y trayectoria también lo 
compartieron, hecho que, aunado a los 
rumores como de toma de vehículos 
en las calles de algunos municipios del 
Valle de Toluca que nunca ocurrieron, 
no solo generan o aumentan la psicosis 
en momentos delicados, que a quien 
benefician son a los grupos delincuen-
ciales. Definitivamente los influencers, 
youtuberos, tiktokeros o como quiera 
Usted denominarlos, no son medios 
alternativos de comunicación, pero los 
verdaderos medios de comunicación 
tampoco pueden sustraerse de la nueva 
realidad de las redes sociales. Nos lee-
mos la próxima semana ... ... Comen-
tarios y mentadas: godinezalfonso@
hotmail.com

	� Martha Romero 

El Consejo General del Insti-
tuto Electoral del Estado de 
México (IEEM) dio a conocer 

que solo 34 de 123 ayuntamientos 
mexiquenses analizados cumplen con 
el principio constitucional de paridad 
en la integración de sus gabinetes 
municipales, lo que representa el 28 
por ciento del total de los municipios. 

Durante la discusión y apro-
bación del Programa de Paridad de 
Género y Respeto a los Derechos Hu-
manos de las Mujeres en el Ámbito 
Político 2026, la consejera electoral 
Karina Vaquera Montoya añadió que 
89 de los 123 municipios analizados 
incumplen con esta paridad de géne-
ro que es constitucional. 

Señaló que los partidos políticos 
deben reconocer estas barreras es-

Entre entrenamientos extenuantes, sacrificios per-
sonales y una férrea resiliencia, Karla Munguía Vélez 
ha convertido el triatlón no solo en una disciplina 

deportiva, sino en un proyecto de vida y una herramienta 
de transformación personal y social. Originaria de Toluca 
y formada en un entorno familiar donde la disciplina es 
un valor fundamental, se define como una mujer inquieta, 
apasionada y entusiasta, cualidades que han marcado su 
trayectoria en este exigente deporte.

Karla, quien laboralmente se desempeña en la Conse-
jería Jurídica de la Universidad Autónoma del Estado de 
México (Uaemex), donde colabora en temas relacionados 
con género, violencia y políticas públicas, encontró hace 
15 años en el triatlón el espacio ideal para canalizar sus 
emociones y desafiar sus propios límites.

Desde entonces, ha construido una carrera deportiva 
basada en la constancia y la determinación, acumulando 
logros que reflejan su compromiso con el alto rendimiento.

“Este deporte requiere mucha disciplina, pero también 
mucho valor, porque implica nadar en aguas abiertas. Te 
enfrentas a entornos que no manejas comúnmente, que te 
retan a desarrollar fortaleza mental, seriedad y un control 
mental absoluto”, compartió la universitaria.

Su preparación diaria combina sesiones matutinas de 
carrera, entrenamientos intensivos en alberca y largas jor-
nadas sobre la bicicleta los fines de semana. La alta exi-
gencia física y mental del triatlón la ha llevado a sacrificar 
tiempo libre, vida social y descanso. A ello se suman los 
prejuicios que aún persisten en torno a la participación de 
las mujeres en disciplinas de alta demanda física, obstácu-
los que ha sabido enfrentar y superar.

“Es importantísimo romper con el estereotipo de que 
las mujeres solo podemos cuidar y que no estamos pelea-
das con ese papel. Sin embargo, hay mujeres inquietas que 
buscamos experiencias de vida intensas”, afirmó.

Aunque el camino ha estado marcado por momentos 
de frustración y lesiones, su motivación se mantiene fir-
me. Actualmente compite en triatlón de media distancia, 

consolidando una trayectoria que visibiliza los retos que 
enfrentan las mujeres en esta disciplina y la fortaleza que 
se construye a partir del esfuerzo cotidiano.

“El deporte me ha formado, me ha revalorado y me ha 
puesto los mayores retos de mi vida. Me ha dado disciplina 
y compromiso; me considero mucho más productiva cuan-
do practico deporte”, señaló.

El equilibrio entre su vida laboral y deportiva ha per-
mitido a Karla Munguía Vélez desarrollarse en un entorno 
de creatividad, entusiasmo y bienestar integral.

Con la meta de representar algún día a la Máxima Casa 
de Estudios mexiquense, busca también abrir mayores es-
pacios para la participación de las mujeres en disciplinas 
donde su presencia aún es limitada. Asimismo, exhorta a 
la comunidad universitaria a incorporar la actividad física 
en su vida cotidiana.

“Invito a toda la comunidad, no solo al alumnado, sino 
también a quienes laboran en la universidad, a buscar mo-
vimiento físico, porque el ser humano nació en movimien-
to; no estamos diseñados para estar estáticos”, concluyó.

La historia de Karla Munguía Vélez es testimonio de 
que la constancia, la valentía y la disciplina no solo per-
miten alcanzar metas personales, sino también inspirar y 
abrir camino a nuevas generaciones de deportistas.

(Foto: Especial Portal)

Karla Munguía, la triatleta y 
defensora de mujeres en la UAEM

Ayuntamientos incumplen paridad de género 
en el Edomex; sólo 34 son incluyentes

tructurales que pesan sobre muchas 
mujeres, a pesar de que el Estado de 
México con 13 millones de ciudada-
nos en posibilidad de votar, donde 
más del 50 por ciento son mujeres.

Subrayó que la violencia política 
contra las mujeres en razón de géne-
ro sigue siendo un fenómeno comple-
jo, que muchas veces no se denuncia 
por desconocimiento de los meca-
nismos de defensa o por la dificultad 
para acreditar jurídicamente. 

“El avance ha sido paulatino y a 
pesar de que ya hay una presidenta de 
la república y una gobernadora en el Estado de México, el déficit se sigue 

presentando a nivel municipal, don-
de se debe de continuar trabajando”, 
resaltó. 

Vaquera Montoya mencionó que 
la violencia política en razón de gé-
nero no solo es cometida en su ma-
yoría por hombres, sino que muchas 
veces es cometida por mujeres que 
obstaculizan el ejercicio libre de otras 
féminas, impidiéndoles ejercer el es-
pacio que les corresponde, por lo que 
también deben ser capacitadas en 

violencia política, acciones dirigidas 
a militantes y servidoras públicas, 
así como actividades en instituciones 
educativas de nivel medio superior y 
superior para fomentar una cultura 
democrática incluyente desde edades 
tempranas.

Cabe señalar que el Consejo Ge-
neral del IEEM también aprobó el 
Programa de Cultura Cívica 2026, el 
cual parte del reconocimiento de un 
abstencionismo persistente en la en-
tidad, donde en la elección de guber-
natura de 2023 la participación fue de 
49.7 por ciento, lo que significa que 
prácticamente la mitad del electorado 
optó por no acudir a las urnas.

El plan de cultura cívica se articu-
la en cinco líneas de acción, que son 
la promoción en entornos escolares, 
dinámicas para niñas, niños y ado-
lescentes, fortalecimiento de herra-
mientas digitales de monitoreo, un 
ciclo piloto de formación para juven-
tudes y campañas de difusión sobre 
derechos político-electorales.

(Foto: Especial Portal)

este tipo de temas. 
Añadió que el ámbito municipal 

es importante porque es el primer 
contacto que la ciudadanía tiene con 
el gobierno y con el ejercicio de dere-
chos básicos, donde se ha vislumbra-
do que el avance es paulatino porque 
si bien el Congreso Mexiquense es 
paritario con 38 mujeres y 37 hom-
bres, en la integración de las admi-
nistraciones municipales, sobre todo 
en las áreas administrativas, cargos 
directivos o de toma de decisiones, 
la desigualdad persiste con mayor 
fuerza.    

Indicó que se busca erradicar la 
discriminación que existe a diferen-
tes grupos que históricamente los 
han sido como la comunidad LGBT-
TIQ, las personas con alguna discapa-
cidad o las mujeres indígenas.

Finalmente, refirió que el pro-
grama aprobado contempla seis ver-
tientes con metas e indicadores de 
seguimiento, entre ellas capacitacio-
nes en igualdad de género, talleres 
sobre medios de defensa frente a la 
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	� Martha Romero 

Las poblaciones LGBTTTI-
QNB+ (Lesbianas, Gays, 
Bisexuales, Transgénero, Tra-

vestis, Transexuales, Intersexuales, 
Queer, No Binario y más) hemos 
enfrentado representación insufi-
ciente, violencia política y obstá-

culos estructurales para ejercer 
nuestros derechos, aseveró le dipu-
tade Luisa Esmeralda Navarro Her-
nández, presidenta de la comisión 
Para la Defensa de Derechos de las 
Poblaciones LGBTTIQ+ en el Con-
greso Mexiquense.

Durante la 1ª sesión del Taller 
Permanente para la Promoción: 
“Equidad, Justicia y Fomento de los 
Derechos Políticos Electorales de 
las Mujeres de la Población LGBT-
TTIQA+ y Personas No Binarias”, 
aseveró que abrir este espacio de 

	� Martha Romero 

El cabildo del ayuntamiento 
de Toluca aprobó diversos 
beneficios que facilitarán la 

regularización de adeudos y reduci-
rá la carga económica en servicios 
básicos como el agua, drenaje y 
alcantarillado, priorizando el bien-
estar y la economía de las familias 
toluqueñas. 

Durante la Sesión de Cabildo 
Abierto, los ediles aprobaron la 
regularización de usuarios en los 
servicios del Organismo Agua y 
Saneamiento de Toluca (OAyST) a 
través de la condonación de recar-
gos en derechos de agua potable, 
drenaje y alcantarillado, recepción 
de los caudales de aguas residuales 
para su tratamiento de uso no do-
méstico del 100 por ciento y a los 
recargos generados en el ejercicio 
fiscal 2026 y anteriores. 

También avalaron la bonifi-
cación del 25 por ciento de des-
cuento en derechos de conexión 
de agua potable, drenaje, alcanta-
rillado de uso doméstico, así como 
la condonación de recargos en los 
derechos de agua potable, drenaje 
y alcantarillado y recepción de los 
caudales de aguas residuales para 
su tratamiento de uso doméstico 
y no doméstico del 100 por ciento 
a los recargos generados en 2026 
y anteriores, para usuarios bajo la 
modalidad de cuota fija o servicio 

La Secretaría de Finanzas 
del Estado de México rea-
liza el Programa de Reem-

placamiento 2026, que permite la 
renovación de placas expedidas en 
2021 y años anteriores, además de 
otorgar beneficios fiscales para re-
gularizar adeudos.

El trámite puede realizarse 
hasta agosto de 2026, preferente-
mente conforme al calendario por 
terminación de placa. También 
puede iniciarse de manera antici-
pada, especialmente por quienes 
presentan adeudos y desean ac-
ceder a subsidios. El objetivo es 
mantener actualizado el padrón 
vehicular y brindar certeza jurídi-
ca sobre la propiedad de los vehí-
culos.

Los beneficios vigentes de 
enero a agosto de 2026 contem-
plan:
A) Placas 2021
•	 100% de condonación del 

ISAVAU para quienes pagaron 
tenencia 2025 antes del 31 de 
diciembre.

•	 50% de condonación para 
quienes regularicen la te-
nencia entre enero y abril de 
2026.

•	 100% de condonación en te-
nencia, refrendo y accesorios 
de 2024 y anteriores; se cu-
bren 2025 y 2026.

B) Placas vencidas en 2025 y 
anteriores
•	 Condonación total de tenen-

cia, refrendo y accesorios de 
2023 y años previos.

Ofrece GEM descuentos en 
pago por reemplacar vehículos 

•	 Pago únicamente de 2024, 
2025 y 2026.
Calendario por terminación: 

1-2 abril; 3-4 mayo; 5-6 junio; 7-8 
julio; 9-0 agosto. Las placas expe-
didas de septiembre a diciembre 
de 2021 conservan su vigencia y 
deberán renovarse dentro de los 
15 días hábiles posteriores a su 
vencimiento o de forma anticipa-
da.

El trámite puede realizarse en 
línea, con entrega a domicilio, o 
de manera presencial en Centros 
de Servicios Fiscales, previa cita. 
Requisitos: documento que acre-
dite la propiedad, identificación 
oficial vigente, comprobante de 
domicilio y placas anteriores o 
constancia de extravío.

Para orientación están dispo-
nibles los teléfonos 070, 800 696 
96 96 y 800 715 43 50, el correo 
asismex@edomex.gob.mx y los 
canales oficiales de la Secretaría 
de Finanzas. Los trámites son 
personales y sin intermediarios; 
cualquier irregularidad puede re-
portarse al 722 214 29 92.

(Foto: Especial Portal)

medido. 
De igual manera, aprobaron el 

beneficio del 38 por ciento a quie-
nes se encuentren en situación es-
pecial, lo que se contempla en la 
Ley de Ingresos de los Municipios 
del Estado de México 2026, en uso 
doméstico para el año fiscal 2025 y 
anteriores.

En la sesión de Cabildo se se-
ñaló que esta iniciativa no solo 
beneficia de manera directa a la 
ciudadanía, sino que mejorará la 
recaudación del OAyST e impactará 
en más obras de infraestructura hi-
dráulica que han sido una prioridad 
del gobierno que encabeza el pre-
sidente municipal Ricardo Moreno 
Bastida, por lo que invitaron a los 

contribuyentes a regularizarse. 
Al reafirmar el compromiso de 

la administración municipal al es-
cuchar, atender y dar soluciones a la 
ciudadanía, por lo que ciudadanos 
de comunidades como San Marcos 
Yachihuacaltepec, La Constitución 
Totoltepec, San Pablo Autopan y 
San Andrés Cuexcontitlán, partici-
paron en este Cabildo Abierto. 

Entre las necesidades presenta-
das están la solicitud de instalación 
de botones de pánico SOS Toluca y 
se instruyó que se le diera atención 
de forma inmediata, además de pa-
vimentaciones, bacheo e instalacio-
nes de drenaje, así como alumbra-
do público y seguridad.

(Foto: Especial Portal)

Se brindarán descuentos en pago de agua 
potable en Toluca para agilizar regulación

Comunidad LGBTTTIQ+ no quiere privilegios, 
sólo exige respeto a derechos: Luisa Navarro

diálogo fortalece la democracia.
Añadió que hablar de derechos 

políticos electorales de las mujeres 
LGBTTIQ+ no es un tema secto-
rial, sino de calidad democrática, 
pues una democracia auténtica se 
mide por la posibilidad real de to-
das las personas que participen en 
igualdad de condiciones en la toma 
de decisiones públicas. 

Refirió que la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo en una de 
sus más recientes conferencias ma-
tutinas abordó la propuesta de la 
reforma electoral, debate nacional 
que obliga a plantear una pregunta 
fundamental: ¿Cualquier modifica-
ción al sistema electoral fortalece la 
inclusión de las mujeres en la vida 
pública, política, o corre el riesgo 
de reducirla?

Le también integrante de la 
bancada de Morena precisó que 
cualquier reforma debe garantizar 
acciones afirmativas efectivas, me-

canismos claros contra la violencia 
política, así como reglas que asegu-
ren la participación real y legítima 
de las mujeres y que no sólo sea 
simbólica.

Afirmó que las mujeres diversas 
no binarias, no piden privilegios, 
sino exigen igualdad sustantiva; ya 
que una democracia fuerte no ex-
cluye, integra; no simula represen-
tación, la garantiza; no tolera disi-
dencias sexuales y de género, sino 
las reconoce como un valor público.

Hizo votos para seguir cons-
truyendo un sistema electoral que 
amplíe y garantice los derechos de 
las mujeres y fortalezca la plurali-
dad que define al país, por lo que 
como diputade del Congreso Mexi-
quense tiene claro que la igualdad 
no se presume, sino que se cons-
truye desde la ley, el presupuesto y 
las instituciones. 

Por último, agradeció a Fuera 
del Closet A.C. por confiar en su 
persona para ser el vínculo y gestio-
nar esta actividad de transversaliza-
ción del programa nacional de Im-
pulso a la Participación Política de 
las Mujeres a través de las Organi-
zaciones de la Sociedad Civil 2025.

(Foto: Especial Portal)
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Dos estudiantes de séptimo semestre de la Li-
cenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de las 
Matemáticas y un docente de la Escuela Nor-

mal de Naucalpan representaron al Estado de México 
en la Feria EDUCA 2026, uno de los encuentros más 
importantes de este sector en el norte de Europa, con 
el objetivo de actualizarse, intercambiar experiencias 
académicas y aportar a su formación profesional en un 
contexto internacional.

En este marco, Miguel Ángel Hernández Espejel, 
Secretario de Educación, Ciencia, Tecnología e Inno-
vación (SECTI), refrendó el compromiso del gobierno 
del Estado de México, que encabeza la maestra Delfina 
Gómez Álvarez, con la profesionalización de las y los 
alumnos que se preparan para ser docentes.

Contenta con la oportunidad de adquirir conoci-
miento internacional de alto nivel, la normalista Eli-
zabeth Gutiérrez González, indicó: “quiero aprovechar 
este medio para expresar mi más sincero agradecimien-
to a la maestra Delfina Gómez Álvarez, gobernadora 
del Estado de México, al Secretario de Educación y al 
Director de Escuelas Normales del Estado de México 
por brindarnos las facilidades para poder estar aquí el 
día de hoy”.

Por su parte, el estudiante Antonio Trejo Rivera, 
afirmó que esta experiencia consolida una visión de 
educación pública con proyección global: “estoy seguro 
de que esta experiencia me ayudará a crecer como do-
cente, así como compartir estos conocimientos con mis 
compañeros allá en México, para hacer de la educación 
algo mejor”.

El profesor Jorge Rodríguez Rodríguez destacó que, 
si bien la innovación implica incorporar tecnología en 
las aulas, lo esencial es fomentar la confianza, la auto-
nomía y el bienestar de las y los estudiantes.

En la Feria EDUCA 2026, dirigida a docentes, direc-
tivos y profesionales de la educación, los participantes 
asistieron a seminarios sobre actualización educativa, 
desarrollo e innovación, aprendizaje a lo largo de la vida 
y bienestar escolar; este encuentro, considerado el más 
importante del norte de Europa, es organizado por el 
Ministerio de Educación y Cultura de Finlandia y reúne 
cada año a más de 15 mil educadores de distintas partes 
del mundo.

Durante su estancia, los normalistas mexiquenses 
conocieron el sistema educativo de Finlandia, recono-
cido por su enfoque equitativo e innovador y por sus 
resultados en evaluaciones internacionales.

(Foto: Especial Portal)

Para consolidar la enseñan-
za con enfoque en salud 
mental, mil 428 docentes, 

asesores y supervisores de los 
subsistemas estatal y federal que 
laboran en Centros de Atención 
Múltiple (CAM) concluyeron su 
participación en el taller ‘Docen-
tes y Padres de Familia ante la 
discapacidad, una visión inclusi-
va’, organizado por el gobierno del 
Estado de México, que encabeza la 
maestra Delfina Gómez Álvarez.

Miguel Ángel Hernández Es-
pejel, Secretario de Educación, 
Ciencia, Tecnología e Innovación 
(SECTI), destacó la importancia 
de consolidar la práctica docente 
en aspectos como la construcción 
de la identidad de las y los estu-
diantes, el acompañamiento a las 
familias ante procesos de duelo, 
la formación en límites y el abor-
daje de los principales trastornos 
del neurodesarrollo presentes en 
las aulas, con especial atención al 
autismo.

El taller se desarrolló duran-
te cuatro semanas mediante 17 
sesiones en modalidad híbrida: 
sesiones virtuales sincrónicas y 
asincrónicas, con acompañamien-
to permanente de especialistas en 
la materia, lo que permitió mejo-

Garantiza GEM la enseñanza inclusiva 
para menores con discapacidad

rar la formación del personal que 
atiende a estudiantes con discapa-
cidad en los Servicios de Educa-
ción Especial.

Durante la capacitación se 
brindaron herramientas psicoa-
fectivas, cognitivas y sociales para 
brindar acompañamiento acadé-
mico y socioemocional a estudian-
tes con discapacidad, así como 
para trabajar en colaboración con 
madres y padres de familia.

Asimismo, esta actividad se 
articuló con el Programa SOY, 
mediante la entrega de materiales 
impresos que permiten aplicar lo 
aprendido en el aula y el trabajo en 
equipo con las familias, para que 
cada estudiante reconozca y valore 
su identidad en el entorno escolar 
y social.

Finalmente, el titular de la 
SECTI subrayó que con estas ac-
ciones cada docente amplía las 
posibilidades de aprendizaje inte-
gral de niñas, niños y adolescentes 
con discapacidad, en comunidades 
escolares inclusivas en la práctica 
cotidiana, acorde a los principios 
de la Nueva Escuela Mexicana, 
con equidad, dignidad humana, 
pensamiento crítico y sentido co-
munitario.

(Foto: Especial Portal)

Refuerzan su preparación en 
Finlandia 3 docentes mexiquenses

Cada vez más interés del gobierno 
por bienestar de estudiantes, 

agradecen los jóvenes

Actividades como el ‘Mun-
dialito Escolar 2026’ abo-
nan a la atención a las cau-

sas del delito a través del deporte, 
que estimula la práctica de hábitos 
saludables y enfoca a estudiantes 
de primaria, secundaria y media 
superior que tienen el gusto por el 
futbol a hacer ejercicio, estudiar, 
bajar sus niveles de estrés y crear 
buenas amistades. 

Uno de ellos es Alan Ramos, 
integrante del equipo de anima-
ción del CBT dos Lerma, afirmó, 
“es algo muy bueno para nosotros, 
nos da la sensación de que cada vez 
el gobierno está más centrado en 
nuestro bienestar, porque siempre 
se preguntan, cómo vamos a sentir-
nos saludables, porque aquí se sabe 
que hay una crisis en cuestión del 
peso, pero esto nos ayuda a mover-
nos, a estar siempre activos”.

Alan detalló que es una opor-
tunidad de desestresarse, despejar 

su mente de malos pensamientos y 
tener buena compañía, “estar afue-
ra con esta convivencia, con estos 
amigos, sientes que eres bueno, 
sientes que te libras de lo que antes 
te seguía demasiado, un muro que 
está enfrente siempre lo rompemos 
juntos y no solos”. 

Por su parte, Arturo Cortés, 
capitán del equipo de futbol del 
CONALEP Lerma, destacó que 
este torneo también es una moti-
vación para aprovechar su tiempo 
de forma productiva y sana, “dia-
rio después de clase nos quedamos 
a entrenar y pues sí sentimos ese 

esfuerzo entre compañeros. Tienes 
que llevar buenas calificaciones, si 
no te sacan de los clubes y depen-
de de cada persona las ganas que le 
eche para permanecer en el club”. 

Asegura que todas y todos tie-
nen una gran responsabilidad con la 
escuela y el deporte gracias a estas 
dinámicas que los mantienen enfoca-
dos, en esta etapa crucial del desarro-
llo, para ser buenas personas y cum-
plir sus sueños y metas, “agradezco a 
la presidenta, a la gobernadora, por 
acordarse de nosotros las preparato-
rias en este proceso del Mundialito”.

((Foto: Especial Portal)
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Tecnológico de S. Felipe del Progreso 
patenta un generador de energía

El Tecnológico de Estudios 
Superiores de San Felipe del 
Progreso (TESSFP) del Esta-

do de México recibió una patente 
del Instituto Mexicano de la Pro-
piedad Industrial (IMPI) con una 
vigencia de 20 años, por un innova-
dor mecanismo que genera energía.

La propuesta denominada ‘Me-
canismo convertidor de rotación 
oscilatoria en rotación unidirec-
cional coaxial’ tiene un impacto 
productivo, ya que se traduce en 
soluciones prácticas para sectores 
estratégicos como la industria, la 
edificación de infraestructura bási-
ca y la sostenibilidad energética, al 

mejorar la eficiencia y durabilidad 
de diversos sistemas y equipos.

Miguel Ángel Hernández Es-
pejel, Secretario de Educación, 
Ciencia, Tecnología e Innovación 
(SECTI), señaló que este logro es 
resultado de la estrategia de edu-

cación superior emprendida por 
la gobernadora Delfina Gómez 
Álvarez, quien ha reiterado que la 
ciencia y la tecnología son pilares 
fundamentales para el desarrollo 
social, económico y sostenible del 
Estado de México.

El funcionario destacó que se 
promueven proyectos para resolver 
problemáticas reales de impacto 
social y generar beneficios direc-
tos a la población, en este caso, al 
reducir la cantidad de energía que 
se pierde en pequeñas y medianas 
empresas, así como en programas 
comunitarios en zonas de difícil ac-
ceso, aunado a disminución de fa-
llas y costos de mantenimiento de 
equipos y sistemas.

El mecanismo es un proyecto 
tecnológico que consiste en con-
vertir un movimiento oscilatorio 
o alternante, en una rotación uni-
direccional coaxial continua, que 
optimiza el aprovechamiento de 

energía mecánica. 
Con estas acciones, orientadas 

a generar oportunidades de creci-
miento, reducir brechas y promo-
ver un desarrollo incluyente y sos-
tenible que involucra a estudiantes, 

docentes e investigadores, el Go-
bierno del Estado de México prio-
riza el desarrollo regional al acercar 
el conocimiento, la tecnología e in-
novación a la ciudadanía.

(Foto: Especial Portal)
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La gobernadora Delfina 
Gómez Álvarez recibió el 
Trofeo Original de la Copa 

Mundial 2026 de la FIFA en el 
Aeropuerto Internacional Felipe 
Ángeles (AIFA), marcando el 
inicio de su recorrido por territo-
rio nacional rumbo a la máxima 
justa deportiva.

La llegada del galardón al 
Estado de México posiciona a la 
entidad como punto estratégico 
en la antesala del Mundial 2026, 
al convertirse en el primer punto 
de recepción en el país de uno de 
los símbolos deportivos más re-
conocidos a nivel global.

Durante la ceremonia, el se-
cretario de Relaciones Exterio-
res, Juan Ramón de la Fuente, 
reconoció el liderazgo de la Man-
dataria mexiquense y destacó la 
relevancia del AIFA como sede 
de este arribo internacional.

“La Copa no podría haber 
llegado a un mejor lugar que a 
este Aeropuerto Felipe Ángeles”, 
expresó el Canciller, al agradecer 
el respaldo institucional del go-
bierno del Estado de México.

El Aeropuerto Internacio-
nal Felipe Ángeles reafirma así 
su papel como infraestructura 

estratégica del país, capaz de al-
bergar eventos internacionales y 
fungir como punto de conexión 
logística en acontecimientos de 
gran escala.

Tras este acto en tierra mexi-
quense, el Trofeo Original ten-
drá su gira por ciudades como 
Guadalajara, León, Veracruz, 
Chihuahua, Querétaro, Monte-
rrey, Puebla, Mérida y Ciudad de 
México, previo al partido inau-
gural del Mundial de Futbol.

Asistieron a este recibimien-
to Ronald Johnson, Embajador 
de Estados Unidos en México; 
Susan Pereverzoff, Ministra 
Consejera de Asuntos Políticos 
en la Embajada de Canadá en 
México; Altagracia Gómez Sie-
rra, Coordinadora del Consejo 
Asesor Empresarial; Gabriela 
Cuevas, Representante de Méxi-
co para el Mundial 2026; Louis 
Balat, presidente de Coca-Cola 
México; Jurgen Mainka, director 
ejecutivo de la FIFA en México; 
Mikel Arriola, Comisionado de 
la Federación Mexicana de Fut-
bol (FMF); y exfutbolistas como 
Hugo Sánchez, Manuel Negrete 
y Óscar ‘Conejo’ Pérez.

(Foto: Especial Portal)

La Copa del Mundo 
llegó a México, la recibe 

DGA en el AIFA

Que sepa el mundo que puede venir a 
México con tranquilidad: Sheinbaum 

	� Leobardo Hernández 

La presidenta Claudia Shein-
baum Pardo refrendó que la 
organización del Mundial de 

fútbol FIFA 2026 no prevé con-
tratiempos y aseguró que quienes 
visiten el país en el marco de este 
evento podrán transitar seguros y 
tranquilos.

“Agradezco mucho a Gianni In-
fantino, el presidente de la FIFA, 
que está cumpliendo 10 años al 
frente de la FIFA”, reconoció. 

Reveló que este jueves, en con-
versación telefónica, el presidente 
de la Federación Internacional de 
Fútbol Asociado (FIFA) Infantino 
confirmó la confianza en que el éxi-

que hay condiciones suficientes de 
seguridad para que las y los visitan-
tes internacionales, así como las se-
lecciones que México acogerá ten-
gan la mejor experiencia posible.

“Y a todos los turistas del mun-
do que vienen a México: pueden 

tener la certeza que llegan a un lu-
gar seguro, tranquilo, y que van a 
pasar el mejor momento de su vida 
[...] Que sepa el mundo entero que 
puede venir con tranquilidad a Mé-
xico”, concluyó”

(Foto: Especial Portal)

to del magno torneo, y enviará un 
equipo de la institución a constatar 
las condiciones de seguridad, aun-
que descartó inconvenientes para 
realizar los partidos.

“Me aseguró la realización del 
Mundial en nuestro país, y acorda-
mos: un equipo de la FIFA va a venir, 
de todas maneras, para revisar varios 

temas [...] también me pidió que vié-
ramos el tema del tráfico en las tres 
ciudades para poder garantizar la mo-
vilidad de todos los que van a asistir 
a los estadios y demás, entre otros te-
mas de los que estamos trabajando”.

A su vez, en la mañanera del 
pueblo de este viernes en Palacio 
Nacional, la presidenta manifestó 


