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» DiaNA SoL6rzAaNO
Luego de 25 dias de mantener un plantén y bloquear la circulacién sobre Paseo Tollocan, frente al Hospital General 220
del IMSS, manifestantes anunciaron el retiro de la protesta y comenzaron a desmontar las estructuras instaladas en la zona.
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Imparables los asaltos
en Toluca: denuncias
no son atendidas

» DIANA SoL6RrzANO

omerciantes y habitantes

de San Antonio Buenavista y

Capultitlan, al sur de Toluca,
denunciaron una serie de asaltos a
negocios cometidos por sujetos ar-
mados que, dicen, utilizan la vio-
lencia para despojar a trabajadores
y encargados de dinero y pertenen-
cias.

De acuerdo con testimonios,
entre los establecimientos afecta-
dos se encuentran farmacias, polle-
rias y negocios de distribucién de
gas. Los denunciantes sefialaron
que los responsables amenazan con
armas de fuego a quienes atienden
los establecimientos.

Uno de los casos sefalados
ocurrié en una Farmacia Similares
de San Antonio Buenavista, donde,
segln la denuncia, un hombre ar-
mado ingresé al establecimiento y

Estalla otro taller ilegal de
pirotecnia en Tultepec

» ORLANDO SALINAS

a fuerte explosion de un

taller de pirotecnia se re-

gistré la madrugada de este
lunes al interior de un inmueble
donde se fabricaban bombas de
manera irregular en el municipio
de Tultepec; a pesar del inciden-
te, no se registraron personas
lesionadas.

Vecinos de la colonia La Can-
tera reportaron la explosion al
interior de un domicilio ubicado
sobre la calle Ecuador, por lo que
inmediatamente al lugar se tras-
ladaron los servicios de emer-
gencias y el personal de Protec-
cién Civil y Bomberos, quienes
sofocaron las llamas con mas de
10 metros de altura.

De acuerdo con el reporte de
las autoridades, en el inmueble
se fabricaban bombas para piro-
tecnia de manera irregular. Tras
varias horas de trabajo por parte
de los servicios de emergencias,
lograron controlar y sofocar el
incendio.

Las autoridades informaron
que, como resultado de la ex-
plosién, un camién tipo tortén
resulto afectado, asi como cuatro
cuartos y aproximadamente 100
metros cuadrados del predio; sin
embargo, no se reportaron per-
sonas lesionadas.

El lugar fue asegurado debi-
do a que no contaba con los per-
misos pertinentes.

(Foto: Especial Portal)

amago a dos empleadas para llevar-
se el dinero de la caja registradora,
ademas de sus teléfonos celulares y
efectivo personal.

Las victimas que por cuestiones
de seguridad pudieron anonimato,
indicaron que el mismo sujeto ha-
bria regresado al negocio menos de
15 dias después para cometer otro
robo.

“Este es el segundo asalto en
menos de 15 dias, el pasado ocurri6
el 17 de octubre a las 18:30 horas,
cuando el sujeto amagd a las em-
pleadas y las golped causindoles
lesiones. De hecho ya es la tercera
vez que asaltan esa farmacia y en

todo el pueblo andan asaltando”,
indicaron

La denuncia también refiere
otros hechos en la zona. Entre ellos,
el asalto a otra Farmacia Similares,
asi como el robo a una polleria ocu-
rrido un dia antes, presuntamente
con el mismo modus operandi.

Los habitantes sefalaron que
los robos también afectan a repar-
tidores de gas y comerciantes, por
lo que manifestaron preocupacion
ante la repeticién de estos hechos y
la vulnerabilidad de quienes traba-
jan en establecimientos abiertos al
publico.

(Foto: cortesia)

Rifa salvaje deja multiple
detencion de comerciantes en
Santiago Tianguistenco

» DIANA SoL6rzANO
na rifia entre comer-
ciantes se registrd en
pleno centro de Santia-
go Tianguistenco, donde mas de
una decena de hombres y muje-
res protagonizaron un enfrenta-
miento a golpes en la via ptblica.

En imagenes compartidas se
observa a un grupo de hombres
y mujeres, algunos de ellos con
mandiles, protagonizando una
pelea en la calle Galeana. Duran-
te el altercado, varias personas
intercambian golpes y jaloneos,
mientras que otras utilizan palos
y tubos para agredirse.

Hasta el momento, se des-
conoce qué originé el enfrenta-
miento; sin embargo, autorida-
des municipales informaron que,
tras recibir el reporte de la rifia,
elementos de Seguridad Publica
acudieron al sitio para intervenir.

Como resultado de la mo-
vilizacién, varias personas pre-
suntamente involucradas fueron
remitidas y presentadas ante la
autoridad competente, que sera
la encargada de determinar su
situacion juridica.

A través de un comunicado,
el ayuntamiento sefial6 que no
habra omisién ante hechos que
alteren el orden publico o pon-
gan en riesgo la integridad de
la poblacién, por lo que llamé a
comerciantes y ciudadania a pri-
vilegiar el didlogo y evitar con-
ductas violentas.

Hasta el momento, las auto-
ridades no han precisado el nu-
mero de personas remitidas, el
numero de personas lesionadas,
ni las causas que originaron la
confrontacion.

(Foto: redes)
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Ordefian toma de Pemex en

» ORLANDO SALINAS
a mafana de este lunes fue
hallada una toma clandestina
de hidrocarburo conectada al
ducto Tuxpan-Azcapotzalco en el
municipio de Ecatepec.

Personal de Petréleos Mexi-
canos (Pemex) detectd la baja de
presion en el ducto Tuxpan-Azca-
potzalco a la altura de la colonia El
Charco.

Al lugar arribaron autoridades
de Pemex, del Ejército Mexicano y
policias municipales quienes halla-
ron una toma clandestina conectada
al poliducto Tuxpan-Azcapotzalco,
que pasa por debajo de la autopista
Urbana Siervo de la Nacién.

El personal hall6 una mangue-
ra de aproximadamente 40 metros
lineales que daba a una bodega ubi-
cada en la colonia El Charco.

En el lugar se encuentran las
autoridades resguardando el in-
mueble en espera de que un juez
libere una orden de cateo y puedan
ingresar.

Hasta el momento no hay nin-
guna persona detenida.

(Foto: Especial Portal)

Ecatepec: respo
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carretera de Toluca a Tenango

» DIANA SoL6RzANO

na camioneta blanca ar-

di6 en su totalidad sobre

la carretera Toluca-Te-
nango del Valle, a la altura de
Floracopio, donde el fuego obli-
g6 a suspender el paso vehicular
con direccién a Tenango.

El siniestro provocé una in-
tensa columna de humo negro
que se extendi6 sobre la zona y
alertd a automovilistas que cir-
culaban por esta via.

Ante el incendio, servicios

de emergencia se trasladaron al
sitio para realizar las labores co-
rrespondientes y atender el he-
cho. Por ahora, no se ha informa-
do qué originé el fuego ni si hay
personas lesionadas o victimas
mortales.

El cierre de la circulacion ge-
ner6 afectaciones viales, por lo
que se pidi6 a los conductores
extremar precauciones y buscar
vias alternas mientras se atiende
la situacion.

(Foto: cortesia)
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» DIANA SoL6RZANO

uego de 25 dias de mante-

ner un plantén y bloquear la

circulacién sobre Paseo Tollo-
can, frente al Hospital General 220
del IMSS, manifestantes anunciaron
el retiro de la protesta y comenza-
ron a desmontar las estructuras ins-
taladas en la zona.

Durante la tarde de este lunes,
integrantes del movimiento inicia-
ron el retiro de lonas, casas de cam-
pafa y otros objetos que permane-
cian sobre la vialidad, en un proceso
que se realiza de manera paulatina.

A quemarropa balean a dos
hombres en Tultitlan; uno muere y
los ejecutores logran huir

» ORLANDO SALINAS
n ataque armado dejé
a una persona muerta y
otra herida de bala en el
municipio de Tultitlan, los agre-
sores lograron huir del lugar.

El ataque ocurri6 la tarde de
este lunes, cuando dos hombres
se encontraban en la calle Taba-
chines, esquina con Prados del
Norte, en la colonia Prados, de
Tultitlan.

Ahi llegaron al menos dos
personas a bordo de una moto-
cicleta quienes, sin mediar pala-
bras, sacaron un arma de fuego
y les comenzaron a disparar en
repetidas ocasiones.

Tras la rafaga de balas los dos
hombres quedaron tendidos so-
bre la banqueta e inconscientes,
algunos vecinos que escucharon
las detonaciones dieron aviso a
las autoridades.

Al lugar arribaron los ser-
vicios de emergencias quienes
certificaron que una de ellas ya
no contaba con signos vitales,
mientras que su acompafante

Cabe recordar que la moviliza-
cién generd afectaciones a miles
de automovilistas que diariamente
utilizan esta importante arteria para
trasladarse a sus centros de trabajo,
escuelas y otros destinos, principal-
mente durante las horas de mayor
afluencia vehicular.

Durante mds de tres semanas,
los conductores tuvieron que en-
frentar complicaciones para circular
por este tramo de Paseo Tollocan,
con retrasos en sus traslados y la
necesidad de buscar rutas alternas
para evitar la zona de protesta.

fue trasladado a un hospital para
su atencion médica.

Policias municipales acor-
donaron la zona, mientras que
peritos de la Fiscalia Mexiquen-
se llevaron a cabo las diligencias
correspondientes y ordenaron el
levantamiento del cuerpo.

Los agresores no fueron de-
tenidos y hasta el momento se
desconoce el movil del ataque.

(Foto: Especial Portal)

Cabe recordar que el plantén
fue instalado por trabajadores que
exigian mejores condiciones labo-
rales, incrementos salariales y aten-
cion a diversas demandas relaciona-
das con sus actividades dentro del
sector salud.

Con el anuncio del retiro y el
inicio del desmontaje, se espera que
la zona comience a recuperar sus
condiciones habituales de circula-
cién una vez que concluyan las la-
bores y se retiren todos los objetos
que permanecen en el lugar.

(Foto: Diana Solérzano)



» MARTHA ROMERO

1 gobierno del Estado de

México publico los linea-

mientos que regulan la ter-
minacién de la relacién laboral de
los servidores publicos del extinto
Instituto de Transparencia, Acce-
so a la Informacién Publica y Pro-
teccion de Datos Personales (IN-
FOEM), asi como el calculo y pago
de sus finiquitos.

El documento publicado en la
Gaceta de Gobierno establece que,
mediante un convenio individual,
los exservidores publicos deberan
expresar su aceptaciéon de la ter-
minacién laboral y su renuncia a
ejercer acciones o demandas de ca-
racter laboral relacionadas con este
proceso.

El acuerdo también deberd
especificar el monto total del fini-
quito, la forma y fecha de pago, asi
como las retenciones y deducciones
correspondientes.

De acuerdo con los lineamien-
tos, la persona responsable del pro-
ceso de liquidacion serd José Angel
Gonzélez Arreola, subsecretario de
Tesoreria de la Secretaria de Finan-
zas, quien fue designado como re-
presentante legal para llevar a cabo
este procedimiento.

idacic
nfoemnr

Entre sus responsabilidades
estara revisar, en coordinacién con
la Secretaria de la Contraloria, los
expedientes individuales de las per-
sonas exservidoras publicas, dentro
de los cinco dias hébiles siguientes
a la publicacién de los lineamien-
tos, para determinar los montos
correspondientes a sus finiquitos,
conforme a sus condiciones labora-
les y la legislacion aplicable.

Integrarda un expediente por
cada trabajador que incluird docu-
mentos relacionados con sus movi-
mientos de alta y baja, antigiiedad,
salario base, ingresos y deduccio-
nes, ademas de otros elementos ne-
cesarios para calcular el pago.

La cuantificacion de cada fi-
niquito deberd ser validada por

Ite[8

Pide Bonilla reforzar la vigilancia
a sistemas digitales electorales

» MARTHA ROMERO

uana Bonilla Jaime, diri-

gente estatal de Movimiento

Ciudadano en el Estado de

xico, considerd necesario for-
talecer los mecanismos de vigilan-
cia y transparencia en los 6rganos
electorales, tanto en el Instituto
Nacional Electoral (INE) como en
los Organismos Publicos Locales
Electorales (OPLE), ante los sefa-
lamientos sobre posibles irregula-
ridades en los procesos electorales.

Senalé que las autoridades
electorales deben actuar con im-
parcialidad y revisar las situaciones
que han generado cuestionamien-
tos sobre su credibilidad.

En el caso del Estado de Méxi-
co, recordé que durante el proce-
so electoral de 2024 se detectaron
anomalias que califico como gra-
ves, entre ellas presuntos fraudes
digitales que no deben repetirse.

Explicé que uno de los aspec-
tos que requiere mayor supervi-
sion es el Sistema de Captura de
Actas (SIAC), mediante el cual se
realiza el registro digital de los
resultados electorales, donde su
operacion debe ser vigilada por los
representantes de los partidos po-
liticos.

Como ejemplo, Bonilla Jaime
menciond inconsistencias que se
presentaron en distintas casillas
durante 2024, donde se reportaron
mas votos que boletas extraidas de
las urnas, situacién que cuestiond
y considerd necesario esclarecer.

.‘:J‘il.

Indicd que la vigilancia de los
partidos no debe limitarse al Pro-
grama de Resultados Electorales
Preliminares (PREP), sino exten-
derse también al SIAC, sistema
que permite procesar los resul-
tados y proporciona informacién
para determinar qué paquetes
electorales deben abrirse, asi como
los datos relacionados con la asig-
nacién de regidurias de represen-
tacién proporcional.

Sostuvo que todos estos ele-
mentos deben coincidir y ser revi-
sados tanto por los representantes
partidistas como por los integran-
tes de los consejos generales de los
drganos electorales.

Por dltimo, insistid en que
la transparencia y la supervision
de los sistemas digitales deben
formar parte de las medidas para
fortalecer la confianza en las auto-
ridades electorales y evitar que se
repitan las anomalias que fueron
detectadas en anteriores procesos.

(Foto: Especial Portal)

el representante legal y sometida
a consideracién de la Comision
Transitoria de Transferencia para
su autorizacion. Posteriormente, el
monto serd comunicado a cada per-
sona exservidora publica, quien po-
dra manifestar lo que a su derecho
convenga.

En caso de aceptar el célculo y
expresar su voluntad de suscribir el
convenio, se procedera a formalizar
el acuerdo conforme a las disposi-
ciones aplicables.

Martes 3 de noviembre de 2026

Especn‘lcan proceso de
on a personal del ext
en Gaceta de Gobier

La Comisiéon Transitoria de
Transferencia, integrada por repre-
sentantes de las secretarfas de Fi-
nanzas y de la Contraloria, la Con-
sejeria Juridica, la Oficialla Mayor
y el representante legal designado,
serd la encargada de establecer los
procedimientos generales y dar se-
guimiento a su cumplimiento.

Los lineamientos sefialan que
ninguna persona exservidora publi-
ca podra recibir un trato distinto por
su puesto, nivel jerdrquico o drea de
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adscripcién, salvo que exista una
justificacién objetiva prevista en las
disposiciones juridicas aplicables.

Cabe sefialar que este procedi-
miento deriva de la extincién del
INFOEM, publicada el 4 de noviem-
bre de 2025, y de la expedicién de
las nuevas leyes estatales de Trans-
parencia y de Proteccién de Datos
Personales, publicadas el 1° de oc-
tubre de 2026.

(Foto: Especial Portal)

Faltaria blindar a denunciantes de corrupcion para que
opere Transparencia Mexiquense al 100%: Pliego

» MARTHA RoMERO

I diputado Gerardo Plie-

go Santana considerd que

el nuevo esquema de trans-
parencia en el Estado de México
representa el camino correcto,
aunque sus resultados podran eva-
luarse una vez que comience a ope-
rar plenamente.

Agregd que Transparencia
Mexiquense todavia se encuentra
en etapa inicial de implementacion,
en la que se revisa la situacién de
los trabajadores del extinto Insti-
tuto de Transparencia, Acceso a la
Informacién Publica y Proteccién
de Datos Personales del Estado de
México (Infoem), asi como la pues-
ta en marcha del nuevo sistema.

Ante los cuestionamientos so-
bre la posibilidad de que las auto-
ridades encargadas de garantizar
la transparencia sean juez y parte,
recordd que una de las funciones de
los diputados es fiscalizar el ejerci-
cio de los recursos publicos y vigi-
lar que se utilicen correctamente.

Senalé que esta responsabili-
dad también implica supervisar el
desempefio de los funcionarios pu-
blicos, quienes reciben un salario
proveniente de los impuestos de la
ciudadanfa, para evitar irregulari-
dades y actos de corrupcion.

El también presidente de la co-
misién de Combate a la Corrupciéon
reconocié que erradicar estas prac-
ticas es un tema complejo, aunque
considerd que en el Estado de Mé-
xico se han registrado avances.

Sobre las garantias de trans-

parencia tras la desaparicién del
Infoem y la entrada del nuevo
modelo, sostuvo que cada instan-
cia tendrd un area especifica para
atender estos asuntos, por lo que
la comision que preside dard segui-
miento a su funcionamiento y a los
resultados que obtenga.

En cuanto a las adecuaciones
legislativas pendientes, informd
que continuan trabajando en dis-
tintas propuestas, entre ellas una
iniciativa para proteger a las perso-
nas que presentan denuncias, con
el propésito de evitar que enfren-
ten represalias por sefialar posibles
irregularidades.

Por dltimo, subrayé que ac-
tualmente existe un vacio en esta
materia porque no hay garantias
suficientes para quienes deciden
denunciar, ademas de que la pro-
teccién de datos personales tam-
bién es un aspecto importante que
deberd considerarse en las modifi-
caciones legales.

(Foto: Especial Portal)
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1 coordinador del Grupo

Parlamentario del Partido

Verde Ecologista de México
(PVEM) en el Congreso mexiquen-
se, José Alberto Couttolenc Buen-
tello, destacd las iniciativas de su
bancada sobre reconstruccién ma-
maria gratuita y digna, el reconoci-
miento a las y los cafeticultores y el
fortalecimiento del Consejo Estatal
de la Juventud.

En materia de salud, la pro-
puesta busca reformar la Ley de Sa-
lud estatal para garantizar el acceso
gratuito a la reconstrucciéon ma-
maria de mujeres sometidas a una
mastectomia, cuando exista indi-
cacién médica. También contempla
rehabilitacién integral, acompafia-
miento psicoldgico y atencién para
quienes no cuentan con seguridad
social.

La iniciativa atiende las conse-
cuencias fisicas y emocionales que
pueden permanecer después del
tratamiento. Entre enero y sep-
tiembre de 2025, el ISSEMyM de-
tectd 288 nuevos casos de cancer
de mama. La propuesta fue turnada
a comisién para su estudio y dicta-
men.

Respecto a la cafeticultura,
Couttolenc resalté la aprobacion de
la iniciativa del Verde para declarar
el 24 de abril de cada afio como Dia
de la y el Cafeticultor Mexiquen-
se, con el proposito de reconocer
la importancia econdmica, social,
cultural y productiva de esta activi-
dad, principalmente en el sur de la

Martes 3 de noviembre de 2026
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entidad.

El Estado de México cuenta con
aproximadamente 531 hectdreas
dedicadas al cultivo de café y cerca
de 300 personas productoras. La
declaratoria contempla promover
actividades de capacitacion, forta-
lecimiento productivo y consumo
local, sujetas a disponibilidad pre-
supuestal.

En materia de juventud, el

sa \Vlerde atencion
cancer, apoyo pa
respaldo mayor a

Grupo Parlamentario propuso in-
corporar al Consejo Estatal de la
Juventud a quien presida la Comi-
sion Legislativa de la Juventud y el
Deporte y a siete representantes de
institutos municipales, ademds de
establecer un informe anual de ac-
ciones y resultados. La iniciativa fue
turnada a comisién para su estudio
y dictamen.

Al reconocer el trabajo de las

Acopian ropa en beneficio de mujeres
violentadas con ‘Trueque Verde en el Edomex

a Secretaria del Medio Am-

biente y Desarrollo Sosteni-

ble (SMAyDS) del Estado de
México dond 460 kilogramos de
ropa a la Secretarfa de las Mujeres
(SeMujeres) para su distribucién
en los nueve Refugios para Mujeres
en Situacién de Violencia y 2 Casas
de Transicién, con el propdsito de
prolongar la vida ttil de las prendas
y beneficiar a las mexiquenses que
reciben atencién en estos espacios.

La ropa se recolect6 en diver-
sos eventos denominados ‘Trueque
Verde’, que fomentan la reutiliza-
cién de productos y la participa-
cién social en el cuidado del medio
ambiente. Antes de su entrega, las
prendas pasaron por un proceso de
desinfeccién para su uso en condi-
ciones de higiene.

Esta colaboracién forma parte
del convenio que ambas dependen-
cias firmaron en 2025 para desarro-
llar politicas ptiblicas, programas y
acciones que favorezcan la partici-
pacién de las mujeres en la trans-
formacién del entorno y la protec-
cién ambiental.

Con dicha donacién, la SMA-
yDS fomenta una cultura de con-
sumo responsable y contribuye a

a

reducir la generaciéon de residuos
mediante el aprovechamiento de ar-
ticulos que atn tienen vida util.

La dependencia estatal desta-
c6 que la economia circular busca
reducir el uso de recursos natura-
les, los residuos y las emisiones,
asi como conservar el valor de los
productos y materiales durante el
mayor tiempo posible mediante su
reutilizacion, reparacién, renova-
cién y reciclaje.

Cabe sefialar que el gobierno de
la maestra Delfina Gémez Alvarez,
a través de la SeMujeres, cuenta con
nueve Refugios, ocho destinados a
Mujeres en Situacion de Violencia,

sus hijas e hijos, y uno especializa-
do en la atencién de Mujeres de la
Diversidad Sexual. Estos espacios
brindan proteccién, resguardo,
atencioén integral y acompafiamien-
to para salvaguardar la vida, la inte-
gridad y contribuir a la restitucién
de sus derechos.

Ademds, tiene dos Casas de
Transicion, que otorgan acompa-
flamiento a las mujeres y sus hijas
e hijos para avanzar hacia una vida
independiente, libre de violencia,
en condiciones de seguridad y esta-
bilidad.

(Foto: Especial Portal)

diputadas y los diputados del Ver-
de, Pepe Couttolenc destacd: “Me
da muchisimo gusto ver la chamba
que estamos haciendo en el Con-
greso. Son temas importantisimos:
acompafar a las mujeres después

Festival de las Almas 2026, un éxito
en Valle de Bravo

El Festival Internacional de las Almas
2026 esta resultando todo un éxito en Valle
de Bravo, consolidindose como uno de los
encuentros culturales mds emblematicos del
Estado de México, donde las tradiciones, la
misica y el arte se unen para celebrar la ri-
queza cultural de las y los mexiquenses.

Este importante encuentro es resultado
del impulso al arte, la cultura y el turismo
que promueve el Gobierno del Estado de Mé-
xico, encabezado por la gobernadora Delfina
Gomez Alvarez, cuyo compromiso con la
preservacion de las tradiciones mexiquenses
merece un amplio reconocimiento.

De igual manera, destaca la organiza-
cién encabezada por la secretaria de Cultura
y Turismo, Nelly Minerva Carrasco Godinez,
que ha impulsado una cartelera con diversas
expresiones artisticas para el disfrute de ha-
bitantes y visitantes.

Uno de los momentos destacados fue
la presentacién de Majo Aguilar, quien ofre-
ci6 una noche llena de tradicién, mariachi y
emocion, en el marco de las celebraciones del
Dia de Muertos y como parte de la programa-
cién del vigésimo cuarto Festival Internacio-
nal de las Almas.

Sin duda, Valle de Bravo vuelve a con-
vertirse en un escenario privilegiado para
preservar las raices mexicanas, fortalecer la
identidad mexiquense y proyectar al Estado
de México como un referente cultural y tu-
ristico.

Joquicingo: el deporte también celebra
nuestras tradiciones

En Joquicingo, la tradicion y el deporte
se dieron la mano durante el Torneo Copa
Dia de Muertos, celebrado en San Pedro Te-
chuchulco, donde la presidenta municipal,
Danaé Espinoza Zimerman, reconocio el ta-
lento, el esfuerzo y la pasion de los equipos
participantes.

La alcaldesa felicit6 al equipo Tecuanis,
que conquisto el primer lugar, y a Texcalyacac
MG, que obtuvo la segunda posicion, desta-
cando el entusiasmo y la entrega demostra-
dos a lo largo de la competencia.

También hizo un reconocimiento es-
pecial a las presidentas municipales Marlen
Nieto, de Malinalco, y Jessica Rosalio, de
Ixtapan de la Sal, por respaldar a sus respec-
tivos equipos hasta el final.

Asimismo, destaco la presencia de
Fredy Chavero Macario, director de IMCU-
FIDE Tenango del Valle, y de José Antonio
Sardel Sanchez, director de IMCUFIDE
Mexicaltzingo, quienes se sumaron a esta
fiesta deportiva.

Danaé Espinoza resaltd que el deporte
no solamente promueve la actividad fisica,

Sin costo a mujeres
a cafeticultores y
as juventudes

del cancer de mama, reconocer con
orgullo a quienes producen nuestro
café y fortalecer la representacion
en el Consejo Estatal de la Juven-
tud. Hay mucho por hacer y vamos
a seguirle dando”.

(Foto: Especial Portal)

Mencion Aparte

» JosE Luis RoDRIGUEZ

sino que también fortalece los lazos entre
municipios, fomenta la sana convivencia y
permite compartir las tradiciones que dan
identidad a las comunidades.

Porque en Joquicingo, entre velas, aro-
mas y recuerdos, el Dia de Muertos también
es una oportunidad para encontrarse, convi-
vir y fortalecer el sentido de comunidad.

Manuel Vilchis Viveros celebra la crea-
tividad y la convivencia en Zinacantepec

Quien también disfrutd de las tradi-
ciones fue el presidente municipal de Zina-
cantepec, Manuel Vilchis Viveros, durante
el recorrido “Fidel Martinez” por las calles
del municipio, una celebracién que estuvo
acompafiada de la tradicional premiacion a
los mejores disfraces.

El alcalde comparti6 la alegria de esta
festividad y reconocié la creatividad, el en-
tusiasmo y la dedicacion de quienes partici-
paron, contribuyendo a llenar de color y vida
las calles y a regalar sonrisas a las familias.

Vilchis Viveros felicitd a las y los pre-
miados, pero también extendié su recono-
cimiento a todas las personas que formaron
parte del recorrido, al sefialar que cada par-
ticipante fue ganador por su esfuerzo y por
contribuir a mantener vivas las costumbres
que unen a la comunidad.

El edil se mostr6 agradecido por la
oportunidad de convivir con las familias y
fortalecer los lazos comunitarios, reiterando
su respaldo a esta celebracion y convocando
a preservar esta bonita tradicion afio tras
afio.

La cultura, el deporte y las tradiciones
son elementos que fortalecen la identidad de
nuestros pueblos. Desde Valle de Bravo, con
el Festival de las Almas, hasta Joquicingo y
Zinacantepec, las celebraciones demuestran
que mantener vivas nuestras raices también
significa construir comunidad, promover la
convivencia y transmitir nuestro patrimonio
cultural a las nuevas generaciones.

Mencién Aparte merece Pepe Coutto-
lenc, coordinador de la bancada del Partido
Verde en el Congreso mexiquense, quien
destacé el impulso de iniciativas enfocadas
en temas de salud, campo y juventud.

Entre las propuestas sobresale garan-
tizar la reconstrucciéon mamaria gratuita y
digna para mujeres que han enfrentado una
mastectomia, reconocer a las y los cafeticul-
tores mexiquenses mediante la creacion de
un dia conmemorativo y fortalecer la parti-
cipacion juvenil en el Consejo Estatal de la
Juventud.

Tres temas distintos que buscan aten-
der necesidades sociales, reconocer activida-
des productivas y abrir espacios de represen-
tacion para las nuevas generaciones...y eso
merece Mencion Aparte



a Universidad Auténoma
Ldel Estado de México (UAE-

Mex) presentd dos libros
especializados en salud mental,
trastornos emocionales y desarro-
llo socioemocional, dirigidos tanto
a profesionales de la salud como a
adolescentes, docentes y familias,
con el propdsito de brindar herra-
mientas cientificas y accesibles para
comprender los desafios de esta
etapa de la vida.

La presentaciéon de las obras
Adolescentes: Salud mental, tras-
tornos emocionales y de la con-
ducta alimentaria y Adolescencias.
Mi mente como un laboratorio de
emociones se realizd en la Sala
‘Ignacio Manuel Altamirano’ del
Edificio de Rectoria, como parte
del Primer Congreso Internacional
Adolescentes y Universitarios, en-
cuentro académico centrado en el
bienestar y desarrollo integral de
las juventudes.

La secretaria de Vinculacion,
Extensién y Promocién de la Em-
pleabilidad, Mariana Ortiz Reyno-
so, destacd que, a lo largo de casi
200 afios, la UAEMex ha acompa-
flado la formacién de generaciones
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Presentan en la UAEM dos
imprescindibles libros sobre
salud mental adolescente

de jovenes, por lo que reconoce la
importancia de vincular su prepa-
racién académica con el desarrollo
personal y el cuidado de su bienes-
tar.

En este evento, donde estuvo
presente el coordinador del Do-
cumento de Postura Adolescentes
(ANM-AMC-AMM), Jorge Arman-
do Barriguete Meléndez, la servido-
ra universitaria sefial6 que el traba-
jo interinstitucional hizo posible la
elaboracién de estas publicaciones,
escritas por especialistas interna-
cionales y adaptadas a la realidad de

=7

las juventudes mexicanas. Su con-
tenido busca propiciar una mayor
comprension de las adolescencias y
ofrecer referentes para que quienes
atraviesan esta etapa puedan co-
nocerse, entender sus emociones y
cuidar de si mismos.

Ortiz Reynoso agregd que este
compromiso forma parte de la cons-
truccién de una Universidad Cui-
dadora, que impulsa el desarrollo
integral de su comunidad median-
te una oferta cultural y deportiva,
apoyos econdmicos, oportunidades
de internacionalizacién y emprendi-
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miento, asi como espacios que favo-
recen el bienestar y la salud mental
de las juventudes auriverdes.

Al presentar Adolescentes: Sa-
lud mental, trastornos emociona-
les y de la conducta alimentaria, el
presidente de la Academia Mexi-
quense de Medicina, Juan Francisco
Marquez Vazquez, explicé que la
publicacién estd dirigida principal-
mente al personal médico de primer
contacto, responsable de orientar y
atender a adolescentes que experi-
mentan transformaciones biolégi-
cas, neurologicas, psicologicas, so-
ciales y psiquiatricas.

Subrayé que la identificacién
e intervenciéon oportunas de los
trastornos mentales y emocionales
pueden modificar significativamen-
te el curso de vida de una perso-
na. En ese sentido, destacé que
el libro busca convertirse en una
herramienta para reconocer posi-
bles problemas de salud durante la
adolescencia, desde una perspectiva
integral, inclusiva y humana que
considere las distintas realidades,
capacidades, contextos y necesida-
des de esta poblacién.

Por su parte, el director de la Fa-
cultad de Medicina de la UAEMex,
Virgilio Eduardo Trujillo Condes,
presentd Adolescencias. Mi mente
como un laboratorio de emociones,
publicacién que definié como un

manual dirigido a estudiantes, do-
centes y familiares, diseflado para
responder de manera clara a las in-
quietudes que surgen durante esta
etapa.

Explicé que la obra traduce el
conocimiento cientifico a un len-
guaje sencillo y cercano a las ex-
periencias cotidianas de las y los
adolescentes. Entre sus contenidos
destacan temas como las emocio-
nes, la sexualidad, las adicciones,
las relaciones de amistad y fami-
liares, ademds del autocuidado, la
formacién de habitos saludables y
la construccién de valores y formas
de relacionarse con el entorno.

Finalmente, Jorge Armando
Barriguete Meléndez sefialé que,
en un pais donde las adolescencias
representan aproximadamente una
cuarta parte de la poblacién, es in-
dispensable reconocer sus necesida-
des y fortalecer las acciones orienta-
das a su bienestar y salud.

Asimismo, agradeci6 a la UAE-
Mex su disposicién para colaborar
en la creacion de ambas publicacio-
nes, que desde un enfoque multidis-
ciplinario y cientifico contribuyen
a que las juventudes comprendan
mejor sus emociones y conductas,
al tiempo que ofrecen herramientas
para fortalecer el cuidado de su sa-
lud mental.

(Foto: Especial Portal)
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a preservacion de los co-
Lnocimiemos ancestrales y el

reconocimiento de la diver-
sidad cultural son fundamentales
para mantener vivas las practicas
tradicionales de cuidado de la sa-
lud. Con esta perspectiva, la Fa-
cultad de Antropologfa de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México (UAEMéx) realiz6 el Con-
greso Internacional sobre Medicina
Integrativa ‘Defendiendo e Inter-
cambiando Saberes’, un encuentro
académico que cuenta con mas de
30 afios de trayectoria.

Durante la inauguracién, la di-
rectora de Museos y Galerfas, Marfa
Guillermina Martinez Rocha, desta-
c6 que recuperar y proteger los co-
nocimientos de los pueblos permi-
te preservar su identidad cultural,
fortalecer la diversidad y mantener
viva la memoria de las generaciones
que han transmitido sus practicas
de cuidado de la salud.

Asimismo, subrayé que la me-
dicina tradicional es una expresion
del patrimonio cultural de Méxi-
co y recordé el valor histérico del
Florilegio Medicinal, obra del siglo
XVIII que forma parte del acervo
bibliografico de la Universidad y
reine conocimientos sobre enfer-
medades y tratamientos basados
principalmente en la herbolaria.
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Reconoce y preserva la UAEM e\
valor

Por su parte, la directora de la
Facultad de Antropologia, Luz Ale-
jandra Barranco Vera, sefalé que
reconocer la diversidad humana y
cultural no es solamente un objeto
de estudio de esta disciplina, sino
una responsabilidad ética que debe
reflejarse en acciones de respeto,
escucha y didlogo con las comuni-
dades.

En este sentido, destaco que el
Congreso representa una tradicion
académica de esta Facultad y refren-

da el compromiso universitario de
contribuir a que los saberes ances-
trales sean reconocidos, estudiados
y compartidos, sin separarlos de los
pueblos y comunidades que los han
preservado a lo largo del tiempo.
En representaciéon del comité
organizador, Mauricio Garcia San-
doval explicé que este encuentro,
realizado desde hace mds de tres
décadas, busca defender, recuperar
y mantener vigentes las practicas de
la medicina tradicional e integrati-

va, ademds de promover el acceso
de la poblacién a servicios de salud
dignos y de calidad.

Advirtié6 que muchos de estos
conocimientos permanecen en la
memoria familiar y comunitaria, sin
contar necesariamente con regis-
tros documentales, por lo que llamé
a fortalecer su transmision entre ge-
neraciones y las acciones colectivas
para evitar que desaparezcan.

La ceremonia inaugural incluyé
un ritual encabezado por el Abuelo
Botzanga y el Grupo CAMI (Cono-
cimiento Ancestral y Medicina In-
tegrativa). También se entregaron
reconocimientos a personas que,
mediante su experiencia, vocacién y
compromiso comunitario, han con-
tribuido a preservar conocimientos
y practicas tradicionales relaciona-
das con la salud.

Al acto asistieron la titular de la
Defensorfa Municipal de Derechos
Humanos de Toluca, Zulairam Janet
Arreola Arreola; el director general

de la medicina tradicional

de la Fundacién Malinalco, Jalil Si-
nal Guadarrama Jurado; el primer
regidor del Ayuntamiento de Toluca,
Mario Magno Diaz, y el vocal ejecu-
tivo del Consejo Estatal para el De-
sarrollo Integral de los Pueblos In-
digenas, Edgar Alan Estrada Berdin.

El programa del Congreso In-
ternacional sobre Medicina Integra-
tiva ‘Defendiendo e Intercambiando
Saberes’ comprendié actividades
en la Facultad de Antropologia de
la UAEMex y en Malinalco, donde
la institucién cuenta con el Museo
Universitario y el Centro Cultural
‘Luis Mario Schneider’.

El programa contemplé confe-
rencias magistrales, ponencias, pre-
sentaciones artisticas de danza, ta-
lleres y actividades relacionadas con
terapias tradicionales y alternativas,
con el propdsito de propiciar el in-
tercambio de conocimientos y el
reconocimiento de distintas formas
de comprender y atender la salud.

(Foto: Especial Portal)
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a inteligencia artificial, la
Ltransformaci()n de las ciuda-

des y la responsabilidad so-
cioambiental fueron algunos temas
que doctorandos de la Facultad de
Arquitectura y Disefio de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de Mé-
xico (UAEMex) analizaron durante
el Tercer Conversatorio del Docto-
rado en Disefio, titulado ‘Disefar
el Futuro’.

El encuentro propicid el inter-
cambio de perspectivas entre estu-
diantes, investigadores y publico
asistente, a partir de tres mesas
tematicas en las que las y los docto-
randos Nelly Pefia Lopez, Alondra
Guadalupe Contreras Olivos, Israel
Alvarado Zarinana y Carlos Moli-
nar Marquez compartieron plantea-
mientos, criterios y avances de sus
investigaciones, vinculandolos con

3 creativioad estudiantil de [a UAEM ante
desafios del aisefio Urbano para el

problematicas contemporaneas y
los retos de la practica profesional.

La primera mesa, ‘IA, tecno-
logia y futuro profesional’, centr6
la discusién en la relacién entre
inteligencia artificial, innovacién
tecnoldgica, cultura, experiencia
humana y bienestar. Las reflexio-
nes abordaron los cambios que es-
tas herramientas introducen en el
ejercicio profesional del disefio, asi

como la importancia de preservar
el criterio, la creatividad y la pers-
pectiva humana frente al desarrollo
tecnolégico.

En la segunda mesa, ‘Ciudad,
movilidad y espacio publico’, se
analizaron los desafios que enfren-
tan las ciudades contempordneas
desde perspectivas como la movili-
dad, la morfologia urbana, la expe-
riencia social, la realidad aumentada
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y la arquitectura. Los participantes
reflexionaron sobre las transforma-
ciones del espacio publico y la nece-
sidad de generar propuestas de di-
seflo que respondan a las dindmicas
y necesidades de quienes habitan
los entornos urbanos.

Por su parte, la tercera mesa,
‘Cultura, moda e industrias creati-
vas’ reuni6 planteamientos relacio-
nados con la memoria, los saberes
artesanales, los procesos indus-
triales y la regeneraciéon socioam-
biental. El didlogo puso énfasis en
la responsabilidad del disefio para
reconocer y valorar los contextos
sociales, culturales y ambientales
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en los que interviene, asi como los
efectos que sus propuestas generan
en ellos.

Con este conversatorio, la Fa-
cultad de Arquitectura y Disefio de
la UAEMex fortalece la formacién
académica de sus estudiantes de
posgrado y promueve el intercam-
bio de conocimientos entre la in-
vestigacion y la préctica profesio-
nal. Asimismo, abre espacios para
discutir el papel del disefio frente a
los cambios tecnoldgicos, urbanos
y culturales que marcaran el futuro
de la sociedad.

(Foto: Especial Portal)
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