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n el Estado de México se
han asegurado 2,439 inmue-
bles relacionados con delitos
de despojo y contra la propiedad,
de los cuales, 1,618 han sido de-
vueltos a quienes han acreditado
legitimamente su propiedad.
Sélo en el periodo del 22 al 28
de agosto de 2026 se realizaron 18
cateos y 39 inspecciones en los mu-
nicipios de Acolman, Almoloya de
Judrez, Atizapan de Zaragoza, At-
lautla, Calimaya, Chalco, Chimal-
huacdn, Ixtapaluca, La Paz, Lerma,
Metepec, Naucalpan, Nezahual-
coyotl, Santiago Tianguistenco,
Tecamac, Temascalapa, Tenango del
Valle, Tequixquiac, Toluca, Valle de
Chalco y Zinacantepec, en donde se

't
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oredios ©

Restituc

a quienes han acreditado legitima-
mente su propiedad, principalmen-
te personas en situacion de vulnera-
bilidad como adultos mayores.

A través de la Operacién ‘Res-

aseguraron 57 inmuebles siendo 35 titucién’, autoridades de IOS tres

casa habitacion, 21 predios y 1 local
comercial.

Hasta la fecha, mil 618 inmue-
bles asegurados han sido devueltos

DEVUELTOS

1,618

6rdenes de gobierno han logrado
la detencion de 478 personas, 396
por despojo, 18 por delitos contra la
propiedad y posesion, 64 por otros
delitos (quebrantamiento, resisten-

cia, dafio en los bienes, lesiones,

Muere chofer de una van al

chocar con autobus que subia
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na persona perdi6 la

vida y al menos seis mas

resultaron  lesionadas
tras un choque entre una camio-
neta tipo van y un camién de
transporte publico sobre la ca-
rretera México-Toluca, a la altura
de Plazas Outlet, en el municipio
de Lerma.

El accidente ocurrié durante
la tarde de este domingo, en los
carriles laterales de la vialidad.

De acuerdo con los primeros
reportes, la camioneta blanca
tipo van habria impactado con-
tra la parte trasera del camién
de pasajeros de la linea Estrella
del Noreste, el cual se encontra-
ba orillado realizando maniobras
para subir y bajar pasajeros en
una zona donde estd prohibida
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pasaje en una zona prohibida

esta accion.

De manera preliminar, la per-
sona que perdié la vida seria el
conductor de la camioneta, quien
habria quedado atrapado tras el
fuerte impacto. Hasta el momen-
to, las autoridades no han infor-
mado sobre personas detenidas
ante esta situacion.

El accidente generd severas
afectaciones a la circulacién en
la zona, mientras se realizaban
las labores de auxilio, retiro de
las unidades y atencién de los
lesionados.

Seran las autoridades corres-
pondientes las encargadas de
determinar las causas exactas del
accidente y deslindar responsabi-
lidades.

(Foto: Diana Sol6rzano)
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contra la salud, portaciéon de arma
prohibida).

Ademas, se cumplieron 74 6r-
denes de aprehensién de las cuales
53 corresponden a objetivos priori-
tarios pertenecientes a grupos de-
lictivos con fachada de sindicatos.

Operacién ‘Restitucién’ forma
parte de la ‘Estrategia para la Resti-
tucién de la Propiedad’, impulsada
desde la Mesa de Paz del Estado
de México, en la que participan la

PORTA|

Liberacicn k

Secretaria de la Defensa Nacional
(DEFENSA), Secretaria de Mari-
na (MARINA), Guardia Nacional
(GN), Secretaria de Seguridad es-
tatal (SSEM), Fiscalia General de
Justicia del Estado de México (FG-
JEM) y policias municipales.

A mas de un afo de su primer
despliegue operativo, la Operacién
“Restitucién” se ha consolidado
como una estrategia fundamental
para fortalecer la certeza de la pro-
piedad en el Estado de México.

La Fiscalia General de Justi-
cia del Estado de México pone a
disposicién de la ciudadania el co-
rreo electrénico cerotolerancia@
fiscaliaedomex.gob.mx, el nimero
telefénico 800 7028770, o bien, la
aplicacion FGJEdomex, la cual estd
disponible de manera gratuita para
los teléfonos inteligentes de los
sistemas iOS y Android, para que
denuncie cualquier hecho delictivo.

(Foto: Especial Portal)

Bloguean la autopista Mex-Toluca
para exigir la busqueda de un
joven desaparecido hace 21 dias
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EMMANUEL MONTES REYES

» DIANA SoL6RzANO

21 dias de la desapari-

ci6n de Emmanuel Mon-

tes Reyes, de 18 afios,
familiares y amigos, se manifesta-
ron este domingo frente al Centro
de Justicia de Lerma para exigir a
las autoridades avances en las in-
vestigaciones y acciones para lo-
calizarlo.

El joven fue visto por ultima
vez el pasado 9 de agosto en el
barrio de Tepexoyuca, municipio
de Ocoyoacac, Estado de Méxi-
co, pero ante la falta de avances
que, aseguran sus familiares, han
observado en el caso, decidieron
trasladar su protesta a esta zona
de la carretera México-Toluca.

Durante la manifestacion blo-
quearon los carriles laterales de la
vialidad, con direccion a la capital
mexiquense, lo que generd afec-
taciones a la circulacién y compli-
caciones para los automovilistas.

De acuerdo con la ficha de
busqueda, Emmanuel mide apro-
ximadamente 1.70 metros, es de
complexion delgada, pesa alrede-
dor de 60 kilogramos, tiene tez

FRCHA BE MACTMIENTE: #3008
ERTATORA | 70 HTS
COMPLENIOS: [

A T A

LUAGRAR DE LOS RECHDS:
DA 2l TS, ST

VESTIMEMTA ¥ CALTADD:

@

AR I

L RDSRTE: 1308 3000

AL (0 . L
BERGH s

G R G
THE{ME

PR T O
CEAAR SN AR
LARBIA DL GADEYS

BOTAME AR

SHRAL PARTICUL AR

morena, cabello negro y ojos café
oscuro. Como sefla particular,
cuenta con un tatuaje en el bra-
zo derecho de la Muerte, aun sin
terminar.

Al momento de su desapari-
cién vestia sudadera azul marino
con cierre y gorro, con franjas
blancas a los lados; pantalén de
mezclilla negro deslavado y ras-
gado, asi como tenis negros con
verde.

Su familia no pierde la espe-
ranza y contintia solicitando el
apoyo de las autoridades y de la
ciudadanfa para aportar cualquier
informacién que permita estable-
cer su paradero.

El caso ocurre en un contexto
de alta incidencia de desapari-
ciones en la entidad. De acuerdo
con la informacién mas reciente
disponible del Registro Nacional
de Personas Desaparecidas y No
Localizadas, el Estado de México
se mantiene como la entidad con
mayor numero de personas desa-
parecidas del pais, con 14 mil 377
registros.

(Foto: Especial Portal)
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nte el incremento de com-

pras de dutiles escolares,

uniformes, zapatos, mo-
chilas, dispositivos electrénicos y
otros articulos para el inicio del ci-
clo escolar 2026-2027, la Secretaria
de Seguridad del Estado de México
(SSEM), exhorta a la ciudadania a
extremar precauciones para evitar
ser victima de fraudes y extorsio-
nes, sobre todo a través de platafor-
mas digitales y redes sociales.

Durante esta temporada, las y
los consumidores pueden encon-
trar publicaciones con precios con-
siderablemente bajos, promociones
aparentemente atractivas o produc-
tos de alta demanda; sin embargo,
algunas de estas ofertas pueden ser
utilizadas por personas dedicadas
a actividades ilicitas para obtener
pagos por adelantado sin realizar la
entrega de los articulos.

La Unidad de Inteligencia e
Investigacion para la Prevenciéon
(UIIP), a través de la Policia Ci-
bernética, recomienda realizar las
compras Unicamente en sitios y
comercios reconocidos, verificar la
autenticidad de las paginas de in-
ternet y perfiles en redes sociales,
asi como desconfiar de ofertas con
precios excesivamente bajos o con-
diciones que generen presion para
efectuar un pago inmediato.

Lunes 31 de agosto de 2026

Estafadores aprovechan el regreso a clases; piden
autoridades precaucion sobre ofertas sospechosas

También sugiere no proporcio-
nar datos personales, contrasefas,
cédigos de verificacién o informa-
cién bancaria a personas desconoci-
das. Ninguna compra debe realizar-
se a través de enlaces sospechosos

recibidos por mensajes, correos
electrénicos o redes sociales sin an-
tes verificar su procedencia.

En caso de efectuar compras
mediante plataformas digitales, se
recomienda utilizar métodos de

GEM suma tecnologia de punta a la
busqueda de personas desaparecidas

n el marco del Dia Inter-

nacional de las Victimas de

Desapariciones Forzadas, el
gobierno del Estado de México in-
corpora herramientas tecnoldgicas
a las labores de la Comision de Bus-
queda de Personas del Estado de
México (COBUPEM) para ayudar a
la localizacion de personas.

La COBUPEM, adscrita a la
Consejerfa Juridica, utiliza herra-
mientas de geolocalizacién, mapeo,
georreferenciacion y analisis de sé-
banas de llamadas para generar in-
sumos metodolégicos que orientan
las acciones de busqueda en campo.

Ademads, cuenta con equipo
especializado como drones, georra-

dares y cdmaras acudticas, que per-
mite ampliar la cobertura y obtener
informacién en zonas de dificil ac-
ceso.

“Todas las herramientas tec-
noldgicas son un complemento, un
complemento importante al acom-
pafiamiento con las familias y bene-
ficia en que nos permite dar mejor
resultados, por ejemplo, un dron
permite visibilizar de manera aérea
toda la zona y poder descartar algun
punto o algun indicio. También le
da tranquilidad a las familias de que
un punto se descarta en su comple-
titud”, destac6 Avelino Blanco Gui-
do, titular de la COBUPEM.

La Comisién también mantie-

ne coordinacién con instituciones
especializadas mediante convenios
que permiten mejorar las labores
de localizacién e identificacion de
personas, con enfoque humanitario
y respeto a los derechos humanos
de las victimas y sus familiares.

Durante 2026, la COBUPEM
ha suscrito acuerdos con el Equipo
Argentino de Antropologia Foren-
se, la Protectora de Bosques del
Estado de México (Probosque) y la
Comisiéon de Derechos Humanos
del Estado de México (CODHEM).
Estos instrumentos contemplan
acciones para la identificacién de
personas migrantes, el mapeo de
zonas boscosas, la difusién de fi-
chas de btsqueda y la capacitacién
de personal.

Blanco Guido sefial6 que el Go-
bierno del Estado de México man-
tiene el compromiso de acompafar
de manera permanente y cercana
a las familias de personas desapa-
recidas. Agregd que el Dia Inter-
nacional de las Victimas de Desa-
pariciones Forzadas “sirve como
un recordatorio para entender el
fenomeno de la desaparicion, sirve
para la sociedad en general, para
que también participe, se integre,
forme parte de la difusion de fichas
y de la busqueda”.

(Foto: Especial Portal)

pago que cuenten con mecanismos
de proteccién para las y los consu-
midores y evitar realizar depdsitos
o transferencias directas a cuentas
personales cuando no se tenga cer-
teza sobre la identidad y confiabili-
dad del vendedor.

La ciudadania debe permanecer
alerta ante llamadas o mensajes en
los que, bajo diversos pretextos re-
lacionados con la compra o entrega
de productos, se solicite informa-
cién personal, pagos adicionales o
depdsitos urgentes. Ante este tipo
de situaciones, se recomienda con-
servar la calma, verificar directa-
mente la informacion y evitar actuar
bajo presién o amenazas.

Las y los menores de edad
también pueden ser expuestos a
anuncios, promociones y enlaces
fraudulentos durante la busqueda

de articulos escolares, por lo que es
importante que las compras y ope-
raciones en linea sean supervisadas
por una persona adulta.

En caso de detectar una posi-
ble pagina falsa, intento de frau-
de o extorsién, se recomienda no
continuar la comunicacidn, evitar
realizar depdsitos, conservar las
evidencias disponibles y reportar
los hechos ante las autoridades co-
rrespondientes.

La Secretarfa de Seguridad le
recuerda que los teléfonos 089 De-
nuncia Anénima y 9-1-1 Numero
de Emergencias se encuentran a
su disposicion las 24 horas del dia.
Puede contactarnos, a través de las
redes sociales: Facebook @SS.Edo-
mex y en X @SS_Edomex.

(Foto: Especial Portal)

b Marihuana y ibertad laconsumesote consume?

Hablar del uso de la marihuana con fi-
nes lidicos sigue generando polémica. Para
algunos, se trata de un problema de salud
publica; para otros, de una decision personal
que el Estado no deberfa castigar. Pero detrds
de esta discusion existe una pregunta mucho
mas profunda: ¢hasta donde puede una per-
sona decidir libremente sobre su propia vida?

La Suprema Corte de Justicia de la Na-
cién dio una respuesta histérica. En el Am-
paro en Revisién 237/2014, resuelto por la
Primera Sala el 4 de noviembre de 2015, la
Corte determind que la prohibicion absoluta
del consumo personal de marihuana con fines
ladicos afectaba de manera injustificada el de-
recho al libre desarrollo de la personalidad.
¢Qué significa esto en palabras sencillas? Que
una persona adulta tiene, dentro de ciertos
limites, derecho a decidir qué actividades
recreativas quiere realizar y como desea con-
ducir su vida. El Estado no puede imponer
una determinada forma de vivir simplemente
porque considere que esa decision no es con-
veniente.

La Corte desarroll6 posteriormente este
criterio hasta convertirlo en jurisprudencia.
Destaca la Tesis 1a./J. 10/2019 (10a.), re-
gistro digital 2019365, cuyo rubro establece
la “Inconstitucionalidad de la prohibicién
absoluta al consumo lidico o recreativo de
marihuana prevista por la Ley General de Sa-
lud”. La Primera Sala concluy que la prohibi-
cién absoluta afectaba de manera innecesaria
y desproporcionada el libre desarrollo de la
personalidad. Pero aqui aparece una precision
fundamental: libertad no significa ausencia de
limites.

Debe quedar claro que la proteccion
constitucional no significa que una persona
pueda consumir marihuana de cualquier ma-
nera, en cualquier lugar o afectando a cual-
quier persona. Los derechos de terceros y el
orden publico constituyen limites externos
del libre desarrollo de la personalidad. Por
eso, el criterio judicial no debe interpretarse
como un mensaje de “todo estd permitido”.
No existe una autorizacién para comerciali-
zar, distribuir o suministrar marihuana. Tam-
poco significa que pueda consumirse frente
a niflas, nifios y adolescentes, ni que esté
permitido conducir vehiculos o realizar acti-
vidades peligrosas bajo sus efectos. La propia

Manuel Montes de Oca Colin

Corte ha sido clara en sefialar que el ejercicio
de este derecho no debe perjudicar a terceros.

La discusion juridica, entonces, no
es marihuana si o marihuana no. La verdadera
discusion es otra: ¢puede el Estado prohibir
absolutamente una conducta que pertene-
ce a la esfera de autonomia de una persona
adulta cuando existen otras medidas menos
restrictivas para proteger la salud y el orden
publico? La respuesta de la Suprema Corte
fue contundente: una prohibicion absoluta no
supera el examen constitucional de propor-
cionalidad. La jurisprudencia 1a./J. 25/2019
(10a.) establece que existen medidas alterna-
tivas capaces de proteger la salud y el orden
publico afectando en menor grado la libertad
personal. Y esto tiene una enorme relevancia
social.

El Estado constitucional no estd llama-
do a decirle a los adultos como deben vivir,
pensar, vestir o disfrutar cada aspecto de su
existencia. Su funcién consiste, entre otras
cosas, en proteger la libertad, prevenir dafios
y establecer limites cuando las decisiones in-
dividuales trascienden legitimamente la esfe-
ra de los demas. La Corte llevo esta 1dgica a
una dimension nacional mediante la Declara-
toria General de Inconstitucionalidad 1/2018,
resuelta por el Pleno el 28 de junio de 2021,
con la que eliminé la prohibicion absoluta del
consumo lidico o recreativo de marihuana
contenida en la Ley General de Salud. La lec-
cion trasciende a la marihuana: una sociedad
democratica no se construye eliminando la li-
bertad porque una decision personal incomo-
da a la mayorfa. Se construye reconociendo la
autonomia individual, pero también exigien-
do responsabilidad.

Porque el libre desarrollo de la persona-
lidad tiene una frontera muy clara: mi liber-
tad termina cuando comienzo a vulnerar los
derechos de los demds. En materia de mari-
huana, el reto no es escoger entre libertad o
prohibicion. El verdadero desafio es construir
una sociedad capaz de conjugar libertad, res-
ponsabilidad, salud y respeto a terceros. La
libertad de decidir sobre nuestra propia vida
es un derecho; hacernos responsables de las
consecuencias de nuestras decisiones, una
obligacion, principalmente en el impacto a
nuestra propia salud; la decision es tuya, que-
rido lector.
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1 grupo parlamentario de

Morena en la LXII Legisla-

tura del Estado de México
designo al diputado Vladimir Her-
nandez Villegas para encabezar la
Directiva del Congreso Mexiquen-
se durante el tercer y tltimo afio de
ejercicio constitucional.

La decisién fue tomada durante
la Reunién Plenaria de la bancada,
donde el coordinador de Morena,
el legislador Francisco Vazquez Ro-
driguez, destac que la designacion
representa una combinacion de
continuidad y renovacién, con mi-
ras a consolidar el trabajo realizado
durante los dos primeros afios de la
Legislatura.

Vazquez Rodriguez reconocid la
conduccién del diputado Maurilio
Hernandez Gonzélez, quien presi-
dié la Directiva durante el primer
afno legislativo, asi como de la di-
putada Martha Azucena Camacho
Reynoso, responsable de encabe-
zarla durante el segundo afo.

Sefiald6 que ambos contribu-
yeron a mantener la estabilidad
institucional, el didlogo entre las
distintas fuerzas politicas y la con-
tinuidad de los trabajos parlamen-
tarios.

El coordinador morenista afir-
mo que, aunque cada etapa de la
Legislatura ha enfrentado distintos
retos, se ha mantenido el objetivo
de convertir al Congreso Mexi-
quense en un espacio para alcanzar
acuerdos y generar soluciones para

Sera Vladimir
de la Mesa

la poblacién mexiquense, donde la
pluralidad no sea motivo de pardli-
sis, sino una herramienta para cons-
truir soluciones.

Sobre Vladimir Herndndez Vi-
llegas, destacd su experiencia tanto
en la vida interna del Poder Legisla-
tivo como en el trabajo territorial y
en la construcciéon de Morena desde

» ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

La Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo entra a la etapa de una evaluacion
de su administracion, mientras la manda-
taria del Estado de México alista su Ter-
cer Informe con la entidad como eje de
la agenda politica nacional. El fuerte de
ambos gobiernos es el area de la seguridad
publica, que después de la corrupcion, fue
en donde mds reprobaron los ciudadanos
a los gobiernos prianistas. La reduccion
de homicidios dolosos se convirti6 en una
cifra recurrente y referente en Palacio Na-
cional. Y aqui sobresalen. El Secretario de
Seguridad del estado, Cristobal Castafleda
Camarillo y el Fiscal General de Justicia
en la entidad, José Luis Cervantes Marti-
nez, pero también nacional, Omar Garcia
Harfuch, el “Batman mexicano” a quién
ni la derecha ha podido criticar. El hijo de
Marfa Sorté ha reconocido publicamen-
te la coordinacion entre las autoridades
mexiquenses y federales. En politica, las
cifras suman, y también quién las valida.
Y que los resultados del Estado de Méxi-
co las mencione y reconozca la Presiden-
tA Claudia Sheinbaum, adquieren mayor
trascendencia. Otra coincidencia es el Plan
Oriente, otro referente de coordinacién
entre ambos gobiernos en temas como

agua, drenaje, salud, educacion, pavimen-
tacion y proyectos para una de las zonas
mas importantes del pais por su densidad
poblacional. con mayor concentracion po-
blacional del pafs. Todo lo anterior serd
parte de los puntos torales en los informes
de los gobiernos federal y estatal. Presiden-
tA y Gobernadora habran de reconocerse
no en simples halagos sino en cifras y re-
sultados. Por su parte Delfina Gémez llega
a la mitad de su gestion con un balance po-
sitivo en comparacion a sus predecesores
ex “goberladrones” priistas y, sobre todo y,
a diferencia de todos ellos, respaldada por
la Presidenta y, lo mas importante, por sus
gobernados, y prueba de ellos son las en-
cuestas. Y en esta coyuntura politica mexi-
quense, esa poderosa mancuerna Claudia
- Delfina pesa tanto como sus respectivas
numeralias. Y en 2027 veremos sus frutos
... POLITICA: Mafiana y el viernes inician
los periodos ordinarios en las cimaras baja
asi como en el congreso local mexiquense,
respectivamente, y Morena realizo sus reu-
niones plenarias, y en el caso del Edomex,
resaltd la asistencia de la Gobernadora
Delfina Gémez Alvarez y las dirigentes
nacional y estatal, Ariadna Montiel Reyes
y Luz Ma. Herndndez Bermtdez ... Por su
parte, el PRI mexiquense tuvo la suya y
asistio su presidenta estatal Cristina Ruiz
Sandoval ... Feliz inicio de semana, raza
... Comentarios y mentadas: godinezalfon-
so@hotmail.com

sus primeros afos.

Vazquez Rodriguez sostuvo que
el tercer afio legislativo debera ser
mds que una etapa de cierre, pues
representard una oportunidad para
consolidar resultados, fortalecer la
coordinacién institucional y atender
una agenda enfocada en las priori-
dades de las familias mexiquenses.
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Destacé que la propuesta de
Vladimir Herndndez Villegas debe-
ra formalizarse conforme al procedi-
miento establecido por el Congreso
del Estado de México para integrar
la Directiva que conducira los traba-
jos durante el tercer y ltimo afo de
la LXII Legislatura.

En este sentido, resaltd que
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nandez presidente
N el Congreso

le, las y los legisladores de More-
na coincidieron en sefialar que la
continuidad no implica hacer mas
de lo mismo, sino aprovechar la ex-
periencia y los avances construidos
para impulsar una etapa con mayor
responsabilidad y resultados.

Cabe senalar que Hernandez
Villegas es licenciado en Ciencias
Politicas y Administracién Publica
por la UNAM, con especialidad en
Analisis Politico. Desde 2010 par-
ticipd en la organizacién territorial
del entonces naciente Movimiento
Regeneracién Nacional en el orien-
te del Estado de México, antes de
su constitucién como partido poli-
tico.

De 2015 a 2018 fue diputado
local durante la LIX Legislatura.
Posteriormente, de 2019 a febrero
de 2024, se desempeiié como di-
rector regional de Programas para
el Desarrollo de la Secretaria de
Bienestar en Chimalhuacan.

En 2024 regresé al Congreso
mexiquense tras ser electo diputa-
do por el Distrito III, con cabecera
en Chimalhuacdn, cargo que ac-
tualmente desempefa.

(Foto: Especial Portal)

Inicia Morena convocatorias a aspirantes a
candidaturas este lunes: Ariadna Montiel

» MARTHA ROMERO
a dirigente nacional de Morena, Ariadna Montiel
Reyes, inform¢ el calendario previsto para la pu-
blicacién de las convocatorias con las que comen-
zard la definicién de sus candidaturas rumbo al proceso
electoral de 2027.

Durante la Reunion Plenaria del grupo parlamenta-
rio, agregd que este lunes se publicara la convocatoria
para diputaciones federales; a mediados de septiembre
la correspondiente para integrantes de ayuntamientos y
a finales de octubre para diputaciones locales.

=El calendario abre desde ahora el escenario electo-
ral para le, las y los legisladores mexiquenses, algunos
de los cuales podrian buscar la reeleccién, una presi-
dencia municipal u otra posicién en los comicios del
préximo afo.

El anuncio se realizé luego de que Morena aplazara
la publicacién de sus convocatorias, con el propdsito de
fortalecer los filtros y mecanismos para la seleccién de
aspirantes.

En la plenaria, Montiel Reyes reconocié la conduc-
cién del diputado Francisco Vazquez Rodriguez al frente
de la Jucopo y del grupo parlamentario, pues ha avanza-
do con responsabilidad para afianzar los cambios estruc-
turales que requiere la entidad.

Al mismo tiempo, llamé a los legisladores mexi-
quenses a mantener el trabajo para consolidar la trans-
formacién y reconocer su labor en el Congreso local, al
destacar que representan a mas de 10 por ciento de la
poblacién del pais.

La dirigente nacional pidi6 mantener una conduc-
ta ejemplar, profundizar la austeridad en el Congreso y
privilegiar la cohesién interna por encima de las aspira-
ciones personales, al considerar que la confianza de la
ciudadania es el principal activo del movimiento.

Asimismo, encomendd a le, las y los diputados coor-
dinar asambleas informativas en sus distritos, respetan-
do el marco legal, y mantener el respaldo a la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo en la defensa de la soberania
nacional.

Por dltimo, ratificé el respaldo de Morena a la go-
bernadora Delfina Gémez Alvarez, a quien destacé por
su humildad y honestidad, al considerarla un referente
y patrimonio ético del movimiento de transformacion.

(Foto: Especial Portal)
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a Asamblea General Estu-

diantil CUTex anunci la rup-

tura de las mesas de didlogo
con autoridades del Centro Uni-
versitario UAEMex Texcoco, luego
de cuestionar la forma en que fue
publicada la convocatoria para el
proceso de eleccién de director o
directora del plantel.

De acuerdo con el posiciona-
miento difundido por la organiza-
ci6n estudiantil, la convocatoria fue
colocada la noche del pasado jueves
28 de agosto, publicacién que se
habria realizado sin que previa-
mente fuera presentada, discutida,
revisada ni aprobada en una sesién
del Consejo de Gobierno.

Sefalé que el documento tnica-
mente habria sido acompafado por
los sellos y firmas del presidente y
secretario del Consejo de Gobier-
no, situacién que, desde su pers-
pectiva, vulnera el debido proceso
y genera dudas sobre la legalidad y
transparencia del procedimiento.

Ante ello, la organizacién con-
voco a una asamblea de emergencia
para este lunes, con el propésito de
informar a la comunidad universi-
taria, dialogar sobre la situacién y
definir colectivamente la ruta de
accion que seguiran.

Considerd particularmente
preocupante la convocatoria debi-
do a los antecedentes de procesos
de eleccién en el Centro Universi-
tario en los que se ha presentado
una sola candidatura, por lo que
demandaron un proceso abierto,
democratico y transparente que ga-
rantice una participacién amplia de
todos sus sectores.

Subrayd que la situacién ocurre
en un contexto de inconformidad
por el presunto incumplimiento de
acuerdos establecidos previamen-

No conviene apostar todo a una
carta.

Recorrimos uno de los poligonos
mas complicados de Toluca en materia
de movilidad urbana: la zona donde se
encuentran los hospitales Nicolds San
Juan y Regional del ISSEMyM.

El transito es intenso, las banque-
tas resultan insuficientes, no hay sufi-
cientes lugares de estacionamiento y el
espacio publico se encuentra sometido
a una presién permanente. Sin embar-
go, llamé especialmente nuestra aten-
cién la cantidad de puestos ambulantes
instalados en los alrededores, particu-
larmente aquellos que anuncian la ven-
ta de consumibles para hospitales.

La escena revela una situacion
profundamente preocupante: ante la

Lunes 31 de agosto de 2026

ompen dialogo estudiantes de UAEM

Texcoco con directivos: cuest
proceso para elegir direccion

te, la falta de reuniones para dar
seguimiento al pliego petitorio y el
atraso en diversos compromisos al-
canzados durante los movimientos
estudiantiles.

» DON DAMASO

escasez de insumos médicos en algu-
nos hospitales, los familiares de los
pacientes tienen que buscar y comprar
con su propio dinero lo necesario para
atender a sus seres queridos. Cuando
una familia debe salir a la calle para ad-
quirir materiales indispensables para
salvar una vida, el sistema de salud y
la autoridad responsable han dejado de
cumplir su funcion.

¢Acaso proximamente encontrare-
mos en cada esquina de Toluca puestos
ambulantes donde se venda mezcla
asfaltica para que los vecinos reparen
por cuenta propia los baches que mas
afectan sus calles? La pregunta parece
irénica, pero describe el deterioro de
nuestra calidad de vida: ciudadanos
que pagan impuestos y, ademas, deben
resolver con recursos propios las defi-
ciencias de los servicios publicos.

Toluca necesita detener esta degra-
dacién. La autoridad municipal debe
dejar de ser parte del problema y con-

Recordd que uno de los acuer-
dos alcanzados el 22 de julio de
2025 fue consultar y revisar con el
sector estudiantil las convocatorias
para la eleccién de autoridades del

vertirse, de una vez por todas, en par-
te de la solucion. Durante los dltimos
cincuenta afios, Toluca ha tenido 23
presidentes municipales: 19 hombres
y cuatro mujeres. Solo uno de ellos ha
repetido en el cargo.

De las cuatro mujeres, tres reali-
zaron una labor que merece reconoci-
miento. Entre los 19 hombres, nueve
tuvieron un desempeflo aceptable. En
términos porcentuales, tres de cada cua-
tro mujeres fueron reconocidas por su
gestion, frente a poco menos de la mitad
de los hombres.

No se trata de afirmar que las muje-
res gobiernan bien por el simple hecho
de ser mujeres, ni de sostener que to-
dos los hombres gobiernan mal. Se trata
de observar una experiencia concreta: a
Toluca le ha ido, en distintos momen-
tos, mejor con tres de sus presidentas
municipales que con buena parte de sus
presidentes municipales.

Las mujeres pueden gobernar con
especial eficacia porque muchas cono-
cen de cerca los problemas cotidianos
que enfrentan las familias y las comu-
nidades: la inseguridad en las calles, la
falta de servicios, la educacién, la movi-

|
plantel antes de su publicacién, con
el objetivo de evitar candidaturas
Unicas y garantizar la participaciéon
de los estudiantes, acuerdo que fue
incumplido.

lidad y el cuidado de las personas.

Su experiencia en la organizacion,
el didlogo, la mediacion y la busqueda
de soluciones puede enriquecer la ad-
ministracion publica y hacerla con mas
empatia y cercana a la ciudadanfa.

Quienes aspiren a gobernar deben
subordinar sus intereses personales y
de grupo al interés de la ciudadania. El
municipio no puede convertirse en pla-
taforma de negocios, escaparate perso-
nal o botin de facciones.

Necesitamos autoridades que reali-
cen las obras y acciones que la poblacion
necesita, no aquellas que sirvan para lle-
nar sus alforjas, favorecer a sus socios o
construir una candidatura futura.

Quien quiera dedicarse a los nego-
cios esta en libertad de hacerlo, pero
quien aspire a ser servidor publico debe
entender que gobernar no es una opor-
tunidad comercial. La ciudadania exige
responsabilidad, austeridad, transpa-
rencia y una vocacion genuina de ser-
vicio.

En los ultimos aflos hemos tenido
alcaldes y alcaldesas de perfiles muy dis-
tintos: personas dignas de dirigir la capi-
tal del Estado de México y otras que han

onan e

Exigié que la convocatoria sea
revisada conjuntamente en una
asamblea abierta antes de conti-
nuar con las siguientes etapas del
proceso, asi como incorporar el
voto universal como mecanismo de
auscultacién cuantitativa, con par-
ticipacion efectiva de los diferentes
sectores de la comunidad universi-
taria y bajo los principios de voto
libre, directo, personal y secreto.

Si bien inicialmente habfa soli-
citado una reunién con el Gabinete
de Rectorfa para dar seguimiento
al pliego petitorio, posteriormente
anuncié que decidieron romper las
mesas de didlogo con las autorida-
des a las que responsabilizan de
limitar la participacién estudiantil.

La Asamblea General Estu-
diantil CUTex también expresé su
inconformidad por las condiciones
que enfrenta actualmente el plantel
y cuestiond las medidas implemen-
tadas por las autoridades, al consi-
derar que han sido insuficientes.

Finalmente, advirti6 que no
permitird que decisiones relacio-
nadas con el futuro del Centro
Universitario sean tomadas sin la
participacion del sector estudiantil
y llam¢ a la comunidad a participar
en la asamblea de emergencia para
definir las acciones que emprende-
ran frente al proceso de eleccion.

(Foto: Especial Portal)

mostrado frivolidad, improvisacion
e incapacidad para cumplir siquiera
con las obligaciones elementales del
cargo. Hemos visto profesionales
de la administracién publica, pero
también actores politicos mas preo-
cupados por la imagen, el grupo y el
beneficio personal que por resolver
los problemas de los toluquefios.

A esos ultimos conviene llamar-
los por su nombre: no son servidores
publicos, sino policastros. Su con-
ducta frivola dafia a las institucio-
nes, debilita la confianza ciudadana
y deteriora todavia mas la calidad
de vida de quienes habitan la capital
mexiquense.

La proxima administracion de-
bera demostrar que la politica toda-
via puede servir para resolver. Y si
la experiencia de Toluca indica que
varias mujeres lo han hecho mejor,
conviene dejar atrds los prejuicios y
valorar seriamente su capacidad para
gobernar.



1 dirigente estatal del Par-

tido Verde Ecologista de

México (PVEM), José Al-
berto Couttolenc Buentello, des-
tacd el proyecto impulsado por
el gobierno de la maestra Delfina
Goémez Alvarez para transformar
la basura depositada en Ixtapa-
luca en pellets, pequefos cilin-
dros de combustible obtenidos
después de triturarla y mezclarla,
que seran enviados a Europa para
generar energia.

El relleno sanitario El Milagro
recibe actualmente alrededor de
2 mil 500 toneladas diarias pro-
cedentes de la Ciudad de México.
Este volumen muestra la mag-
nitud del desafio y la necesidad
de encontrar alternativas para su
manejo.

Para el Verde, este paso co-
bra especial relevancia porque
su Grupo Parlamentario propuso
transitar hacia Centros Integrales

Lunes 31 de agosto de 2026
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Celebra Pepe Couttolenc la
transformacion de basura en combustible

con

de Residuos. Esa iniciativa coin-
cidié con otra presentada por la
titular del Ejecutivo estatal; am-
bas se integraron en un mismo
dictamen aprobado por la Legis-
latura.

“Me da muchisimo gusto ver
que esta visién avance. Tene-
mos una gobernadora ecologis-
ta de corazdn y gran aliada del
Verde. La verdad es que cuando
buscamos nuevas respuestas a
los problemas ambientales po-
demos hacer muchisimo por

Rehabilitan torres de vigilancia
forestal en 4 municipios

ara mejorar la deteccién

y prevencion de incendios

forestales en el sur de la
entidad, la Protectora de Bos-
ques (Probosque) del Estado de
México trabaja con los ayunta-
mientos de Tlatlaya, Luvianos,
Tejupilco y Sultepec en la rehabi-
litacién de cuatro torres de vigi-
lancia forestal.

Las labores permitirdn mejo-
rar las condiciones de la infraes-
tructura desde las cuales se man-
tiene el monitoreo ante el riesgo
de incendios forestales en esta
region, considerada prioritaria
por su riqueza forestal.

Alejandro Sanchez Vélez,
Director General de Probosque,
destacd la colaboracién de los
gobiernos municipales, que du-
rante la pasada temporada de in-
cendios también proporcionaron
alimentos y viveres a las brigadas

que atendieron siniestros en la
region.

“Quiero expresar mi mas
sincero reconocimiento a las y
los presidentes municipales de
Tlatlaya, Luvianos, Tejupilco y
Sultepec. En la temporada de
incendios nos tendieron la mano
con alimentos para nuestras bri-
gadas, que estaban dia y noche
en la linea de fuego. Hoy nos
vuelven a apoyar para mejorar
las torres de vigilancia donde tra-
bajan nuestros vigias. Esta es la
muestra de que cuando hacemos
equipo, como nos ha instruido la
gobernadora Delfina Gémez Al-
varez, cuidamos mejor nuestros
bosques”, sefalo.

Los trabajos se realizaran en
la Torre Sur, en Tlatlaya, donde
se efectuardn labores de pintura,
colocacién de ventanas y se con-
tard con cama y colchén; en la
Torre El Violin, en Tejupilco, se
construirdn bafios y se realizardn
trabajos de pintura; mientras que
la Torre Nanchititla, en Luvia-
nos, recibird mantenimiento de
pintura, y en la Torre Sultepequi-
to, en Sultepec, se construira un
sanitario y se realizardn trabajos
de pintura.

A estas acciones se suma la
aportacién de tuberia por parte
del ayuntamiento de Tejupilco
para acondicionar el sistema de
riego del vivero forestal de Pro-
bosque ubicado en este muni-
cipio, donde se produce planta
destinada a las jornadas de res-
tauracion hidroldgico-forestal de
la regién.

(Foto: Especial Portal)

nuestro querido estado. La res-
paldamos con todo”, afirmé Cou-
ttolenc Buentello.

El Primer Centro Integral de
Residuos representa una inver-
sién privada de 140 millones de
euros, tendra capacidad para pro-
cesar aproximadamente mil 200
toneladas al dia y generara 200
empleos directos. Se prevé que su
primera etapa entre en operacion
a finales de 2027.

De acuerdo con la Secretaria
del Medio Ambiente y Desarrollo
Sostenible, este modelo permitira
disminuir las emisiones de gases
de efecto invernadero y reducir
el impacto en cuerpos de agua y
mantos acuiferos provocado por

T

los lixiviados, liquidos contami-
nantes que se generan entre los
desechos.

“En el Verde tenemos clarisi-
mo que muchos materiales que
hoy desechamos todavia pueden

nversion de 140 mdp en Ixtapaluca

aprovecharse. Desde el Congreso
seguiremos empujando la econo-
mia circular porque hay muchisi-
mo por hacer y vamos con todo”,
concluyd.

(Foto: Especial Portal)

Retiran 229 toneladas de residuos
agroguimicos de campos en Edomex

tres afios del gobierno de

la maestra Delfina Gémez

Alvarez, el programa Cam-
po Limpio ha recolectado mas de
229 toneladas de envases vacios de
agroquimicos y afines, como resul-
tado del trabajo coordinado entre
las Secretarias del Campo, de Agri-
cultura y Desarrollo Rural, los go-
biernos municipales y la asociacion
civil AMOCALL

Para fortalecer la estrategia, se
cuenta con una red de 152 Centros
de Acopio Primario (CAP), distri-
buidos en 35 municipios con alta
actividad agricola, entre ellos es-
tan: Rayon, Atlacomulco, Acambay,
Jocotitlan, Villa Guerrero, Zinacan-
tepec, Coatepec Harinas, Almoloya
de Judrez, Chapa de Mota, Ixtapan
de la Sal, Tejupilco y Valle de Bra-
vo, ademas de municipios de las
regiones Volcanes y Valle de Teoti-
huacan.

Maria Eugenia Rojano Valdés,
Secretaria del Campo, destacd que
los CAP permiten concentrar de
manera segura los envases genera-
dos para evitar sean abandonados,
quemados o depositados inadecua-
damente, de tal manera, contribuir
en la prevencion de contaminacién
de suelos, cuerpos de agua y culti-
vos, asi como posibles riesgos para
las familias productoras.

Por su parte, Antonio Huerta
Alba, titular de la Direccién Gene-
ral de Sanidad e Inocuidad Alimen-
taria, informé que se inici6 un diag-

nostico integral de los Centros de
Acopio Primario, mediante el cual
se detectd que cerca del 30% de los
centros instalados en administra-
ciones pasadas se encuentran en zo-
nas no aptas, entre ellas barrancas o
sitios con riesgo de escurrimientos
hacia cuerpos de agua.

Ante dicho escenario, sefia-
16 que, los centros que presenten
condiciones de riesgo serdn objeto
de reubicacién o reordenamiento,
seglin corresponda, con criterios
técnicos como: uso de suelo, volu-
men de envases generados, condi-
ciones de seguridad, prevencion de
escurrimientos, cuerpos de agua,
cercanfa de vegetacion forestal y
proteccién ambiental, con especial
atencién a zonas de importancia
para los polinizadores.

Explicé que durante agosto ini-

ciaron jornadas de limpieza y reor-
denamiento en seis puntos consi-
derados criticos, entre ellos Puente
de Putla 1y 2, donde se detecté la
presencia de residuos que no co-
rresponden a los materiales que
deben depositarse en estos centros,
como jeringas, muebles y desechos
organicos.

Ademds de mejorar la infraes-
tructura de acopio, la Secretaria del
Campo lleva a cabo capacitaciones
permanentes a productoras y pro-
ductores sobre el manejo adecuado
de los recipientes, particularmente
mediante la técnica del triple lava-
do, perforado y retiro de tapas. El
objetivo es reducir riesgos, facilitar
su aprovechamiento y reciclaje se-
guro.

(Foto: Especial Portal)
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uncian el ler encue
re cocina ancestra

tro
del

Edomex en Ocoyoacac

ara impulsar la preservacion

de las tradiciones y el patri-

monio culinario de la enti-
dad, los dias 5y 6 de septiembre se
realizard el Primer Encuentro Gas-
tronémico Mexiquense ‘Saberes y
Sabores de mi Tierra’ en el Museo
Batalla del Monte de las Cruces,
ubicado en Carretera México-To-
luca Km 15, en La Marquesa, Oco-
yoacac, Estado de México.

Se reuniran 56 cocineras tradi-
cionales, quienes compartiran los
conocimientos, técnicas, ingredien-
tes y practicas que dan identidad a
la gastronomia mexiquense. Asi-
mismo, estaran presentes los cinco
pueblos originarios de la entidad
Mazahua, Tlahuica, Matlatzinca,
Otomi y Nahua, a través de sus ex-
presiones culinarias y saberes tra-
dicionales.

Las y los visitantes disfrutaran
de un Pabellén Artesanal, Gastro-
némico y de Productores, donde
conoceran y podran adquirir pro-
ductos, materias primas, ingre-
dientes, utensilios y artesanias vin-
culados con la cocina tradicional,
ademas de impulsar la economia
de las comunidades y reconocer el
trabajo de quienes mantienen vi-
gentes estos conocimientos.

Durante ambos dias se podra

conocer la diversidad culinaria de
la entidad a través de propuestas de
cocina prehispanica, indigena, mes-
tiza, lacustre y de autor. El sdbado
5 de septiembre se llevara a cabo
una muestra gastronémica de los
pueblos originarios, mientras que
el domingo 6 se contara con la par-
ticipacién de instituciones educati-
vas como la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMex), el
CUl y El Colegio Mexiquense.
Como parte de las actividades,
las personas tendran la oportunidad
de recorrer la exposicién fotografica
‘Hijo del Maiz’, asi como el corredor
de Pueblos Magicos, que reunira
productos, artesanias, informacién
turistica y propuestas representati-

» GiLDA MonNTARO

Planificar la vida también es un derecho

Hay asuntos que no deberfan tener
partido politico, ideologfa, religiéon ni
género. La planificacion familiar es uno
de ellos.

Porque decidir cuantos hijos que-
remos tener, cudndo tenerlos y cuanto
tiempo queremos esperar entre uno y
otro no es un privilegio. Es un derecho.
Y cuando hablamos de derechos, el Es-
tado no puede poner obsticulos donde
deberia abrir puertas.

Lo digo con especial conviccidn,
porque alguna vez tuve la responsabi-
lidad de presidir el Consejo Estatal de
Poblacién. Y entonces entendi algo que
nunca he olvidado: una politica ptblica
puede quedarse en un discurso o puede
convertirse en algo que llegue verdade-
ramente a las manos de la gente.

Nosotros conseguimos distribuir
dos millones de cartillas de Planifica-
cién Familiar. No fue un esfuerzo de
una sola persona. Fue posible gracias

al trabajo conjunto del sector salud y
al respaldo del entonces subsecretario
de Educacidn, el Prof. Gémez Bravo
Topete, entre muchos otros servidores
publicos que entendieron que informar
también era salvar vidas.

Hoy, tantos afios después, sigo
pensando lo mismo.

No puede haber obsticulos para
que una mujer o un hombre puedan de-
cidir responsablemente sobre su repro-
duccion. Y esto incluye, por supuesto,
a los hombres.

Durante demasiado tiempo la pla-
nificacién familiar parecié ser una res-
ponsabilidad exclusivamente femeni-
na. Como si el embarazo fuera asunto
de las mujeres y los hombres solamen-
te estuvieran ahi para producirlo. No
puede seguir siendo as.

La vasectomia es una alternativa de
planificacién familiar para los hombres
que han decidido no tener mds hijos o

vas de distintas regiones del territo-
rio mexiquense.

De igual manera, se presentara
el libro ‘Cinco saberes tradicionales
mexiquenses’, publicaciéon que do-
cumenta, preserva y difunde los co-
nocimientos que forman parte del
patrimonio cultural de la entidad.

A través de este encuentro, la
Secretaria de Cultura y Turismo
refrenda su compromiso con la
preservacion y transmisién de los
saberes tradicionales entre genera-
ciones, asi como con el reconoci-
miento de las comunidades, coci-
neras y productores que mantienen
viva la riqueza cultural y gastrond-
mica mexiquense.

(Foto: Especial Portal)

que han decidido no tenerlos. Y existe
todavia una cantidad enorme de prejui-
cios alrededor de ella. Algunos hombres
creen, equivocadamente, que afecta su
virilidad, su deseo sexual o su capacidad
de tener relaciones sexuales.

No es asi. La propia Secretarfa de
Salud ha explicado que la vasectomia
no afecta la funcién eréctil, los niveles
hormonales ni el deseo sexual. Su fun-
cién es impedir el paso de los esperma-
tozoides.

Entonces debemos preguntarnos:
épor qué seguimos hablando tan poco
de la responsabilidad reproductiva mas-
culina?

Una sociedad verdaderamente
moderna no puede cargar sobre los
hombros de las mujeres toda la res-
ponsabilidad de evitar un embarazo. La
reproduccién es cosa de dos. La respon-
sabilidad también.

Y hay algo mas importante todavia.

La nueva Norma Oficial Mexicana
de Planificacién Familiar y Anticoncep-
cién, publicada este afio, no deja lugar a
dudas: el Estado debe garantizar infor-
macion, consejerfa y servicios de plani-
ficacién familiar de calidad, gratuitos en
las instituciones publicas, respetando la
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Ginecdloga alerta sobre Sindrome
de Ovario Poliquistico en mujeres
adolescentes

e enero de 2025 a julio de

2026, el Instituto de Segu-

ridad Social del Estado de
México y Municipios (ISSEMyM)
otorgd seis mil 198 consultas en
atencién de mujeres con sintomas
de Sindrome de Ovario Poliquis-
tico, renombrado como Sindrome
Ovarico Metabolico Poliendocrino
(SOMP).

Del total de consultas, se diag-
nosticé a tres mil 242 mujeres
derechohabientes en edad fértil
de 15 a 49 afios que presentaron
SOMB, quienes fueron atendidas
con tratamientos especializados en
ginecologia para el manejo de alte-
raciones menstruales, infertilidad,
sobrepeso y diversas complicacio-
nes metabdlicas y hormonales, con
seguimiento médico que evalta su
evolucioén.

Esmeralda Fabiola Garcia Mo-
lina, ginecéloga del Hospital Ma-
terno Infantil, informd que este
padecimiento afecta a una de cada
10 mujeres en edad reproductiva.
Subrayo la importancia de orientar
a las adolescentes, ya que durante
la pubertad pueden manifestarse
los primeros signos.

Entre las principales manifes-
taciones se encuentran irregulari-
dades menstruales, acné o creci-
miento excesivo de vello. Debido
a que estos sintomas pueden con-
fundirse con otros padecimientos,
la especialista recomend¢ evitar la
automedicaciéon y acudir oportu-
namente a valoracién médica para
recibir un diagndstico temprano y

autonomia y la decision libre e informa-
da de cada persona.

Eso significa que ninguna mujer de-
berfa tener que suplicar por un método
anticonceptivo. Ningin hombre deberfa
ser ridiculizado por preguntar por una
vasectomia. Nadie deberfa ser juzgado
por decidir responsablemente cudndo
tener hijos, cuantos tener o decidir no
tenerlos.

Planificar no es negar la vida. Es
darle a la vida mejores condiciones.

Es evitar embarazos no planeados.
Es permitir que una pareja pueda pre-
parar su casa, su economia y su corazon
para recibir a un hijo. Es darle a una
mujer la posibilidad de continuar sus
estudios, conservar su empleo o decidir
cudndo quiere ser madre. Es permitir
que un hombre asuma su paternidad con
responsabilidad y no solamente como
consecuencia de una relacion sexual.

Y es, también, una forma de comba-
tir la pobreza.

Porque cuando una nifia se convier-
te demasiado pronto en madre, cuando
una mujer tiene hijos que no estaba pre-
parada para recibir, cuando una familia
no puede decidir libremente sobre el ta-
mano de su hogar, no estamos frente a

el tratamiento adecuado.

La ginecologa indico que el sin-
drome se diagnostica mediante una
evaluacién clinica y se complemen-
ta con estudios hormonales, meta-
bélicos y, cuando es necesario, un
ultrasonido pélvico. El tratamiento
combina alimentacién saludable,
actividad fisica y atencién médica
personalizada para controlar las
alteraciones hormonales y meta-
boélicas, aliviar los sintomas y, en
casos de infertilidad, recurrir a tra-
tamientos especializados.

El ISSEMyM cuenta con una
red de 113 unidades médicas de pri-
mero, segundo y tercer nivel para
ofrecer diagndstico, tratamiento y
seguimiento integral a las derecho-
habientes con este sindrome.

Ante cualquier sintoma, se
debe acudir, en primera instancia,
a la unidad médica asignada; para
consultar la ubicacién, horarios o
registrar una cita médica estd dis-
ponible el sitio web www.issemym.
gob.mx.

(Foto: Especial Portal)

un problema privado. Estamos frente
a un problema social.

Por eso recuerdo aquellos dos
millones de cartillas que entregamos
hace tantos afios. Eran solamente
cartillas de papel. Pero dentro de
ellas habia algo mucho mds grande:
informacion, libertad y posibilidad de
elegir.

Hoy México tiene nuevas nor-
mas, nuevos conocimientos y me-
jores métodos. Lo que no podemos
permitir es que existan viejos obsta-
culos. Porque una nacién que quiere
ser justa debe comprender una ver-
dad elemental: nadie debe decidir por
nosotros sobre nuestra propia vida
reproductiva.

Ni el Estado. Ni la pareja. Ni la
familia. Ni los prejuicios. Ni mucho
menos la Iglesia.

La decision debe ser libre, infor-
mada, responsable y acompafiada por
un sistema de salud que, en lugar de
cerrar puertas, las abra.

Eso también es justicia. Y eso
también es construir un pais mas hu-
mano y libre.

glmontanohumphrey @gmail.
com



lusionados y listos Potros

Sa
abrir

vajes de la UAEM

Dara

iga de ONEFA contra

Pumas Acatlan

1 emparrillado esta listo y
Elos Potros Salvajes de la Uni-

versidad Auténoma del Esta-
do de México (UAEMex) también.
Con una plantilla de 70 jugadores
y bajo la direccién de Ricardo Jimé-
nez Lopez, el conjunto universitario
se encuentra preparado para iniciar
una nueva batalla en la Liga Mayor
de la Organizacién Nacional Estu-
diantil de Futbol Americano (ONE-
FA).

La primera cita ya tiene fecha,
rival y escenario: el préximo 11 de
septiembre, los Potros Salvajes sal-
taran al Estadio Universitario ‘Juan

Josafat Pichardo Cruz’ para recibir a
Pumas FES Acatlan, en punto de las
19:00 horas, en un duelo que mar-
cara el inicio de su participacion en
la Conferencia Nacional.

Con la mira puesta en los pri-
meros lugares, el equipo auriverde
encara la temporada con una com-
binacién de juventud, experiencia y,
sobre todo, el compromiso de com-
petir al maximo en cada jornada.

Antes de que el balén entre en
juego, jugadores y cuerpo técnico se
reunieron para la tradicional foto-
graffa oficial de la temporada, una
imagen que simboliza el inicio de

Del 3 al 27 de septiembre

Jueves a sabado 17 h | Domingos 16 h
Para toda la familia

Lunes 31 de agosto de 2026

PORTA|

Liberacicn k

un nuevo desafio para la escuadra
universitaria.

Durante la actividad estuvo
presente la directora de Cultura Fi-

Teatro Universitario
“Los Jaguares”

Valentin Gdrmez Farias 810, La Merced.
Toluca, Estado de Mixico

sica de la UAEMex, Maria Fernanda
Villegas Rodriguez, quien acompa-
N6 al equipo y le desed éxito en el
camino que estd por comenzar.

Para el head coach Ricardo Ji-
ménez Lépez, la preparacién ha
generado ilusién dentro del grupo y
existe plena confianza en el trabajo
realizado durante la pretemporada.

“Estamos muy ilusionados y lis-
tos para arrancar la temporada este
11 de septiembre ante Pumas FES
Acatlan. Semana a semana, junto
con el staff, analizaremos el desa-
rrollo de los partidos. Hay confian-
za en realizar un buen trabajo y en
que destaquen los Potros Salvajes”,
sefalo.

El reto serd mayusculo. Cada

partido pondra a prueba la capaci-
dad del conjunto universitario para
responder dentro del terreno de
juego y mantener el rumbo hacia los
primeros lugares de la Conferencia
Nacional.

Con familiares y amigos como
respaldo desde las tribunas, los Po-
tros Salvajes recibieron los mejores
deseos antes de iniciar una tempo-
rada en la que buscardn que cada
golpe, cada yarda y cada anotacién
se traduzcan en resultados.

El primer capitulo se escribird
el 11 de septiembre. Los Potros Sal-
vajes ya tienen los cascos puestos y
estan listos para volver a defender
con orgullo los colores verde y oro.

(Foto: Especial Portal)

Tiembla Leon tras goleada de los
Diablos 4-0 a Bravos de Juarez

os Diablos Rojos del To-
Lluca mostraron autoridad y

apalearon 4-0 a los Bravos de
Juérez, en un encuentro donde He-
linho fue protagonista al marcar en
dos ocasiones.

Oswaldo Virgen y Federico Vi-
flas completaron la goleada, en una
actuacion que permitié al técnico
Antonio Mohamed administrar a

sus principales piezas pensando en
el duelo de semifinales de la Lea-
gues Cup, donde el proximo miér-
coles enfrentaran a Ledn en Hous-
ton, Estados Unidos.

Con este triunfo, Toluca alcanzé
13 puntos y se ubica como segundo
de la clasificacién general, mientras
que Judrez permanece sin unidades
en el fondo de la clasificacion.

(Foto: Areli Ver6nica Medina)



