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A 21 días de la desaparición de Emmanuel Montes Reyes, de 18 años, familiares y amigos, se manifestaron este domingo 

frente al Centro de Justicia de Lerma para exigir a las autoridades avances en las investigaciones y acciones para localizarlo.
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	» Diana Solórzano 

A 21 días de la desapari-
ción de Emmanuel Mon-
tes Reyes, de 18 años, 

familiares y amigos, se manifesta-
ron este domingo frente al Centro 
de Justicia de Lerma para exigir a 
las autoridades avances en las in-
vestigaciones y acciones para lo-
calizarlo.

El joven fue visto por última 
vez el pasado 9 de agosto en el 
barrio de Tepexoyuca, municipio 
de Ocoyoacac, Estado de Méxi-
co, pero ante la falta de avances 
que, aseguran sus familiares, han 
observado en el caso,  decidieron 
trasladar su protesta a esta zona 
de la carretera México-Toluca.

Durante la manifestación blo-
quearon los carriles laterales de la 
vialidad, con dirección a la capital 
mexiquense, lo que generó afec-
taciones a la circulación y compli-
caciones para los automovilistas.

De acuerdo con la ficha de 
búsqueda, Emmanuel mide apro-
ximadamente 1.70 metros, es de 
complexión delgada, pesa alrede-
dor de 60 kilogramos, tiene tez 

morena, cabello negro y ojos café 
oscuro. Como seña particular, 
cuenta con un tatuaje en el bra-
zo derecho de la Muerte, aún sin 
terminar.

Al momento de su desapari-
ción vestía sudadera azul marino 
con cierre y gorro, con franjas 
blancas a los lados; pantalón de 
mezclilla negro deslavado y ras-
gado, así como tenis negros con 
verde. 

Su familia no pierde la espe-
ranza y continúa solicitando el 
apoyo de las autoridades y de la 
ciudadanía para aportar cualquier 
información que permita estable-
cer su paradero.

El caso ocurre en un contexto 
de alta incidencia de desapari-
ciones en la entidad. De acuerdo 
con la información más reciente 
disponible del Registro Nacional 
de Personas Desaparecidas y No 
Localizadas, el Estado de México 
se mantiene como la entidad con 
mayor número de personas desa-
parecidas del país, con 14 mil 377 
registros.

(Foto: Especial Portal)

Bloquean la autopista Mex-Toluca 
para exigir la búsqueda de un 

joven desaparecido hace 21 días

	» Diana Solórzano 

Una persona perdió la 
vida y al menos seis más 
resultaron lesionadas 

tras un choque entre una camio-
neta tipo van y un camión de 
transporte público sobre la ca-
rretera México-Toluca, a la altura 
de Plazas Outlet, en el municipio 
de Lerma.

El accidente ocurrió durante 
la tarde de este domingo, en los 
carriles laterales de la vialidad. 

De acuerdo con los primeros 
reportes, la camioneta blanca 
tipo van habría impactado con-
tra la parte trasera del camión 
de pasajeros de la línea Estrella 
del Noreste, el cual se encontra-
ba orillado realizando maniobras 
para subir y bajar pasajeros en 
una zona donde está prohibida 

esta acción. 
De manera preliminar, la per-

sona que perdió la vida sería el 
conductor de la camioneta, quien 
habría quedado atrapado tras el 
fuerte impacto. Hasta el momen-
to, las autoridades no han infor-
mado sobre personas detenidas 
ante esta situación. 

El accidente generó severas 
afectaciones a la circulación en 
la zona, mientras se realizaban 
las labores de auxilio, retiro de 
las unidades y atención de los 
lesionados.

Serán las autoridades corres-
pondientes las encargadas de 
determinar las causas exactas del 
accidente y deslindar responsabi-
lidades.

(Foto: Diana Solórzano)

Muere chofer de una van al 
chocar con autobús que subía 
pasaje en una zona prohibida 

Más de 1,600 predios han regresado 
a sus legítimos dueños con la 

Operación ‘Restitución’ en Edomex
En el Estado de México se 

han asegurado 2,439 inmue-
bles relacionados con delitos 

de despojo y contra la propiedad, 
de los cuales, 1,618 han sido de-
vueltos a quienes han acreditado 
legítimamente su propiedad.

Sólo en el periodo del 22 al 28 
de agosto de 2026 se realizaron 18 
cateos y 39 inspecciones en los mu-
nicipios de Acolman, Almoloya de 
Juárez, Atizapán de Zaragoza, At-
lautla, Calimaya, Chalco, Chimal-
huacán, Ixtapaluca, La Paz, Lerma, 
Metepec, Naucalpan, Nezahual-
cóyotl, Santiago Tianguistenco, 
Tecámac, Temascalapa, Tenango del 
Valle, Tequixquiac, Toluca, Valle de 
Chalco y Zinacantepec, en donde se 
aseguraron 57 inmuebles siendo 35 
casa habitación, 21 predios y 1 local 
comercial.

Hasta la fecha, mil 618 inmue-
bles asegurados han sido devueltos 

a quienes han acreditado legítima-
mente su propiedad, principalmen-
te personas en situación de vulnera-
bilidad como adultos mayores.

 A través de la Operación ‘Res-
titución’, autoridades de los tres 

órdenes de gobierno han logrado 
la detención de 478 personas, 396 
por despojo, 18 por delitos contra la 
propiedad y posesión, 64 por otros 
delitos (quebrantamiento, resisten-
cia, daño en los bienes, lesiones, 

contra la salud, portación de arma 
prohibida). 

Además, se cumplieron 74 ór-
denes de aprehensión de las cuales 
53 corresponden a objetivos priori-
tarios pertenecientes a grupos de-
lictivos con fachada de sindicatos.

Operación ‘Restitución’ forma 
parte de la ‘Estrategia para la Resti-
tución de la Propiedad’, impulsada 
desde la Mesa de Paz del Estado 
de México, en la que participan la 

Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), Secretaría de Mari-
na (MARINA), Guardia Nacional 
(GN), Secretaría de Seguridad es-
tatal (SSEM), Fiscalía General de 
Justicia del Estado de México (FG-
JEM) y policías municipales.

 A más de un año de su primer 
despliegue operativo, la Operación 
“Restitución” se ha consolidado 
como una estrategia fundamental 
para fortalecer la certeza de la pro-
piedad en el Estado de México.

  La Fiscalía General de Justi-
cia del Estado de México pone a 
disposición de la ciudadanía el co-
rreo electrónico cerotolerancia@
fiscaliaedomex.gob.mx, el número 
telefónico 800 7028770, o bien, la 
aplicación FGJEdomex, la cual está 
disponible de manera gratuita para 
los teléfonos inteligentes de los 
sistemas iOS y Android, para que 
denuncie cualquier hecho delictivo.

(Foto: Especial Portal)
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Hablar del uso de la marihuana con fi-
nes lúdicos sigue generando polémica. Para 
algunos, se trata de un problema de salud 
pública; para otros, de una decisión personal 
que el Estado no debería castigar. Pero detrás 
de esta discusión existe una pregunta mucho 
más profunda: ¿hasta dónde puede una per-
sona decidir libremente sobre su propia vida?

La Suprema Corte de Justicia de la Na-
ción dio una respuesta histórica. En el Am-
paro en Revisión 237/2014, resuelto por la 
Primera Sala el 4 de noviembre de 2015, la 
Corte determinó que la prohibición absoluta 
del consumo personal de marihuana con fines 
lúdicos afectaba de manera injustificada el de-
recho al libre desarrollo de la personalidad. 
¿Qué significa esto en palabras sencillas? Que 
una persona adulta tiene, dentro de ciertos 
límites, derecho a decidir qué actividades 
recreativas quiere realizar y cómo desea con-
ducir su vida. El Estado no puede imponer 
una determinada forma de vivir simplemente 
porque considere que esa decisión no es con-
veniente.

La Corte desarrolló posteriormente este 
criterio hasta convertirlo en jurisprudencia. 
Destaca la  Tesis 1a./J. 10/2019 (10a.), re-
gistro digital 2019365, cuyo rubro establece 
la  “Inconstitucionalidad de la prohibición 
absoluta al consumo lúdico o recreativo de 
marihuana prevista por la Ley General de Sa-
lud”. La Primera Sala concluyó que la prohibi-
ción absoluta afectaba de manera innecesaria 
y desproporcionada el libre desarrollo de la 
personalidad. Pero aquí aparece una precisión 
fundamental: libertad no significa ausencia de 
límites.

Debe quedar claro que la protección 
constitucional no significa que una persona 
pueda consumir marihuana de cualquier ma-
nera, en cualquier lugar o afectando a cual-
quier persona. Los derechos de terceros y el 
orden público constituyen límites externos 
del libre desarrollo de la personalidad. Por 
eso, el criterio judicial no debe interpretarse 
como un mensaje de “todo está permitido”. 
No existe una autorización para comerciali-
zar, distribuir o suministrar marihuana. Tam-
poco significa que pueda consumirse frente 
a niñas, niños y adolescentes, ni que esté 
permitido conducir vehículos o realizar acti-
vidades peligrosas bajo sus efectos. La propia 

Corte ha sido clara en señalar que el ejercicio 
de este derecho no debe perjudicar a terceros.

La discusión jurídica, entonces, no 
es marihuana sí o marihuana no. La verdadera 
discusión es otra: ¿puede el Estado prohibir 
absolutamente una conducta que pertene-
ce a la esfera de autonomía de una persona 
adulta cuando existen otras medidas menos 
restrictivas para proteger la salud y el orden 
público? La respuesta de la Suprema Corte 
fue contundente: una prohibición absoluta no 
supera el examen constitucional de propor-
cionalidad. La jurisprudencia 1a./J. 25/2019 
(10a.) establece que existen medidas alterna-
tivas capaces de proteger la salud y el orden 
público afectando en menor grado la libertad 
personal. Y esto tiene una enorme relevancia 
social.

El Estado constitucional no está llama-
do a decirle a los adultos cómo deben vivir, 
pensar, vestir o disfrutar cada aspecto de su 
existencia. Su función consiste, entre otras 
cosas, en proteger la libertad, prevenir daños 
y establecer límites cuando las decisiones in-
dividuales trascienden legítimamente la esfe-
ra de los demás. La Corte llevó esta lógica a 
una dimensión nacional mediante la Declara-
toria General de Inconstitucionalidad 1/2018, 
resuelta por el Pleno el 28 de junio de 2021, 
con la que eliminó la prohibición absoluta del 
consumo lúdico o recreativo de marihuana 
contenida en la Ley General de Salud. La lec-
ción trasciende a la marihuana: una sociedad 
democrática no se construye eliminando la li-
bertad porque una decisión personal incomo-
da a la mayoría. Se construye reconociendo la 
autonomía individual, pero también exigien-
do responsabilidad.

Porque el libre desarrollo de la persona-
lidad tiene una frontera muy clara: mi liber-
tad termina cuando comienzo a vulnerar los 
derechos de los demás. En materia de mari-
huana, el reto no es escoger entre libertad o 
prohibición. El verdadero desafío es construir 
una sociedad capaz de conjugar libertad, res-
ponsabilidad, salud y respeto a terceros. La 
libertad de decidir sobre nuestra propia vida 
es un derecho; hacernos responsables de las 
consecuencias de nuestras decisiones, una 
obligación, principalmente en el impacto a 
nuestra propia salud; la decisión es tuya, que-
rido lector.

Manuel Montes de Oca Colín

Marihuana y libertad: ¿la consumes o te consume?

En el marco del Día Inter-
nacional de las Víctimas de 
Desapariciones Forzadas, el 

gobierno del Estado de México in-
corpora herramientas tecnológicas 
a las labores de la Comisión de Bús-
queda de Personas del Estado de 
México (COBUPEM) para ayudar a 
la localización de personas.

 La COBUPEM, adscrita a la 
Consejería Jurídica, utiliza herra-
mientas de geolocalización, mapeo, 
georreferenciación y análisis de sá-
banas de llamadas para generar in-
sumos metodológicos que orientan 
las acciones de búsqueda en campo.

 Además, cuenta con equipo 
especializado como drones, georra-

dares y cámaras acuáticas, que per-
mite ampliar la cobertura y obtener 
información en zonas de difícil ac-
ceso.

 “Todas las herramientas tec-
nológicas son un complemento, un 
complemento importante al acom-
pañamiento con las familias y bene-
ficia en que nos permite dar mejor 
resultados, por ejemplo, un dron 
permite visibilizar de manera aérea 
toda la zona y poder descartar algún 
punto o algún indicio. También le 
da tranquilidad a las familias de que 
un punto se descarta en su comple-
titud”, destacó Avelino Blanco Gui-
do, titular de la COBUPEM.

 La Comisión también mantie-

ne coordinación con instituciones 
especializadas mediante convenios 
que permiten mejorar las labores 
de localización e identificación de 
personas, con enfoque humanitario 
y respeto a los derechos humanos 
de las víctimas y sus familiares.

 Durante 2026, la COBUPEM 
ha suscrito acuerdos con el Equipo 
Argentino de Antropología Foren-
se, la Protectora de Bosques del 
Estado de México (Probosque) y la 
Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de México (CODHEM). 
Estos instrumentos contemplan 
acciones para la identificación de 
personas migrantes, el mapeo de 
zonas boscosas, la difusión de fi-
chas de búsqueda y la capacitación 
de personal.

 Blanco Guido señaló que el Go-
bierno del Estado de México man-
tiene el compromiso de acompañar 
de manera permanente y cercana 
a las familias de personas desapa-
recidas. Agregó que el Día Inter-
nacional de las Víctimas de Desa-
pariciones Forzadas “sirve como 
un recordatorio para entender el 
fenómeno de la desaparición, sirve 
para la sociedad en general, para 
que también participe, se integre, 
forme parte de la difusión de fichas 
y de la búsqueda”.

(Foto: Especial Portal)

GEM suma tecnología de punta a la 
búsqueda de personas desaparecidas

Estafadores aprovechan el regreso a clases; piden 
autoridades precaución sobre ofertas sospechosas

Ante el incremento de com-
pras de útiles escolares, 
uniformes, zapatos, mo-

chilas, dispositivos electrónicos y 
otros artículos para el inicio del ci-
clo escolar 2026-2027, la Secretaría 
de Seguridad del Estado de México 
(SSEM), exhorta a la ciudadanía a 
extremar precauciones para evitar 
ser víctima de fraudes y extorsio-
nes, sobre todo a través de platafor-
mas digitales y redes sociales.

Durante esta temporada, las y 
los consumidores pueden encon-
trar publicaciones con precios con-
siderablemente bajos, promociones 
aparentemente atractivas o produc-
tos de alta demanda; sin embargo, 
algunas de estas ofertas pueden ser 
utilizadas por personas dedicadas 
a actividades ilícitas para obtener 
pagos por adelantado sin realizar la 
entrega de los artículos.

La Unidad de Inteligencia e 
Investigación para la Prevención 
(UIIP), a través de la Policía Ci-
bernética, recomienda realizar las 
compras únicamente en sitios y 
comercios reconocidos, verificar la 
autenticidad de las páginas de in-
ternet y perfiles en redes sociales, 
así como desconfiar de ofertas con 
precios excesivamente bajos o con-
diciones que generen presión para 
efectuar un pago inmediato.

pago que cuenten con mecanismos 
de protección para las y los consu-
midores y evitar realizar depósitos 
o transferencias directas a cuentas 
personales cuando no se tenga cer-
teza sobre la identidad y confiabili-
dad del vendedor.

La ciudadanía debe permanecer 
alerta ante llamadas o mensajes en 
los que, bajo diversos pretextos re-
lacionados con la compra o entrega 
de productos, se solicite informa-
ción personal, pagos adicionales o 
depósitos urgentes. Ante este tipo 
de situaciones, se recomienda con-
servar la calma, verificar directa-
mente la información y evitar actuar 
bajo presión o amenazas.

Las y los menores de edad 
también pueden ser expuestos a 
anuncios, promociones y enlaces 
fraudulentos durante la búsqueda 

de artículos escolares, por lo que es 
importante que las compras y ope-
raciones en línea sean supervisadas 
por una persona adulta.

En caso de detectar una posi-
ble página falsa, intento de frau-
de o extorsión, se recomienda no 
continuar la comunicación, evitar 
realizar depósitos, conservar las 
evidencias disponibles y reportar 
los hechos ante las autoridades co-
rrespondientes.

La Secretaría de Seguridad le 
recuerda que los teléfonos 089 De-
nuncia Anónima y 9-1-1 Número 
de Emergencias se encuentran a 
su disposición las 24 horas del día. 
Puede contactarnos, a través de las 
redes sociales: Facebook @SS.Edo-
mex y en X @SS_Edomex.

(Foto: Especial Portal)

También sugiere no proporcio-
nar datos personales, contraseñas, 
códigos de verificación o informa-
ción bancaria a personas desconoci-
das. Ninguna compra debe realizar-
se a través de enlaces sospechosos 

recibidos por mensajes, correos 
electrónicos o redes sociales sin an-
tes verificar su procedencia.

En caso de efectuar compras 
mediante plataformas digitales, se 
recomienda utilizar métodos de 
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La Presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo entra a la etapa de una evaluación 
de su administración, mientras la manda-
taria del Estado de México alista su Ter-
cer Informe con la entidad como eje de 
la agenda política nacional. El fuerte de 
ambos gobiernos es el área de la seguridad 
pública, que después de la corrupción, fue 
en donde más reprobaron los ciudadanos 
a los gobiernos prianistas. La reducción 
de homicidios dolosos se convirtió en una 
cifra recurrente y referente en Palacio Na-
cional. Y aquí sobresalen. El Secretario de 
Seguridad del estado, Cristóbal Castañeda 
Camarillo y el Fiscal General de Justicia 
en la entidad, José Luis Cervantes Martí-
nez, pero también nacional, Omar García 
Harfuch, el “Batman mexicano” a quién 
ni la derecha ha podido criticar. El hijo de 
María Sorté ha reconocido públicamen-
te la coordinación entre las autoridades 
mexiquenses y federales. En política, las 
cifras suman, y también quién las valida. 
Y que los resultados del Estado de Méxi-
co las mencione y reconozca la Presiden-
tA  Claudia Sheinbaum, adquieren mayor 
trascendencia. Otra coincidencia es el Plan 
Oriente, otro referente de coordinación 
entre ambos gobiernos en temas como 

agua, drenaje, salud, educación, pavimen-
tación y proyectos para una de las zonas 
más importantes del país por su densidad 
poblacional. con mayor concentración po-
blacional del país. Todo lo anterior será 
parte de los puntos torales en los informes 
de los gobiernos federal y estatal. Presiden-
tA y Gobernadora habrán de reconocerse 
no en simples halagos sino en cifras y re-
sultados. Por su parte Delfina Gómez llega 
a la mitad de su gestión con un balance po-
sitivo en comparación a sus predecesores 
ex “goberladrones” priístas y, sobre todo y, 
a diferencia de todos ellos, respaldada por 
la Presidenta y, lo más importante, por sus 
gobernados, y prueba de ellos son las en-
cuestas. Y en esta coyuntura política mexi-
quense, esa poderosa mancuerna Claudia 
– Delfina pesa tanto como sus respectivas 
numeralias.  Y en 2027 veremos sus frutos 
… POLÍTICA: Mañana y el viernes inician 
los periodos ordinarios en las cámaras baja 
así como en el congreso local mexiquense, 
respectivamente, y Morena realizó sus reu-
niones plenarias, y en el caso del Edomex, 
resaltó la asistencia de la Gobernadora 
Delfina Gómez Álvarez y las dirigentes 
nacional y estatal, Ariadna Montiel Reyes 
y Luz Ma. Hernández Bermúdez … Por su 
parte, el PRI mexiquense tuvo la suya y 
asistió su presidenta estatal Cristina Ruiz 
Sandoval … Feliz inicio de semana, raza 
… Comentarios y mentadas: godinezalfon-
so@hotmail.com

	» Alfonso Godínez Mendiola 

Derecho de Picaporte 

	» Mancuerna Claudia – Delfina.
	» Resultados, no palabras
	» Plenarias previas de Morena y 

PRI.

	» Martha Romero

La dirigente nacional de Morena, Ariadna Montiel 
Reyes, informó el calendario previsto para la pu-
blicación de las convocatorias con las que comen-

zará la definición de sus candidaturas rumbo al proceso 
electoral de 2027.

Durante la Reunión Plenaria del grupo parlamenta-
rio, agregó que este lunes se publicará la convocatoria 
para diputaciones federales; a mediados de septiembre 
la correspondiente para integrantes de ayuntamientos y 
a finales de octubre para diputaciones locales.

=El calendario abre desde ahora el escenario electo-
ral para le, las y los legisladores mexiquenses, algunos 
de los cuales podrían buscar la reelección, una presi-
dencia municipal u otra posición en los comicios del 
próximo año.

El anuncio se realizó luego de que Morena aplazara 
la publicación de sus convocatorias, con el propósito de 
fortalecer los filtros y mecanismos para la selección de 
aspirantes.

En la plenaria, Montiel Reyes reconoció la conduc-
ción del diputado Francisco Vázquez Rodríguez al frente 
de la Jucopo y del grupo parlamentario, pues ha avanza-
do con responsabilidad para afianzar los cambios estruc-
turales que requiere la entidad.

Al mismo tiempo, llamó a los legisladores mexi-
quenses a mantener el trabajo para consolidar la trans-
formación y reconocer su labor en el Congreso local, al 
destacar que representan a más de 10 por ciento de la 
población del país.

La dirigente nacional pidió mantener una conduc-
ta ejemplar, profundizar la austeridad en el Congreso y 
privilegiar la cohesión interna por encima de las aspira-
ciones personales, al considerar que la confianza de la 
ciudadanía es el principal activo del movimiento.

Asimismo, encomendó a le, las y los diputados coor-
dinar asambleas informativas en sus distritos, respetan-
do el marco legal, y mantener el respaldo a la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo en la defensa de la soberanía 
nacional.

Por último, ratificó el respaldo de Morena a la go-
bernadora Delfina Gómez Álvarez, a quien destacó por 
su humildad y honestidad, al considerarla un referente 
y patrimonio ético del movimiento de transformación.

(Foto: Especial Portal)

Inicia Morena convocatorias a aspirantes a 
candidaturas este lunes: Ariadna Montiel 

Será Vladimir Hernández presidente 
de la Mesa Directiva en el Congreso

	» Martha Romero 

El grupo parlamentario de 
Morena en la LXII Legisla-
tura del Estado de México 

designó al diputado Vladimir Her-
nández Villegas para encabezar la 
Directiva del Congreso Mexiquen-
se durante el tercer y último año de 
ejercicio constitucional.

La decisión fue tomada durante 
la Reunión Plenaria de la bancada, 
donde el coordinador de Morena, 
el legislador Francisco Vázquez Ro-
dríguez, destacó que la designación 
representa una combinación de 
continuidad y renovación, con mi-
ras a consolidar el trabajo realizado 
durante los dos primeros años de la 
Legislatura.

Vázquez Rodríguez reconoció la 
conducción del diputado Maurilio 
Hernández González, quien presi-
dió la Directiva durante el primer 
año legislativo, así como de la di-
putada Martha Azucena Camacho 
Reynoso, responsable de encabe-
zarla durante el segundo año.

Señaló que ambos contribu-
yeron a mantener la estabilidad 
institucional, el diálogo entre las 
distintas fuerzas políticas y la con-
tinuidad de los trabajos parlamen-
tarios.

El coordinador morenista afir-
mó que, aunque cada etapa de la 
Legislatura ha enfrentado distintos 
retos, se ha mantenido el objetivo 
de convertir al Congreso Mexi-
quense en un espacio para alcanzar 
acuerdos y generar soluciones para 

le, las y los legisladores de More-
na coincidieron en señalar que la 
continuidad no implica hacer más 
de lo mismo, sino aprovechar la ex-
periencia y los avances construidos 
para impulsar una etapa con mayor 
responsabilidad y resultados.

Cabe señalar que Hernández 
Villegas es licenciado en Ciencias 
Políticas y Administración Pública 
por la UNAM, con especialidad en 
Análisis Político. Desde 2010 par-
ticipó en la organización territorial 
del entonces naciente Movimiento 
Regeneración Nacional en el orien-
te del Estado de México, antes de 
su constitución como partido polí-
tico.

De 2015 a 2018 fue diputado 
local durante la LIX Legislatura. 
Posteriormente, de 2019 a febrero 
de 2024, se desempeñó como di-
rector regional de Programas para 
el Desarrollo de la Secretaría de 
Bienestar en Chimalhuacán.

En 2024 regresó al Congreso 
mexiquense tras ser electo diputa-
do por el Distrito III, con cabecera 
en Chimalhuacán, cargo que ac-
tualmente desempeña.

(Foto: Especial Portal)

la población mexiquense, donde la 
pluralidad no sea motivo de paráli-
sis, sino una herramienta para cons-
truir soluciones.

Sobre Vladimir Hernández Vi-
llegas, destacó su experiencia tanto 
en la vida interna del Poder Legisla-
tivo como en el trabajo territorial y 
en la construcción de Morena desde 

sus primeros años.
Vázquez Rodríguez sostuvo que 

el tercer año legislativo deberá ser 
más que una etapa de cierre, pues 
representará una oportunidad para 
consolidar resultados, fortalecer la 
coordinación institucional y atender 
una agenda enfocada en las priori-
dades de las familias mexiquenses.

Destacó que la propuesta de 
Vladimir Hernández Villegas debe-
rá formalizarse conforme al procedi-
miento establecido por el Congreso 
del Estado de México para integrar 
la Directiva que conducirá los traba-
jos durante el tercer y último año de 
la LXII Legislatura.

En este sentido, resaltó que 
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	» DON DÁMASO

CANTAR LAS CUARENTA

	» TOLUCA REQUIERE 
GOBIERNOS QUE 
RESUELVAN, NO GRUPOS 
QUE SE SIRVAN
No conviene apostar todo a una 

carta.

Recorrimos uno de los polígonos 
más complicados de Toluca en materia 
de movilidad urbana: la zona donde se 
encuentran los hospitales Nicolás San 
Juan y Regional del ISSEMyM.

El tránsito es intenso, las banque-
tas resultan insuficientes, no hay sufi-
cientes lugares de estacionamiento y el 
espacio público se encuentra sometido 
a una presión permanente. Sin embar-
go, llamó especialmente nuestra aten-
ción la cantidad de puestos ambulantes 
instalados en los alrededores, particu-
larmente aquellos que anuncian la ven-
ta de consumibles para hospitales.

La escena revela una situación 
profundamente preocupante: ante la 

escasez de insumos médicos en algu-
nos hospitales, los familiares de los 
pacientes tienen que buscar y comprar 
con su propio dinero lo necesario para 
atender a sus seres queridos. Cuando 
una familia debe salir a la calle para ad-
quirir materiales indispensables para 
salvar una vida, el sistema de salud y 
la autoridad responsable han dejado de 
cumplir su función.

¿Acaso próximamente encontrare-
mos en cada esquina de Toluca puestos 
ambulantes donde se venda mezcla 
asfáltica para que los vecinos reparen 
por cuenta propia los baches que más 
afectan sus calles? La pregunta parece 
irónica, pero describe el deterioro de 
nuestra calidad de vida: ciudadanos 
que pagan impuestos y, además, deben 
resolver con recursos propios las defi-
ciencias de los servicios públicos.

Toluca necesita detener esta degra-
dación. La autoridad municipal debe 
dejar de ser parte del problema y con-

vertirse, de una vez por todas, en par-
te de la solución. Durante los últimos 
cincuenta años, Toluca ha tenido 23 
presidentes municipales: 19 hombres 
y cuatro mujeres. Solo uno de ellos ha 
repetido en el cargo.

De las cuatro mujeres, tres reali-
zaron una labor que merece reconoci-
miento. Entre los 19 hombres, nueve 
tuvieron un desempeño aceptable. En 
términos porcentuales, tres de cada cua-
tro mujeres fueron reconocidas por su 
gestión, frente a poco menos de la mitad 
de los hombres.

No se trata de afirmar que las muje-
res gobiernan bien por el simple hecho 
de ser mujeres, ni de sostener que to-
dos los hombres gobiernan mal. Se trata 
de observar una experiencia concreta: a 
Toluca le ha ido, en distintos momen-
tos, mejor con tres de sus presidentas 
municipales que con buena parte de sus 
presidentes municipales.

Las mujeres pueden gobernar con 
especial eficacia porque muchas cono-
cen de cerca los problemas cotidianos 
que enfrentan las familias y las comu-
nidades: la inseguridad en las calles, la 
falta de servicios, la educación, la movi-

lidad y el cuidado de las personas.
Su experiencia en la organización, 

el diálogo, la mediación y la búsqueda 
de soluciones puede enriquecer la ad-
ministración pública y hacerla con más 
empatía y cercana a la ciudadanía. 

Quienes aspiren a gobernar deben 
subordinar sus intereses personales y 
de grupo al interés de la ciudadanía. El 
municipio no puede convertirse en pla-
taforma de negocios, escaparate perso-
nal o botín de facciones.

Necesitamos autoridades que reali-
cen las obras y acciones que la población 
necesita, no aquellas que sirvan para lle-
nar sus alforjas, favorecer a sus socios o 
construir una candidatura futura.

Quien quiera dedicarse a los nego-
cios está en libertad de hacerlo, pero 
quien aspire a ser servidor público debe 
entender que gobernar no es una opor-
tunidad comercial. La ciudadanía exige 
responsabilidad, austeridad, transpa-
rencia y una vocación genuina de ser-
vicio.

En los últimos años hemos tenido 
alcaldes y alcaldesas de perfiles muy dis-
tintos: personas dignas de dirigir la capi-
tal del Estado de México y otras que han 

mostrado frivolidad, improvisación 
e incapacidad para cumplir siquiera 
con las obligaciones elementales del 
cargo. Hemos visto profesionales 
de la administración pública, pero 
también actores políticos más preo-
cupados por la imagen, el grupo y el 
beneficio personal que por resolver 
los problemas de los toluqueños.

A esos últimos conviene llamar-
los por su nombre: no son servidores 
públicos, sino policastros. Su con-
ducta frívola daña a las institucio-
nes, debilita la confianza ciudadana 
y deteriora todavía más la calidad 
de vida de quienes habitan la capital 
mexiquense.

La próxima administración de-
berá demostrar que la política toda-
vía puede servir para resolver. Y si 
la experiencia de Toluca indica que 
varias mujeres lo han hecho mejor, 
conviene dejar atrás los prejuicios y 
valorar seriamente su capacidad para 
gobernar.

Rompen diálogo estudiantes de UAEM 
Texcoco con directivos; cuestionan el 

proceso para elegir dirección

	» Martha Romero 

La Asamblea General Estu-
diantil CUTex anunció la rup-
tura de las mesas de diálogo 

con autoridades del Centro Uni-
versitario UAEMex Texcoco, luego 
de cuestionar la forma en que fue 
publicada la convocatoria para el 
proceso de elección de director o 
directora del plantel.

De acuerdo con el posiciona-
miento difundido por la organiza-
ción estudiantil, la convocatoria fue 
colocada la noche del pasado jueves 
28 de agosto, publicación que se 
habría realizado sin que previa-
mente fuera presentada, discutida, 
revisada ni aprobada en una sesión 
del Consejo de Gobierno.

Señaló que el documento única-
mente habría sido acompañado por 
los sellos y firmas del presidente y 
secretario del Consejo de Gobier-
no, situación que, desde su pers-
pectiva, vulnera el debido proceso 
y genera dudas sobre la legalidad y 
transparencia del procedimiento.

Ante ello, la organización con-
vocó a una asamblea de emergencia 
para este lunes, con el propósito de 
informar a la comunidad universi-
taria, dialogar sobre la situación y 
definir colectivamente la ruta de 
acción que seguirán.

Consideró particularmente 
preocupante la convocatoria debi-
do a los antecedentes de procesos 
de elección en el Centro Universi-
tario en los que se ha presentado 
una sola candidatura, por lo que 
demandaron un proceso abierto, 
democrático y transparente que ga-
rantice una participación amplia de 
todos sus sectores. 

Subrayó que la situación ocurre 
en un contexto de inconformidad 
por el presunto incumplimiento de 
acuerdos establecidos previamen-

Exigió que la convocatoria sea 
revisada conjuntamente en una 
asamblea abierta antes de conti-
nuar con las siguientes etapas del 
proceso, así como incorporar el 
voto universal como mecanismo de 
auscultación cuantitativa, con par-
ticipación efectiva de los diferentes 
sectores de la comunidad universi-
taria y bajo los principios de voto 
libre, directo, personal y secreto.

Si bien inicialmente había soli-
citado una reunión con el Gabinete 
de Rectoría para dar seguimiento 
al pliego petitorio, posteriormente 
anunció que decidieron romper las 
mesas de diálogo con las autorida-
des a las que responsabilizan de 
limitar la participación estudiantil.

La Asamblea General Estu-
diantil CUTex también expresó su 
inconformidad por las condiciones 
que enfrenta actualmente el plantel 
y cuestionó las medidas implemen-
tadas por las autoridades, al consi-
derar que han sido insuficientes.

Finalmente, advirtió que no 
permitirá que decisiones relacio-
nadas con el futuro del Centro 
Universitario sean tomadas sin la 
participación del sector estudiantil 
y llamó a la comunidad a participar 
en la asamblea de emergencia para 
definir las acciones que emprende-
rán frente al proceso de elección.

(Foto: Especial Portal)

te, la falta de reuniones para dar 
seguimiento al pliego petitorio y el 
atraso en diversos compromisos al-
canzados durante los movimientos 
estudiantiles.

Recordó que uno de los acuer-
dos alcanzados el 22 de julio de 
2025 fue consultar y revisar con el 
sector estudiantil las convocatorias 
para la elección de autoridades del 

plantel antes de su publicación, con 
el objetivo de evitar candidaturas 
únicas y garantizar la participación 
de los estudiantes, acuerdo que fue 
incumplido.
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A tres años del gobierno de 
la maestra Delfina Gómez 
Álvarez, el programa Cam-

po Limpio ha recolectado más de 
229 toneladas de envases vacíos de 
agroquímicos y afines, como resul-
tado del trabajo coordinado entre 
las Secretarías del Campo, de Agri-
cultura y Desarrollo Rural, los go-
biernos municipales y la asociación 
civil AMOCALI.

Para fortalecer la estrategia, se 
cuenta con una red de 152 Centros 
de Acopio Primario (CAP), distri-
buidos en 35 municipios con alta 
actividad agrícola, entre ellos es-
tán: Rayón, Atlacomulco, Acambay, 
Jocotitlán, Villa Guerrero, Zinacan-
tepec, Coatepec Harinas, Almoloya 
de Juárez, Chapa de Mota, Ixtapan 
de la Sal, Tejupilco y Valle de Bra-
vo, además de municipios de las 
regiones Volcanes y Valle de Teoti-
huacán.

María Eugenia Rojano Valdés, 
Secretaria del Campo, destacó que 
los CAP permiten concentrar de 
manera segura los envases genera-
dos  para evitar sean abandonados, 
quemados o depositados inadecua-
damente, de tal manera, contribuir 
en la prevención de contaminación 
de suelos, cuerpos de agua y culti-
vos, así como posibles riesgos para 
las familias productoras.

Por su parte, Antonio Huerta 
Alba, titular de la Dirección Gene-
ral de Sanidad e Inocuidad Alimen-
taria, informó que se inició un diag-

Para mejorar la detección 
y prevención de incendios 
forestales en el sur de la 

entidad, la Protectora de Bos-
ques (Probosque) del Estado de 
México trabaja con los ayunta-
mientos de Tlatlaya, Luvianos, 
Tejupilco y Sultepec en la rehabi-
litación de cuatro torres de vigi-
lancia forestal.

 Las labores permitirán mejo-
rar las condiciones de la infraes-
tructura desde las cuales se man-
tiene el monitoreo ante el riesgo 
de incendios forestales en esta 
región, considerada prioritaria 
por su riqueza forestal.

 Alejandro Sánchez Vélez, 
Director General de Probosque, 
destacó la colaboración de los 
gobiernos municipales, que du-
rante la pasada temporada de in-
cendios también proporcionaron 
alimentos y víveres a las brigadas 

Rehabilitan torres de vigilancia 

forestal en 4 municipios
que atendieron siniestros en la 
región.

 “Quiero expresar mi más 
sincero reconocimiento a las y 
los presidentes municipales de 
Tlatlaya, Luvianos, Tejupilco y 
Sultepec. En la temporada de 
incendios nos tendieron la mano 
con alimentos para nuestras bri-
gadas, que estaban día y noche 
en la línea de fuego. Hoy nos 
vuelven a apoyar para mejorar 
las torres de vigilancia donde tra-
bajan nuestros vigías. Esta es la 
muestra de que cuando hacemos 
equipo, como nos ha instruido la 
gobernadora Delfina Gómez Ál-
varez, cuidamos mejor nuestros 
bosques”, señaló.

 Los trabajos se realizarán en 
la Torre Sur, en Tlatlaya, donde 
se efectuarán labores de pintura, 
colocación de ventanas y se con-
tará con cama y colchón; en la 
Torre El Violín, en Tejupilco, se 
construirán baños y se realizarán 
trabajos de pintura; mientras que 
la Torre Nanchititla, en Luvia-
nos, recibirá mantenimiento de 
pintura, y en la Torre Sultepequi-
to, en Sultepec, se construirá un 
sanitario y se realizarán trabajos 
de pintura.

 A estas acciones se suma la 
aportación de tubería por parte 
del ayuntamiento de Tejupilco 
para acondicionar el sistema de 
riego del vivero forestal de Pro-
bosque ubicado en este muni-
cipio, donde se produce planta 
destinada a las jornadas de res-
tauración hidrológico-forestal de 
la región.

(Foto: Especial Portal)

nóstico integral de los Centros de 
Acopio Primario, mediante el cual 
se detectó que cerca del 30% de los 
centros instalados en administra-
ciones pasadas se encuentran en zo-
nas no aptas, entre ellas barrancas o 
sitios con riesgo de escurrimientos 
hacia cuerpos de agua.

Ante dicho escenario, seña-
ló que, los centros que presenten 
condiciones de riesgo serán objeto 
de reubicación o reordenamiento, 
según corresponda, con criterios 
técnicos como: uso de suelo, volu-
men de envases generados, condi-
ciones de seguridad, prevención de 
escurrimientos, cuerpos de agua, 
cercanía de vegetación forestal y 
protección ambiental, con especial 
atención a zonas de importancia 
para los polinizadores.

Explicó que durante agosto ini-

ciaron jornadas de limpieza y reor-
denamiento en seis puntos consi-
derados críticos, entre ellos Puente 
de Putla 1 y 2, donde se detectó la 
presencia de residuos que no co-
rresponden a los materiales que 
deben depositarse en estos centros, 
como jeringas, muebles y desechos 
orgánicos.

Además de mejorar la infraes-
tructura de acopio, la Secretaría del 
Campo lleva a cabo capacitaciones 
permanentes a productoras y pro-
ductores sobre el manejo adecuado 
de los recipientes, particularmente 
mediante la técnica del triple lava-
do, perforado y retiro de tapas. El 
objetivo es reducir riesgos, facilitar 
su aprovechamiento y reciclaje se-
guro.

(Foto: Especial Portal)

Retiran 229 toneladas de residuos 
agroquímicos de campos en Edomex 

Celebra Pepe Couttolenc la 
transformación de basura en combustible 

con inversión de 140 mdp en Ixtapaluca

El dirigente estatal del Par-
tido Verde Ecologista de 
México (PVEM), José Al-

berto Couttolenc Buentello, des-
tacó el proyecto impulsado por 
el gobierno de la maestra Delfina 
Gómez Álvarez para transformar 
la basura depositada en Ixtapa-
luca en pellets, pequeños cilin-
dros de combustible obtenidos 
después de triturarla y mezclarla, 
que serán enviados a Europa para 
generar energía.

El relleno sanitario El Milagro 
recibe actualmente alrededor de 
2 mil 500 toneladas diarias pro-
cedentes de la Ciudad de México. 
Este volumen muestra la mag-
nitud del desafío y la necesidad 
de encontrar alternativas para su 
manejo.

Para el Verde, este paso co-
bra especial relevancia porque 
su Grupo Parlamentario propuso 
transitar hacia Centros Integrales 

de Residuos. Esa iniciativa coin-
cidió con otra presentada por la 
titular del Ejecutivo estatal; am-
bas se integraron en un mismo 
dictamen aprobado por la Legis-
latura.

“Me da muchísimo gusto ver 
que esta visión avance. Tene-
mos una gobernadora ecologis-
ta de corazón y gran aliada del 
Verde. La verdad es que cuando 
buscamos nuevas respuestas a 
los problemas ambientales po-
demos hacer muchísimo por 

nuestro querido estado. La res-
paldamos con todo”, afirmó Cou-
ttolenc Buentello.

El Primer Centro Integral de 
Residuos representa una inver-
sión privada de 140 millones de 
euros, tendrá capacidad para pro-
cesar aproximadamente mil 200 
toneladas al día y generará 200 
empleos directos. Se prevé que su 
primera etapa entre en operación 
a finales de 2027.

De acuerdo con la Secretaría 
del Medio Ambiente y Desarrollo 
Sostenible, este modelo permitirá 
disminuir las emisiones de gases 
de efecto invernadero y reducir 
el impacto en cuerpos de agua y 
mantos acuíferos provocado por 

los lixiviados, líquidos contami-
nantes que se generan entre los 
desechos.

“En el Verde tenemos clarísi-
mo que muchos materiales que 
hoy desechamos todavía pueden 

aprovecharse. Desde el Congreso 
seguiremos empujando la econo-
mía circular porque hay muchísi-
mo por hacer y vamos con todo”, 
concluyó.  

(Foto: Especial Portal)
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Con singular alegría 
	» Gilda Montaño

Planificar la vida también es un derecho

Hay asuntos que no deberían tener 
partido político, ideología, religión ni 
género. La planificación familiar es uno 
de ellos.

Porque decidir cuántos hijos que-
remos tener, cuándo tenerlos y cuánto 
tiempo queremos esperar entre uno y 
otro no es un privilegio. Es un derecho. 
Y cuando hablamos de derechos, el Es-
tado no puede poner obstáculos donde 
debería abrir puertas.

Lo digo con especial convicción, 
porque alguna vez tuve la responsabi-
lidad de presidir el Consejo Estatal de 
Población. Y entonces entendí algo que 
nunca he olvidado: una política pública 
puede quedarse en un discurso o puede 
convertirse en algo que llegue verdade-
ramente a las manos de la gente.

Nosotros conseguimos distribuir 
dos millones de cartillas de Planifica-
ción Familiar. No fue un esfuerzo de 
una sola persona. Fue posible gracias 

al trabajo conjunto del sector salud y 
al respaldo del entonces subsecretario 
de Educación, el Prof. Gómez Bravo 
Topete, entre muchos otros servidores 
públicos que entendieron que informar 
también era salvar vidas.

Hoy, tantos años después, sigo 
pensando lo mismo.

No puede haber obstáculos para 
que una mujer o un hombre puedan de-
cidir responsablemente sobre su repro-
ducción. Y esto incluye, por supuesto, 
a los hombres.

Durante demasiado tiempo la pla-
nificación familiar pareció ser una res-
ponsabilidad exclusivamente femeni-
na. Como si el embarazo fuera asunto 
de las mujeres y los hombres solamen-
te estuvieran ahí para producirlo. No 
puede seguir siendo así.

La vasectomía es una alternativa de 
planificación familiar para los hombres 
que han decidido no tener más hijos o 

que han decidido no tenerlos. Y existe 
todavía una cantidad enorme de prejui-
cios alrededor de ella. Algunos hombres 
creen, equivocadamente, que afecta su 
virilidad, su deseo sexual o su capacidad 
de tener relaciones sexuales.

No es así. La propia Secretaría de 
Salud ha explicado que la vasectomía 
no afecta la función eréctil, los niveles 
hormonales ni el deseo sexual. Su fun-
ción es impedir el paso de los esperma-
tozoides.

Entonces debemos preguntarnos: 
¿por qué seguimos hablando tan poco 
de la responsabilidad reproductiva mas-
culina?

Una sociedad verdaderamente 
moderna no puede cargar sobre los 
hombros de las mujeres toda la res-
ponsabilidad de evitar un embarazo. La 
reproducción es cosa de dos. La respon-
sabilidad también.

Y hay algo más importante todavía.
La nueva Norma Oficial Mexicana 

de Planificación Familiar y Anticoncep-
ción, publicada este año, no deja lugar a 
dudas: el Estado debe garantizar infor-
mación, consejería y servicios de plani-
ficación familiar de calidad, gratuitos en 
las instituciones públicas, respetando la 

autonomía y la decisión libre e informa-
da de cada persona.

Eso significa que ninguna mujer de-
bería tener que suplicar por un método 
anticonceptivo. Ningún hombre debería 
ser ridiculizado por preguntar por una 
vasectomía. Nadie debería ser juzgado 
por decidir responsablemente cuándo 
tener hijos, cuántos tener o decidir no 
tenerlos.

Planificar no es negar la vida. Es 
darle a la vida mejores condiciones.

Es evitar embarazos no planeados. 
Es permitir que una pareja pueda pre-
parar su casa, su economía y su corazón 
para recibir a un hijo. Es darle a una 
mujer la posibilidad de continuar sus 
estudios, conservar su empleo o decidir 
cuándo quiere ser madre. Es permitir 
que un hombre asuma su paternidad con 
responsabilidad y no solamente como 
consecuencia de una relación sexual.

Y es, también, una forma de comba-
tir la pobreza.

Porque cuando una niña se convier-
te demasiado pronto en madre, cuando 
una mujer tiene hijos que no estaba pre-
parada para recibir, cuando una familia 
no puede decidir libremente sobre el ta-
maño de su hogar, no estamos frente a 

un problema privado. Estamos frente 
a un problema social.

Por eso recuerdo aquellos dos 
millones de cartillas que entregamos 
hace tantos años. Eran solamente 
cartillas de papel. Pero dentro de 
ellas había algo mucho más grande: 
información, libertad y posibilidad de 
elegir.

Hoy México tiene nuevas nor-
mas, nuevos conocimientos y me-
jores métodos. Lo que no podemos 
permitir es que existan viejos obstá-
culos. Porque una nación que quiere 
ser justa debe comprender una ver-
dad elemental: nadie debe decidir por 
nosotros sobre nuestra propia vida 
reproductiva.

Ni el Estado. Ni la pareja. Ni la 
familia. Ni los prejuicios. Ni mucho 
menos la Iglesia.

La decisión debe ser libre, infor-
mada, responsable y acompañada por 
un sistema de salud que, en lugar de 
cerrar puertas, las abra.

Eso también es justicia. Y eso 
también es construir un país más hu-
mano y libre. 

glmontanohumphrey@gmail.
com

Ginecóloga alerta sobre Síndrome 
de Ovario Poliquístico en mujeres 

adolescentes

De enero de 2025 a julio de 
2026, el Instituto de Segu-
ridad Social del Estado de 

México y Municipios (ISSEMyM) 
otorgó seis mil 198 consultas en 
atención de mujeres con síntomas 
de Síndrome de Ovario Poliquís-
tico, renombrado como Síndrome 
Ovárico Metabólico Poliendocrino 
(SOMP).

 Del total de consultas, se diag-
nosticó a tres mil 242 mujeres 
derechohabientes en edad fértil 
de 15 a 49 años que presentaron 
SOMP, quienes fueron atendidas 
con tratamientos especializados en 
ginecología para el manejo de alte-
raciones menstruales, infertilidad, 
sobrepeso y diversas complicacio-
nes metabólicas y hormonales, con 
seguimiento médico que evalúa su 
evolución.

 Esmeralda Fabiola García Mo-
lina, ginecóloga del Hospital Ma-
terno Infantil, informó que este 
padecimiento afecta a una de cada 
10 mujeres en edad reproductiva. 
Subrayó la importancia de orientar 
a las adolescentes, ya que durante 
la pubertad pueden manifestarse 
los primeros signos.

 Entre las principales manifes-
taciones se encuentran irregulari-
dades menstruales, acné o creci-
miento excesivo de vello. Debido 
a que estos síntomas pueden con-
fundirse con otros padecimientos, 
la especialista recomendó evitar la 
automedicación y acudir oportu-
namente a valoración médica para 
recibir un diagnóstico temprano y 

el tratamiento adecuado.
 La ginecóloga indicó que el sín-

drome se diagnostica mediante una 
evaluación clínica y se complemen-
ta con estudios hormonales, meta-
bólicos y, cuando es necesario, un 
ultrasonido pélvico. El tratamiento 
combina alimentación saludable, 
actividad física y atención médica 
personalizada para controlar las 
alteraciones hormonales y meta-
bólicas, aliviar los síntomas y, en 
casos de infertilidad, recurrir a tra-
tamientos especializados.

 El ISSEMyM cuenta con una 
red de 113 unidades médicas de pri-
mero, segundo y tercer nivel para 
ofrecer diagnóstico, tratamiento y 
seguimiento integral a las derecho-
habientes con este síndrome.

 Ante cualquier síntoma, se 
debe acudir, en primera instancia, 
a la unidad médica asignada; para 
consultar la ubicación, horarios o 
registrar una cita médica está dis-
ponible el sitio web www.issemym.
gob.mx.

(Foto: Especial Portal)

Anuncian el 1er encuentro 
sobre cocina ancestral del 

Edomex en Ocoyoacac
Para impulsar la preservación 

de las tradiciones y el patri-
monio culinario de la enti-

dad, los días 5 y 6 de septiembre se 
realizará el Primer Encuentro Gas-
tronómico Mexiquense ‘Saberes y 
Sabores de mi Tierra’ en el Museo 
Batalla del Monte de las Cruces, 
ubicado en Carretera México-To-
luca Km 15, en La Marquesa, Oco-
yoacac, Estado de México. 

 Se reunirán 56 cocineras tradi-
cionales, quienes compartirán los 
conocimientos, técnicas, ingredien-
tes y prácticas que dan identidad a 
la gastronomía mexiquense. Asi-
mismo, estarán presentes los cinco 
pueblos originarios de la entidad 
Mazahua, Tlahuica, Matlatzinca, 
Otomí y Nahua, a través de sus ex-
presiones culinarias y saberes tra-
dicionales.

 Las y los visitantes disfrutarán 
de un Pabellón Artesanal, Gastro-
nómico y de Productores, donde 
conocerán y podrán adquirir pro-
ductos, materias primas, ingre-
dientes, utensilios y artesanías vin-
culados con la cocina tradicional, 
además de impulsar la economía 
de las comunidades y reconocer el 
trabajo de quienes mantienen vi-
gentes estos conocimientos.

 Durante ambos días se podrá 

conocer la diversidad culinaria de 
la entidad a través de propuestas de 
cocina prehispánica, indígena, mes-
tiza, lacustre y de autor. El sábado 
5 de septiembre se llevará a cabo 
una muestra gastronómica de los 
pueblos originarios, mientras que 
el domingo 6 se contará con la par-
ticipación de instituciones educati-
vas como la Universidad Autónoma 
del Estado de México (UAEMex), el 
CUI y El Colegio Mexiquense.

 Como parte de las actividades, 
las personas tendrán la oportunidad 
de recorrer la exposición fotográfica 
‘Hijo del Maíz’, así como el corredor 
de Pueblos Mágicos, que reunirá 
productos, artesanías, información 
turística y propuestas representati-

vas de distintas regiones del territo-
rio mexiquense.

 De igual manera, se presentará 
el libro ‘Cinco saberes tradicionales 
mexiquenses’, publicación que do-
cumenta, preserva y difunde los co-
nocimientos que forman parte del 
patrimonio cultural de la entidad.

 A través de este encuentro, la 
Secretaría de Cultura y Turismo 
refrenda su compromiso con la 
preservación y transmisión de los 
saberes tradicionales entre genera-
ciones, así como con el reconoci-
miento de las comunidades, coci-
neras y productores que mantienen 
viva la riqueza cultural y gastronó-
mica mexiquense.

 (Foto: Especial Portal)
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Los Diablos Rojos del To-
luca mostraron autoridad y 
apalearon 4-0 a los Bravos de 

Juárez, en un encuentro donde He-
linho fue protagonista al marcar en 
dos ocasiones.

Oswaldo Virgen y Federico Vi-
ñas completaron la goleada, en una 
actuación que permitió al técnico 
Antonio Mohamed administrar a 

sus principales piezas pensando en 
el duelo de semifinales de la Lea-
gues Cup, donde el próximo miér-
coles enfrentarán a León en Hous-
ton, Estados Unidos. 

Con este triunfo, Toluca alcanzó 
13 puntos y se ubica como segundo 
de la clasificación general, mientras 
que Juárez permanece sin unidades 
en el fondo de la clasificación.

(Foto: Areli Verónica Medina)

Tiembla León tras goleada de los 
Diablos 4-0 a Bravos de Juárez

El emparrillado está listo y 
los Potros Salvajes de la Uni-
versidad Autónoma del Esta-

do de México (UAEMex) también. 
Con una plantilla de 70 jugadores 
y bajo la dirección de Ricardo Jimé-
nez López, el conjunto universitario 
se encuentra preparado para iniciar 
una nueva batalla en la Liga Mayor 
de la Organización Nacional Estu-
diantil de Futbol Americano (ONE-
FA).

La primera cita ya tiene fecha, 
rival y escenario: el próximo 11 de 
septiembre, los Potros Salvajes sal-
tarán al Estadio Universitario ‘Juan 

Josafat Pichardo Cruz’ para recibir a 
Pumas FES Acatlán, en punto de las 
19:00 horas, en un duelo que mar-
cará el inicio de su participación en 
la Conferencia Nacional.

Con la mira puesta en los pri-
meros lugares, el equipo auriverde 
encara la temporada con una com-
binación de juventud, experiencia y, 
sobre todo, el compromiso de com-
petir al máximo en cada jornada.

Antes de que el balón entre en 
juego, jugadores y cuerpo técnico se 
reunieron para la tradicional foto-
grafía oficial de la temporada, una 
imagen que simboliza el inicio de 

un nuevo desafío para la escuadra 
universitaria.

Durante la actividad estuvo 
presente la directora de Cultura Fí-

sica de la UAEMex, María Fernanda 
Villegas Rodríguez, quien acompa-
ñó al equipo y le deseó éxito en el 
camino que está por comenzar.

Para el head coach Ricardo Ji-
ménez López, la preparación ha 
generado ilusión dentro del grupo y 
existe plena confianza en el trabajo 
realizado durante la pretemporada.

“Estamos muy ilusionados y lis-
tos para arrancar la temporada este 
11 de septiembre ante Pumas FES 
Acatlán. Semana a semana, junto 
con el staff, analizaremos el desa-
rrollo de los partidos. Hay confian-
za en realizar un buen trabajo y en 
que destaquen los Potros Salvajes”, 
señaló.

El reto será mayúsculo. Cada 

partido pondrá a prueba la capaci-
dad del conjunto universitario para 
responder dentro del terreno de 
juego y mantener el rumbo hacia los 
primeros lugares de la Conferencia 
Nacional.

Con familiares y amigos como 
respaldo desde las tribunas, los Po-
tros Salvajes recibieron los mejores 
deseos antes de iniciar una tempo-
rada en la que buscarán que cada 
golpe, cada yarda y cada anotación 
se traduzcan en resultados.

El primer capítulo se escribirá 
el 11 de septiembre. Los Potros Sal-
vajes ya tienen los cascos puestos y 
están listos para volver a defender 
con orgullo los colores verde y oro.

(Foto: Especial Portal)

Ilusionados y listos Potros 
Salvajes de la UAEM para 
abrir liga de ONEFA contra 
Pumas Acatlán


