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2 vehículos deja 
un hombre sin vida 
en Ia Ixtlahuaca-
Toluca
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	» - Ni con calumnias baja Morena
	» - El PRI, reducido a un termo
	» - El Toluca FC, súper líder.
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En el lenguaje jurídico existen 
expresiones que parecen reservadas 
para los abogados, pero que en reali-
dad tienen una enorme importancia 
en la vida cotidiana. Una de ellas es 
el principio pro persona, también 
llamado pro personae o pro homine. 

Manuel Montes de Oca Colín

Principio pro persona: la 
justicia más allá de la 

letra de la ley

Con singular 
alegría 

Gilda Montaño

Mnemósine: La Señora Memoria
Hay mujeres que existieron 

hace miles de años y que, sin em-
bargo, siguen caminando entre 
nosotros. Una de ellas se llama 
Mnemósine. Pág. 5

CANTAR LAS 
CUARENTA

TOLUCA: ¿CIUDAD 
DEL BIENESTAR?

Toluca no será una ciudad del 
bienestar por sus eslóganes, sus 
tarjetas o sus discursos, sino por la 
calidad de vida que ofrece cotidia-
namente a quienes la habitan. 

DON DÁMASO
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Libélula digital

Prueba PISA, 2025: 
la viga en el ojo propio

…preocupante es que el uso in-
tensivo de Tecnologías de Informa-
ción y Comunicación (TIC), más la 
incursión a rajatabla de la Inteligen-
cia Artificial (IA) en las aulas y en 
los hogares están dejando un saldo 
que advierte una clara disminución 
en pensamiento matemático, lectura 
y en ciencias… Pág. 7

Luis Alfonso Guadarrama Rico

	» Toluca pisa fuerte: golea al 
Atlas y manda un mensaje de 
autoridad
	» Las bajas no están frenando al 
equipo.
	» La actitud de Rafael Márquez

Mención 
Aparte
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José Luis Rodríguez

Codhem pide  
protección  
para presos  
y familiares  
que señalan  
extorsiones  
de custodios  
en Almoloya

	» Martha Romero 

	» Tras los señalamientos sobre presuntas 
irregularidades al interior del penal de 
Santiaguito, la Comisión de Derechos 
Humanos estatal (Codhem) solicitó 
medidas cautelares para proteger los 
derechos de las personas que acuden a 
visita familiar, así como garantizar una 
estancia digna y segura a la población 
penitenciaria.

Durante la gestión de la gobernadora Delfina Gómez Álvarez y mediante la coordi-
nación con el gobierno de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo se implementa el Plan 
Integral de la Zona Oriente del Estado de México, el cual transforma la vida de 10 millones 
de mexiquenses, con una inversión estimada para el sexenio cercana de 75 mil 786 millo-
nes de pesos.  

Plan Integral de la Zona Oriente, el 
proyecto que beneficia a más de 10 
millones de mexiquenses
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En Ecatepec  
dicen ‘adiós’  
a las calles  
intransitables  
con labor de  
pavimentación

Salvan vidas  
de perritos sin hogar 
con materiales  
reciclados en el Valle  
de Toluca
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“Gobierno y  
pueblo son  
uno mismo  
en México”,  
refrenda  
SheinbaumPág. 6Pág. 6

Incontenibles accidentes de 
transporte público: 25 lesionados 
en Toluca deja choque de autobús
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	» Diana Solórzano 

Un accidente de trans-
porte de pasajeros dejó 
al menos 25 personas le-

sionadas durante este domingo, 
luego de que el camión, se im-
pactara sobre avenida Las Torres, 
en Toluca. El percance ocurrió en 
dirección a Zinacantepec. 

Tras el impacto, el costado 
izquierdo de la unidad, corres-
pondiente al lado del conductor, 
quedó severamente dañado. Los 
primeros reportes señalan que 
el chofer resultó con lesiones de 
gravedad y recibió atención de 
los servicios de emergencia.

En el sitio también fueron 

atendidos alrededor de 25 pasa-
jeros que resultaron lesionados, 
aunque hasta el momento no se 
ha precisado el estado de salud 
de cada uno. Autoridades y cuer-
pos de emergencia acudieron 
al lugar para dar atención a los 
afectados.

El accidente generó afec-
taciones a la circulación en la 
zona mientras se realizaban las 
labores de auxilio y se retiraba la 
unidad.

Hasta el momento, no se han 
dado a conocer las causas que 
provocaron que el conductor per-
diera el control del camión.

(Foto: Diana Solórzano)

Incontenibles accidentes de 
transporte público: 25 lesionados 
en Toluca deja choque de autobús

	» Orlando Salinas

El choque de una pipa car-
gada con gas contra un ár-
bol movilizó a los cuerpos 

de emergencias y policía munici-
pal quienes cerraron la carretera 
federal México-Texcoco a la altu-
ra del municipio de Texcoco, no 
se reportaron lesionados.

El accidente ocurrió la tarde 
de este domingo, cuando una 
pipa cargada de gas circulaba 
sobre la carretera federal Méxi-
co-Texcoco con dirección a San 
Salvador Atenco.

Al llegar a la altura de Mon-
tecillos y del Centro Cultural 
Mexiquense Bicentenario, pre-
suntamente el chófer perdió el 
control de la pipa, salió del cami-
no y posteriormente chocó con-
tra un árbol.

Automovilistas que pasaban 
por el lugar dieron aviso a los 
servicios de emergencias, quie-
nes llegaron al lugar e inmediata-
mente acordonaron la zona, para 
enfriar el contenedor.

De acuerdo con las autorida-
des la pipa estaba cargada en un 
25% de su capacidad y no regis-
tró fuga, sin embargo, cerraron 
la carretera en sus dos sentidos 
para evitar algún riesgo.

Debido al cierre la carretera 
presentó severo caos vial, por lo 
que policías municipales realiza-
ron cortes a la circulación.

Los servicios de emergencias 
informaron que, a pesar del apa-
ratoso accidente, no se reporta-
ron personas lesionadas.

(Foto: Especial Portal)

Evitan tragedia por choque de pipa 
de gas cerca del CCMB Texcoco

Codhem pide protección para presos 
y familiares que señalan extorsiones 

de custodios en Almoloya
	» Martha Romero 

Tras los señalamientos so-
bre presuntas irregularida-
des al interior del penal de 

Santiaguito, la Comisión de Dere-
chos Humanos estatal (Codhem) 
solicitó medidas cautelares para 
proteger los derechos de las perso-
nas que acuden a visita familiar, así 
como garantizar una estancia digna 
y segura a la población penitencia-
ria.

Lo anterior derivó de una visita 
de inspección que realizó después 
de las denuncias sobre presuntos 
cobros a familiares y personas pri-
vadas de la libertad para recibir vi-
sitas, acceder a celdas, disponer de 
agua y obtener otros servicios den-
tro del penal. 

Por ello, inició una investiga-
ción de oficio a cargo de la Visita-
duría Especializada de Atención a 
Personas Privadas de la Libertad.

Como parte de las primeras dili-

realizaron entrevistas aleatorias a 
familiares y asentó observaciones 
sobre la aplicación de los filtros de 
ingreso al centro penitenciario.

El organismo señaló que los 
testimonios y observaciones reca-
bados serán analizados como parte 
de la investigación para determinar 
si existen posibles vulneraciones a 
los derechos humanos.

Precisó que dará seguimiento 
a la investigación sin anticipar res-
ponsabilidades y bajo protección de 
los datos personales, mientras que 
los señalamientos sobre los presun-
tos cobros continúan bajo revisión.

Cabe señalar que no es la pri-
mera vez que han sido denunciados 
presuntos cobros y abusos al inte-
rior del penal. En 2025 familiares 
de personas recluidas denunciaron 
que les exigían pagos de hasta mil 
500 pesos para ingresar alimentos y 
artículos de higiene, así como para 
permitir el acceso de familiares.

Los señalamientos difundidos 
recientemente amplían las acusa-
ciones por el presunto cobro por el 
acceso a celdas, agua y otros servi-
cios, aunque en esta ocasión no se 
dieron a conocer montos, número 
de posibles afectados o personas 
servidoras públicas que pudieran 
estar involucradas.

(Foto: Especial Portal)

gencias, requirió el informe de ley a 
la Dirección General de Prevención 
y Readaptación Social, instancia a la 
que solicitó la implementación de 
medidas cautelares.

Personal de la Visitaduría reco-
rrió las áreas de ingreso y registro 
de visitantes, así como los espacios 
donde se revisan alimentos, artícu-
los de aseo y las zonas destinadas a 

la convivencia familiar.
Durante el recorrido también 
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En el lenguaje jurídico existen expresio-
nes que parecen reservadas para los abogados, 
pero que en realidad tienen una enorme im-
portancia en la vida cotidiana. Una de ellas es 
el principio pro persona, también llamado pro 
personae o pro homine. En términos sencillos 
significa que, cuando una autoridad tiene fren-
te a sí distintas maneras de interpretar una 
norma relacionada con derechos humanos, 
debe elegir aquella que otorgue a la persona la 
protección más amplia.

La Suprema Corte de Justicia de la Na-
ción lo explicó con claridad desde 2012, al 
emitir la tesis aislada 1a. XXVI/2012 (10a.), 
registro digital 2000263, de rubro:  “PRIN-
CIPIO PRO PERSONAE. EL CONTENIDO 
Y ALCANCE DE LOS DERECHOS HUMA-
NOS DEBEN ANALIZARSE A PARTIR DE 
AQUÉL.”. El criterio tiene como punto de 
partida el segundo párrafo del artículo 1º 
constitucional: las normas relativas a los dere-
chos humanos deben interpretarse de confor-
midad con la Constitución y con los tratados 
internacionales, favoreciendo en todo tiempo 
a las personas la protección más amplia. La 
Suprema Corte señala que, para reconocer de-
rechos, debe acudirse a la norma más amplia o 
a la interpretación más extensiva; y cuando se 
establezcan restricciones legítimas, debe pre-
ferirse la interpretación más restringida.

Esto tiene una consecuencia fundamen-
tal: la interpretación literal de una disposición 
no necesariamente es la mejor interpretación 
jurídica. Leer una norma palabra por palabra 
puede parecer la solución más sencilla: “la ley 
dice esto y, por tanto, esto debe hacerse”. Sin 
embargo, cuando están involucrados derechos 
humanos, el análisis no puede detenerse en 
las palabras aisladas de la norma. La autoridad 
debe preguntarse también: ¿qué derecho está 
en juego?, ¿qué interpretación lo protege me-
jor?, ¿existe otra lectura constitucionalmente 
posible?, ¿la decisión amplía o restringe injus-
tificadamente la protección de la persona? Por 
ello, el principio pro persona no es una conce-
sión de los jueces ni una herramienta exclusi-
va de los abogados. Es una obligación consti-
tucional de todas las autoridades, dentro del 
ámbito de sus respectivas competencias. La 
propia Suprema Corte ha reiterado que todas 

las autoridades deben promover, respetar, pro-
teger y garantizar los derechos humanos.

Imaginemos a una persona que enfrenta 
una decisión administrativa, judicial o legisla-
tiva que puede afectar su libertad, patrimonio, 
familia, salud, igualdad, trabajo o acceso a la 
justicia. Si existen dos interpretaciones jurí-
dicamente posibles y una de ellas protege de 
manera más amplia su derecho, la autoridad 
no puede elegir arbitrariamente la más restric-
tiva simplemente porque resulte más cómoda 
o porque una lectura estrictamente literal pa-
rezca más sencilla.

Pero hay que decirlo con claridad:  pro 
persona no significa que todo pueda justifi-
carse en nombre de los derechos humanos. 
Tampoco permite ignorar las reglas de proce-
dencia, sustituir al legislador o declarar válido 
lo que jurídicamente no lo es. La propia Su-
prema Corte ha advertido que este principio 
no autoriza a desconocer requisitos legales ni 
a convertir en procedente aquello que la ley 
establece como improcedente. Su verdadera 
importancia está en otra parte: obliga a que la 
autoridad interprete el derecho desde la pers-
pectiva de la dignidad de la persona.

Después de la reforma constitucional de 
junio 2011, México dejó atrás una concepción 
en la que los derechos podían verse única-
mente como declaraciones contenidas en la 
Constitución. Hoy los derechos humanos son 
parámetros que deben orientar la actuación 
cotidiana de todas las autoridades. Por eso, 
cuando una persona pregunta qué significa el 
principio pro persona, quizá la respuesta más 
sencilla sea ésta: ante la duda razonable entre 
dos interpretaciones jurídicamente posibles, 
el derecho debe inclinarse hacia la protección 
más amplia de la persona y no hacia la restric-
ción innecesaria de sus derechos.

El verdadero reto no está solamente en 
conocer y leer la ley. Está en interpretarla de 
manera que la justicia sea compatible con la 
dignidad humana. Porque en un Estado cons-
titucional, la pregunta ya no puede ser única-
mente: “¿qué dice literalmente la norma?”, 
sino también:  “¿cuál interpretación protege 
mejor a la persona?” Y esa diferencia cambia 
por completo el sentido y resultado de un 
caso.

Manuel Montes de Oca Colín

Principio pro persona: la justicia más allá de la 
letra de la ley

	» Diana Solórzano 

Un hombre murió este do-
mingo, luego de un acci-
dente entre dos vehículos 

sobre la carretera Ixtlahuaca-To-
luca, a la altura de Almoloya de 
Juárez.

El choque ocurrió en dirección 
a Toluca y estuvo involucrado un 
Ford Fiesta blanco y un Chevrolet 
Corsa negro. El ocupante de este 
último vehículo quedó sin vida en 
el sitio.

Paramédicos acudieron al lugar 
y confirmaron que la víctima ya no 
contaba con signos vitales. La zona 
fue resguardada por elementos de 
la Guardia Nacional y de la Policía 
Estatal mientras se realizaban las 
diligencias correspondientes. 

El accidente provocó afectacio-
nes a la circulación hacia Toluca. 
Hasta el momento, no se han con-
firmado las causas del accidente ni 
la identidad de la persona sin vida.

(Foto: Diana Solórzano) 

	» Orlando Salinas 

Una persona fue rescatada 
por el Grupo de Rescate 
Agreste San Rafael luego 

de que sufrió un accidente cuando 
paseaba por un parque ecoturístico 
ubicado en la zona de los volcanes 
al oriente del Estado de México.

Fue la tarde del sábado que el 
Grupo de Rescate Agreste San Ra-
fael fue alertado de un accidente de 
un turista en el Parque Ecoturístico 
Dos Aguas, en el paraje conocido 
como ‘El Avión’ ubicado en el mu-
nicipio de Tlalmanalco.

Inmediatamente los rescatistas 
se trasladaron al lugar donde loca-
lizaron a la persona que presentaba 
una fractura, por lo que le brinda-
ron la atención médica y lo subieron 
a una camilla.

Sin embargo, el descenso se 
complicó debido a que es una zona 
de gran dificultad técnica, por lo 

que fue necesario realizar manio-
bras para no complicar el estado de 
salud de la persona.

Horas más tarde lograron bajar 
a la persona y posteriormente la 
trasladaron a un hospital para su 
atención médica.

“El Grupo de Rescate Agreste 
San Rafael expresa su más sincero 
agradecimiento a todos los compa-
ñeros voluntarios y a los trabaja-
dores del Parque Ecoturístico Dos 
Aguas, quienes se sumaron con 
gran compromiso para apoyar en el 
descenso de una persona lesionada 
con fractura, en el paraje conocido 
como ‘El Avión’, una zona de gran 
dificultad técnica”, informó el Gru-
po de Rescate Agreste San Rafael.

Asimismo pidieron a los visi-
tantes no tratar de acceder por lu-
gares rocosos y respetar los señala-
mientos para evitar algún accidente.

(Foto: Especial Portal)

Rescatan a campista que cayó entre 
rocas y se fracturó en Tlalmanalco 

Choque entre 2 vehículos 
deja un hombre sin vida en Ia 

Ixtlahuaca-Toluca

Salvan vidas de perritos sin 
hogar con materiales reciclados 

en el Valle de Toluca
	» Diana Solórzano 

Pedazos de madera, lonas 
que alguna vez anunciaron 
campañas políticas y otros 

materiales que parecían destinados 
a la basura, ahora tienen una nue-
va función en las calles del Valle de 
Toluca: convertirse en techo para 
perros sin casa.

Debido a las lluvias en la zona, 
vecinos de Toluca, Metepec y Zina-
cantepec, entre otros, comenzaron 
a colocar pequeños refugios en 
puntos donde suelen permanecer 
animales en situación de calle. La 
intención es que los perros tengan 

dónde esconderse cuando el agua y 
el frío se hacen presentes.

La respuesta de los habitantes 
no se ha limitado a construir las ca-
sitas. “Hay que ayudar a los perritos 
que están en la calle, que nadie les 
da de comer. Me ha tocado ver que 
los pobres andan en la calle escu-
rriendo de agua. Entonces, si se me 
hace algo humano”. Indicó Mariana 
Torres, quien se unió a la iniciativa 

En otros puntos, los vecinos ya 
identifican a los animales sin hogar 
y procuran que durante el día ten-
gan agua y alimento, mientras por 
las noches cuenten al menos con un 

sitio para resguardarse.
“Hay muchos perritos que es-

tán en el baldío y luego les dejan 
comida y vasitos de agua porque 
hace mucho calor en el día y en 
la noche mucho frío. Aparte está 
lloviendo súper feo”. Añadió Mari 
Góngora 

La iniciativa también ha co-
menzado a crecer de manera es-
pontánea. “Que, si ven a un perrito 
mojándose, les hagan un lugar en 
su local, en su casa. Sufren mucho 
y son animalitos y no tendrían por-
que estar pasando por esta situa-
ción”.

Mientras el abandono de pe-
rros y gatos continúa siendo un 
problema en el Estado de México, 
estas acciones vecinales empiezan 
a modificar, aunque sea en peque-
ña escala la situación de las calles, 
pues donde antes había un perro 
buscando dónde pasar la noche, 
ahora también puede encontrarse 
una pequeña casa esperando por él.

Y es que el problema de los pe-
rros en situación de calle no es me-
nor. En el Estado de México se esti-
ma que alrededor de 5 millones de 
perros viven sin un hogar, aunque 
no existe un censo estatal actualiza-
do que permita conocer con exacti-
tud cuántos animales se encuentran 
actualmente en esta condición.

(Foto: Diana Solórzano)
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POLÍTICA: La semana anterior cerró 
con una más de las calumnias de la dere-
cha que pasó de “narco gobierno” y “nar-
co partido” a PresidentA marihuana, y fiel 
a su estilo lo hizo sin presentar una sola 
prueba como tampoco la han presentado 
con sus anteriores e irresponsables acusa-
ciones que de haberse hecho en los años 
en los que ellos gobernaban, una mínima 
insinuación de este tipo en su contra y el 
acusador o insinuador se haría acreedor 
a uno de los tres “ierros”: el encierro, el 
destierro o el entierro. Y en ocasión, no 
hicieron directamente ellos, los dirigentes 
del PRIAN, el irresponsable y vil señala-
miento,  sino una de sus más estridentes 
voceras perteneciente a la comentocracia 
de la rabiosa jauría mediática y antes 
perritos falderos del poder prianista: 
Anabel Hernández, quién mencionó que 
la PresidentA Claudia Sheinbaum Pardo 
fuma marihuana, pero sin demostrar sus 
dichos, reiteramos, sino su clásico “me 
dijeron”. Pero si buscaban impactar en la 
opinión pública en contra de la mandata-
ria, ésta como las otras calumnias “narco-
genéricas” no logró más que la mofa y ser 
material para memes en las redes socia-
les. Pero lo más triste para la oposición, 
en especial para el PRI, es que Morena 
continúa en le primer lugar en las encues-
tas de cara a las elecciones federales de 
2027 y en las locales de varias entidades 
que, 17 de ellas, elegirán gobernador y 
otros estados alcaldes y legisladores lo-
cales, entre ellas el Estado de México, y 
el partido fundado por el ex Presidente 
Andrés Manuel López Obrador no solo 
conservará las que ya gobierna sino que 
podría sumar por lo menso dos más, el 
PAN perdería Chihuahua, conservaría 
Aguascalientes y tendría una elección 
muy disputada en Querétaro, pero el PRI 
no ganaría ninguna. Pero, “mención apar-
te” (saludos Puma) Alito llegó al extremo 
de anunciar candidato a diputado federal 

en el distrito 6 de Tabasco donde compe-
tirá el júnior “Andy” López Beltrán. ¡Vaya 
cobardía! ¿pues no que mucho carácter, 
que no los doblan, que no tienen miedo 
y que están echados “pa´delante” como 
repite como disco rayado todos los días? 
Es como si el PRI del Estado de México 
no presentara candidatos en Toluca, Ne-
zahualcóyotl, Ecatepec o Naucalpan por-
que Morena está muy bien posicionado 
o en Huixquilucan o Metepec porque el 
PAN lidera ampliamente las preferencias 
y recurriera a argumentos tanto ridículos 
como absurdos. Reiteramos: sus “estrate-
gias” son marca ACME ... NOTAS COR-
TAS: Por cierto, vaya escandalito desatado 
por un termo con propaganda priísta en 
una sesión del Consejo General del INE 
que llevaba el dueño del tricolor, pues 
como si se tratase de una pírrica victoria, 
lo volvieron viral, provocando la mofa de 
los ciudadanos en las redes sociales al 
señalarles que lo único que pueden llevar 
es ese termo de café, pero no con votos 
las urnas electorales. Y es que, en una 
encuesta ya referida en este espacio en 
alguna de nuestras anteriores entregas, 
el Revolucionario Institucional encabeza 
las encuestas, pero en negativos, al ser el 
partido por el que menos votaríamos los 
ciudadanos… Vaya partido que dieron los 
Diablos Rojos del Toluca FC al golear al 
Atlas 5 a 2, juego que marcó el regreso 
del más querido de la afición escarlata, 
João Paulo Dias Fernandes, conocido por 
la raza como “Paulinho”, que anotó una 
carrera ¡perdón! un gol, y uno más del no 
menos apreciado por los aficionados cho-
riceros, Alexis Vega. Con este resultado, 
el cuadro colorado es el nuevo líder ge-
neral ... Por cierto, esta tarde juegan las 
Diablas del Toluca Femenil contra su si-
milar de Tijuana, pero, raza aficionada de 
los Diablos ¡no sean así! Así como llenan 
“La Bombonera”, también acudan al “Ne-
mesio Diez” a apoyar a las diablitas, no se 
van a arrepentir ... ¡Feliz inicio de semana, 
raza, y que ganen Los Olmecas de Tabasco 
las Serie del Rey de la LMB 2026! … Co-
mentarios y mentadas: godinezalfonso@
hotmail.com

	» Alfonso Godínez Mendiola 

Derecho de Picaporte 

	» Ni con calumnias baja Morena
	» El PRI, reducido a un termo
	» El Toluca FC, súper líder.

	» Martha Romero 

Iván Emmanuel Chávez Espe-
jel, presidente de la asociación 
civil Ciudadanos Uniformados, 

advirtió que México enfrenta una 
“epidemia silenciosa” por los pro-
blemas de salud mental entre poli-
cías, al señalar que cada 20 días un 
elemento de seguridad se suicida.

Tras explicar que la organización 
impulsa la dignificación policial a 
través de todas las áreas posibles, 
cuestionó las jornadas laborales de 
los elementos, quienes pueden per-
manecer hasta 12 o 24 horas adicio-
nales en servicio sin recibir un pago 
extra y que tiene cero costo para el 
Estado. 

Señaló que, debido a su labor 
de litigio a nivel nacional, al menos 
una vez al mes reciben solicitudes 
de apoyo de esposas de policías cu-

yos esposos se suicidaron o fueron 
asesinados.

Resaltó que en el Estado de 
México el 90% de las instituciones 
policiales no cuenta con atención 
psicológica para sus elementos y 
si lo tienen es deficiente, aunado a 
que tienen que elegir entre ir al psi-
cólogo o irse francos porque no les 
permiten recibir atención durante 
su turno. 

También cuestionó las condi-
ciones de jubilación de los policías, 
pues 30 años de servicio policial re-
presentan, en términos de desgaste 
laboral, 55 años de servicio para 
otros servidores públicos que no 
sean policías, peritos o agentes del 
Ministerio Público.

Por ello, Chávez Espejel planteó 
que la jubilación de policías, peri-
tos, agentes del Ministerio Público 

y miembros de unidades de emer-
gencia, como paramédicos y docto-
res, sea a los 25 años de servicio y 
con el 100% de la jubilación.

Cuestionó la falta de regulación 
sobre el tiempo extraordinario y los 
horarios de los policías, así como la 
ausencia de sanciones para coman-
dantes que sometan a los elemen-
tos a cargas excesivas de trabajo.

Asimismo, criticó la forma en 
que se asignan algunos cargos de 
mando en las corporaciones de se-
guridad pública, ya que no siempre 
se toma en cuenta la capacitación o 
experiencia de los elementos.

Señaló que existen policías que 
se han preparado durante años para 
ocupar puestos de dirección, mien-
tras algunos mandos llegan a estos 
cargos sin la misma preparación.

Destacó que en el estado hay 
86 personas con un diplomado de 
Alta Dirección en Seguridad Públi-
ca Municipal, realizado en conjun-
to por el Instituto Mexiquense de 
Seguridad y Justicia, la Universidad 
Mexiquense del Bicentenario y la 
Universidad Autónoma del Estado 
de México (UAEMex). 

No obstante, dijo, algunos de 
quienes cuentan con esta prepa-
ración no aceptaron los puestos 
ofrecidos y otros actualmente parti-
cipan como capacitadores en el Ins-
tituto Mexiquense, mientras otros 
continúan exponiendo la situación 
que enfrenta el sector policial.

(Foto: Especial Portal)

Proponen disminuir el periodo de servicio 
a policías para acceder a jubilación

El coordinador del Grupo Par-
lamentario del Partido Verde 
Ecologista de México (GPP-

VEM), José Alberto Couttolenc 
Buentello, celebró la aprobación en 
el Congreso del Estado de México 
de dos propuestas impulsadas por 
su bancada: ampliar las opciones 
de acceso a la vivienda mediante el 
alquiler e impulsar la creación, am-
pliación y mejoramiento de áreas 
verdes urbanas.

“Nos da muchísimo gusto que 
estas propuestas hayan recibido el 
respaldo del Congreso local. Son te-
mas importantísimos que impactan 
directamente en la vida de las y los 
mexiquenses y por eso nos entu-
siasma ver que siguen avanzando”, 

afirmó el también dirigente estatal 
del PVEM.

En este tema, destacó que el 
Estado de México se encuentra en-
tre las cinco entidades con mayor 
proporción de hogares en renta del 
país, con 36 por ciento. El decreto 
aprobado contempla que el Institu-
to Mexiquense de la Vivienda Social 
(IMEVIS) impulse programas y 
acciones de alquiler, con prioridad 
para personas en situación de ries-
go, pobreza, vulnerabilidad o mar-
ginación, como planteó su bancada.

“La realidad es muy clara: no 
todas las familias están hoy en po-
sibilidad de comprar una casa. Por 
eso es importantísimo abrir otras 
opciones para que más familias 

puedan acceder a un hogar”, señaló 
Couttolenc. Agregó que este plan-
teamiento se integró a una reforma 
más amplia en la que también par-
ticipó una iniciativa de la Gober-
nadora Delfina Gómez Álvarez, a 
quien reconoció como una extraor-
dinaria aliada.

En materia ambiental, recordó 
que 88 por ciento de la población 
estatal se concentra en 81 munici-
pios con características metropoli-
tanas. Frente al crecimiento de las 
ciudades y la presión sobre el terri-
torio, sostuvo que contar con más y 
mejores espacios verdes es cada vez 
más importante para cuidar el en-
torno y mejorar la calidad de vida.

La iniciativa ambiental impul-
sada por la bancada Verde contem-
pla la creación, ampliación y mejo-
ramiento de áreas verdes urbanas, 

con especial atención en zonas con 
mayor deterioro ambiental o con-
sideradas de atención prioritaria. 
También promueve la participación 
ciudadana en su recuperación, uso 
y vigilancia.

“Para quienes somos ecologis-
tas de corazón, nos da muchísi-
mo orgullo que una propuesta del 
Verde para proteger, recuperar y 
ampliar nuestras áreas verdes haya 
sido aprobada. La congruencia tam-

bién se demuestra con hechos: de-
fender el medio ambiente es nues-
tra causa y todos los días tenemos 
que convertirla en acciones concre-
tas”, expresó.

“La política tiene sentido cuan-
do lo que impulsamos responde a 
problemas reales. Hay muchísimo 
por hacer y desde el Verde vamos a 
seguir chambeando con todo”, con-
cluyó Couttolenc. 

(Foto: Especial Portal)

Celebra Pepe Couttolenc aprobación a 
iniciativas Verdes para accesibilidad a 
vivienda y espacios ambientales
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Con singular alegría 
	» Gilda Montaño

Mnemósine: La Señora Memoria
Hay mujeres que existieron hace miles 

de años y que, sin embargo, siguen cami-
nando entre nosotros. Una de ellas se llama 
Mnemósine.

Los griegos antiguos le dieron un nom-
bre que significa memoria y la imaginaron 
como una Titánide: hija de Gea y Urano, 
perteneciente a una generación anterior a 
los dioses olímpicos. Pero le dieron también 
una tarea inmensa: recordar. Antes de que 
los hombres pudieran confiarlo todo a los 
libros, la memoria era la casa donde sobre-
vivían las historias, los nombres, los poemas 
y los acontecimientos.

Y de ella nació algo todavía más ex-
traordinario. Mnemósine fue madre, junto 
con Zeus, de las nueve Musas: Calíope, Clío, 

Erato, Euterpe, Melpómene, Polimnia, Talía, 
Terpsícore y Urania. La tradición cuenta que 
Zeus permaneció con ella durante nueve no-
ches y que de esa unión nacieron las nueve 
divinidades que presidirían la poesía, la mú-
sica, la historia y las artes.

Piénsenlo un momento. La Memoria 
fue la madre de las Musas. No es una me-
táfora pequeña.

Significa que, para los antiguos, ningu-
na creación podía nacer de la nada. Antes 
de la poesía estaba el recuerdo. Antes de la 
historia, la memoria. Antes de la palabra 
que permanece, alguien tuvo que guardar 
aquello que no debía desaparecer.

Y quizá por eso Mnemósine ha sido 
injustamente olvidada. Qué paradoja. La 

madre de las Musas es una de las mujeres 
menos recordadas de la mitología.

Yo quise devolverle su lugar.
Cuando comencé a escribir la historia 

de Remedios Albertina Ezeta para mi libro 
Mamá Mellos, comprendí que necesitaba a 
alguien que pudiera caminar por el tiempo. 
Alguien que pudiera entrar en una casa, mi-
rar una chimenea, tocar una carta y hacer que 
el pasado volviera a respirar.

Entonces apareció ella. La Señora Me-
moria. No es un fantasma. No es exactamen-
te Mnemósine. Es mi criatura literaria. La 
inventé a partir de aquella antiquísima Diosa 
porque necesitaba una mujer que supiera 
algo que todos nosotros olvidamos: que el 
pasado no está muerto. Está esperando que 
alguien lo recuerde.

En Mamá Mellos, la Señora Memoria 
llega hasta Remedios Albertina. La encuentra 
ya mayor, frente a su chimenea, rodeada por 
las cartas de otras mujeres. Y entonces co-
mienza el viaje. Porque recordar no significa 
solamente mirar hacia atrás. Recordar es vol-
ver a darle existencia a aquello que amamos.

Una mujer puede morir. Un hombre 
puede morir. Una generación puede desa-
parecer. Pero mientras alguien conserve su 
nombre, su voz, sus actos y sus dolores, no 
habrá desaparecido completamente.

Por eso la Señora Memoria será, en mi 
libro, una protagonista escondida.

Ella conoce lo que ocurrió antes de que 
Remedios Albertina naciera. Conoce las vo-
ces de las mujeres que llegaron antes. Es-
cucha a Sor Juana, a Leona Vicario, a Laura 
Méndez de Cuenca. Las pone a conversar, 
aunque jamás pudieron haberse sentado 
juntas.

Y también mira a Remedios Albertina. 
Porque quizá ésa sea la verdadera misión 
de la memoria: hacer conversar a quienes el 
tiempo separó. Hay algo que me conmueve 
profundamente de Mnemósine. Ella no es so-
lamente la madre de nueve mujeres extraor-
dinarias. Es la madre de aquello que permite 
que una mujer pueda dejar huella.

La poesía necesita memoria. La historia 
necesita memoria. La música necesita me-
moria. La inteligencia necesita memoria. Y 

también necesita memoria una familia. ¡Y 
el mundo entero!

Por eso he querido que mi libro tenga 
una Señora Memoria. Porque Remedios 
Albertina no debe morir el día en que ter-
mine el libro. Debe quedarse. Debe seguir 
hablando. Debe seguir siendo escuchada. 
Y quizá ésa sea la razón más profunda por 
la que escribimos: para despedirnos de lo 
que no queremos perder.

Yo no sé si los antiguos griegos ima-
ginaron alguna vez que Mnemósine pudie-
ra sentarse junto a una chimenea en Tolu-
ca. Pero yo sí lo imaginé. Y allí está. Vieja 
y eterna. Callada y sabia. Con las manos 
llenas de nombres. Esperando que alguien 
abra una carta. Esperando que el volcán se 
llene de nieve.

La Señora Memoria ha llegado a mi 
libro para recordarnos que olvidar tam-
bién puede ser una forma de morir. Y que 
recordar, a veces, es una forma de volver 
a nacer.

glmontanohumphrey@gmail.com

La imagen urbana de Ecatepec 
se transforma con las obras de 
pavimentación que realiza el 

gobierno municipal con recursos 
propios y el programa Cimientos de 
Esperanza, debido a que las vialida-
des en mal estado o de terracería van 
quedando atrás y son reemplazadas 
por pavimento, lo que eleva el nivel 
de vida de los habitantes.

Tal como ocurrió en el pueblo 
de Santa María Tulpetlac y las co-
munidades Ejidos de Santa María 
Tulpetlac (El Charco) y Luis Do-
naldo Colosio, donde la alcaldesa 
Azucena Cisneros Coss entregó 13 
vialidades.

Carmen Johana Barbosa, habi-
tante de calle Michoacán de Ejidos 
de Santa María Tulpetlac, mejor 
conocido como El Charco, afirmó 
que ella vive desde hace 13 años en 
esa vialidad y nunca se había hecho 
nada, por lo que era intransitable 
en época de lluvias: “caminando no 
podías pasar, en carro tampoco, es-
taba muy fea esta calle [...], en me-
dio no se acababa nunca el charco, 
los niños  no podían salir a jugar”; 
sin embargo, hoy la situación cam-
bió con el programa Cimientos de 
Esperanza.

En ese sitio, la presidenta mu-
nicipal Azucena Cisneros presidió 
la inauguración de las calles Naya-
rit, Michoacán, Gudalajara, Chiapas 
y Cedro.

También, el pasado 10 de sep-
tiembre, la munícipe cortó el lis-
tón inaugural de calle Durango del 
poblado de Santa María Tulpetlac, 
donde recordó que con personal y 

maquinaria del gobierno municipal 
se llevan a cabo obras de pavimen-
tación y muchas veces los vecinos 
de Ecatepec ayudan, lo que permite 
avanzar más en dicho programa.

En la colonia Luis Donaldo Co-
losio, el pasado 3 de septiembre, la 
alcaldesa Azucena Cisneros Coss 
inauguró las calles Privada Gusta-
vo Baz, Jalapa, Vicente Guerrero, 
Miguel Bernal, Luis Moya (Gustavo 
Baz), Periodismo Civil y Luis Do-
mínguez (Miguel Othón).

En el lugar, afirmó: “se los pro-
meto, vamos a terminar con el reza-
go y estaremos ya en los temas que 
a los niños les interesa y que más 
nos preocupa: que tengan cultura, 
que tengan un centro deportivo 
[...], toda la Zona Norte merece te-
ner servicios de calidad”.

Frente a las y los vecinos que se 
dieron cita, destacó que el cambio 
ya se nota, aunque “no lo he hecho 
sola [...] la imagen está cambian-
do increíblemente en toda esta re-
gión”, por lo que continuarán las 
obras porque “tenemos prisa por 
cumplirle a la gente”. 

Así, el próximo año se va a ter-
minar de rehabilitar y repavimentar 
la avenida Recursos Hidráulicos, 
además de iluminar vialidades, em-
bellecer camellones y plantar árbo-
les y flores. 

De este modo, en menos de 15 
días, Azucena Cisneros acudió a pa-
vimentar 13 vialidades en diferen-
tes comunidades, lo que contribuye 
a la transformación de la imagen 
urbana de Ecatepec.

(Foto: Especial Portal)

En Ecatepec dicen ‘adiós’ a las calles 
intransitables con labor de pavimentación

Plan Integral de la Zona Oriente, 
el proyecto que beneficia a más 
de 10 millones de mexiquenses

Durante la gestión de la go-
bernadora Delfina Gómez 
Álvarez y mediante la coor-

dinación con el gobierno de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo 
se implementa el Plan Integral de la 
Zona Oriente del Estado de Méxi-
co, el cual transforma la vida de 10 
millones de mexiquenses, con una 
inversión estimada para el sexenio 
cercana de 75 mil 786 millones de 
pesos.  

Dicho Plan se aplica en 10 mu-
nicipios: Chalco, Chicoloapan, Chi-
malhuacán, Ecatepec, Ixtapaluca, 
Nezahualcóyotl, La Paz, Texcoco, 
Tlalnepantla y Valle de Chalco, para 
saldar una deuda histórica a través 
de 121 programas y acciones de 
tipo social y urbano.

Desde su arranque, en octubre 
de 2024, ya se registra el 40% de 
avance en las acciones proyectadas 
en materia vial, movilidad, agua, 
drenaje, educación, salud, vivienda, 
rescate de espacios públicos, y sen-
deros seguros.

Para la prevención de inunda-
ciones y suministro de agua po-
table se trabaja con una inversión 
de 9 mil millones de pesos en 100 
acciones como son la construcción 
del Colector de Chalco, el desazol-
ve de ríos, la rehabilitación de po-
zos y la rehabilitación de cárcamos 
de bombeo que han ayudado a que 
las afectaciones en temporada de 
lluvias no sean tan intensas. 

Destacan además las obras el 
programa de modernización vial 
con Trenes de Pavimentación y la 
construcción del Túnel Churubus-

co-Xochiaca, de una inversión su-
perior a los 450 millones de pesos, 
que protege de inundaciones a más 
de un millón de habitantes en Ne-
zahualcóyotl, Chimalhuacán y La 
Paz, así como de la alcaldía Iztapa-
lapa, en la Ciudad de México.

En materia educativa se trabaja 
en contar nuevos lugares para es-
tudiantes de nivel medio superior 
y superior, a través de nueva in-
fraestructura. Como parte de dicho 
proceso se entregó la Universidad 
Rosario Castellanos en Chalco, se 
inauguró un CBTIS en Ixtapaluca, 
uno más en Chimalhuacán y un 
Centro de Bachillerato Tecnológico 
Agroindustrial en Texcoco. Además, 
se busca establecer una universidad 
por cada uno de los municipios de 
la zona. 

El plan de salud contempla la 
construcción y rescate de cuatro 
hospitales, seis unidades médicas 

familiares (plus) y otros proyectos, 
como son la creación de 10 Centros 
de Educación y Cuidado Infantil. 

También se trabaja en materia 
de vivienda, con la regularización de 
predios (32 mil escrituras); cerca de 
100 mil apoyos de mejoramiento, 
de 40 mil pesos cada uno; así como 
la condonación de créditos INFO-
NAVIT y FOVISSSTE.

En materia de seguridad se im-
plementa el Mando Unificado, es-
trategia para la prevención y comba-
te del delito, con la que se realizan 
operativos entre fuerzas federales, 
estatales y municipales bajo una 
única línea de mando: opera en 15 
municipios: Chalco, Chicoloapan, 
Chimalhuacán, Coacalco, Cuautit-
lán, Cuautitlán Izcalli, Ecatepec, 
Ixtapaluca, La Paz, Naucalpan, Ne-
zahualcóyotl, Texcoco, Tlalnepant-
la, Tultitlán y Valle de Chalco.

(Foto: Especial Portal)
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Mención Aparte

Toluca pisa fuerte: golea al Atlas y 
manda un mensaje de autoridad

Aquí no hay casualidades. Hay fut-
bol, contundencia y hambre de campeo-
nato.

Los Diablos Rojos del Toluca están 
lanzando una advertencia seria en el 
Apertura 2026: el campeón internacio-
nal no está satisfecho y quiere más. La 
víctima esta vez fue el Atlas, que salió 
del Nemesio Diez con cinco goles en la 
espalda y la sensación de haberse topa-
do con un equipo que, cuando encuen-
tra espacios y confianza, puede ser real-
mente demoledor.

El 5-2 no solamente representa tres 
puntos. Es una declaración de intencio-
nes. Alexis Vega abrió la fiesta desde 
los once pasos; Jesús Angulo y Federico 
Viñas se encargaron de poner tierra de 
por medio, mientras un autogol terminó 
de complicarle la noche a los rojinegros.

Y cuando parecía que ya estaba 
todo dicho, apareció Paulinho. Y vaya 
manera de regresar.

Después de varias semanas fuera 
por lesión, el portugués volvió a pisar la 
cancha y lo hizo como saben hacerlo los 
goleadores: marcando. Su regreso es, sin 
duda, una de las mejores noticias para 
Antonio Mohamed, porque recuperar 
a Paulinho en plenitud significa sumar 
pólvora a un ataque que ya tiene argu-
mentos de sobra.

Toluca se fue al descanso con un 
contundente 3-0 y, aunque Atlas inten-
tó reaccionar en la segunda mitad con 
anotaciones de Florian de Jesús y Luis 
Henrique de Barros, los Diablos nunca 
perdieron el control del partido.

Hay algo que también merece aten-
ción: las bajas no están frenando al equi-
po.

Con las molestias musculares de Luis 
García y Hugo González, llegó el debut de 

Ronaldo Beltrán en la portería escarlata. 
Una muestra más de que Mohamed está 
encontrando respuestas en su plantilla 
cuando las circunstancias obligan.

Y mientras otros todavía buscan re-
gularidad, Toluca parece haber encontra-
do velocidad de crucero. Sus 16 puntos 
en el liderato general colocan a los Dia-
blos donde quieren estar: arriba, mirando 
hacia abajo y dejando claro que el cam-
peonato no es una ilusión.

Después de conquistar la Leagues 
Cup frente a Monterrey, el mensaje pare-
ce bastante claro: Toluca no quiere vivir 
del recuerdo de un título internacional. 
Quiere convertir este buen momento en 
otro campeonato.

Pero ahora viene la parte complicada. 
El calendario no perdona y los Diablos 
tendrán semana de doble compromiso. 
Primero, el martes visitarán al Puebla 
para disputar el partido pendiente de la 
Jornada 7. Después, el domingo, volverán 
a casa para recibir al Santos Laguna.

Ahí estará la verdadera prueba: man-
tener el ritmo, administrar el desgaste y 
seguir sumando.

Por lo pronto, el Nemesio Diez vol-
vió a rugir. Cinco goles, tres puntos y un 

equipo que recupera a una de sus piezas 
fundamentales. El Toluca está encendido.

Y cuando un Diablo agarra vuelo, 
más vale que el resto de la Liga MX em-
piece a tomar nota. Los Diablos ya le-
vantaron un trofeo internacional. Ahora 
van por la copa 13 para no compartir el 
segundo lugar entre los más ganadores.

Merece Mención Aparte: la actitud 
de Rafael Márquez

Mención Aparte merece la actitud de 
Rafael Márquez, quien estuvo presente 
en el partido entre Toluca y Atlas en el 
Nemesio Diez y, para varios aficionados, 
dejó mucho que desear en su encuentro 
con la gente.

El ahora director técnico de la Se-
lección Mexicana pareció olvidar algo 
elemental: el futbol también se debe a su 
afición. Mientras decenas de seguidores 
buscaban apenas un gesto de empatía, 
una mirada, una fotografía o un autógra-
fo, la actitud de Márquez fue percibida 
como distante y hasta soberbia. Algunos 
aficionados no ocultaron su molestia al 
verlo evadir el contacto con quienes se 
acercaron con entusiasmo y admiración.

Nadie cuestiona su trayectoria como 
futbolista. Al contrario: precisamente por 

	» José Luis Rodríguez

lo que representa para el futbol mexica-
no, se espera mucho más de él. Porque 
ser una figura del futbol no solamente 
implica estar en la cancha, portar una 
camiseta o sentarse en el banquillo. 
También significa entender que detrás 
de esa camiseta hay miles de personas 
que pagan un boleto, siguen al equipo, 
alientan y convierten a los futbolistas en 
referentes.

Hoy, como parte del proyecto de la 
Selección Mexicana, el reto de Márquez 
no es únicamente futbolístico. También 
es humano. La afición no pide privile-
gios. Muchas veces pide algo mucho 
más sencillo: un saludo, una sonrisa, 
una fotografía o cinco segundos de aten-
ción.

Y si algo debe tener claro quien lle-
ga a dirigir a la Selección es que la ca-
miseta es de todos. La soberbia puede 
cerrar puertas; la humildad, en cambio, 
siempre acerca. El talento abre camino, 
pero la sencillez es la que deja huella…y 
eso merece Mención Aparte.

Síguenos en Facebook @Mención 
Aparte, Twitter @AparteMencion, Ins-
tagram @mencion_aparte y TikTok @
mencionaparte.

	» Redacción Portal

En Quintana Roo, la presi-
denta Claudia Sheinbaum 
Pardo informó que 486 mil 

167 personas de la entidad reci-
ben algún Programa para el Bien-
estar a través de una inversión 
de 9 mil 241 millones de pesos 
(mdp) y recordó que el gobierno 
y el pueblo son uno mismo; por 
ello, unidos jamás serán vencidos.

“Que sepan que nunca vamos 
a traicionar al pueblo, que somos 
uno mismo, no se nos olvide: 
gobierno y pueblo unido jamás 
será vencido. ¡Que viva Quintana 
Roo!, ¡Que viva México!”, afirmó 
desde el Malecón Tajamar, en Be-
nito Juárez, Quintana Roo.

Como parte de su recorrido 
Honestidad y Resultados, la Jefa 
del Ejecutivo Federal detalló que 
el total de beneficiarios de los 
Programas para el Bienestar en 
Quintana Roo se distribuye de 
la siguiente manera: 116 mil 890 
de la Pensión para Adultos Ma-
yores, 23 mil de la Pensión para 
Personas con Discapacidad, 9 mil 
551 de Jóvenes Construyendo el 
Futuro, 60 mil 617 que reciben 
la beca Benito Juárez en prepara-

“Defender al país es un deber sagrado 
y colectivo”: GEM cierra filas con 

Claudia en defensa de la soberanía

En un llamado a la unidad 
nacional y a la defensa de la 
independencia del país, la 

gobernadora Delfina Gómez Álva-
rez encabezó la Ceremonia Conme-
morativa por el 179 Aniversario de 
la Gesta Heroica de los Niños Hé-
roes de Chapultepec, realizada en la 
capital mexiquense.

En el mensaje oficial, Nelly 
Carrasco Godínez, Secretaria de 
Cultura y Turismo del Estado de 
México, destacó que el legado de 
quienes dieron su vida por la patria 
permanece vigente ante los desafíos 
que enfrenta la Nación.

“Defender a México es salva-
guardar la autonomía de todos, en-
tendida no únicamente como una 
prerrogativa particular, sino como 
un sagrado deber colectivo”, expre-
só.

En este sentido, refrendó el 
respaldo del gobierno del Estado 
de México a la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo y a su postura en 
favor de la soberanía e independen-
cia nacionales.

“Desde el Estado de México y 
con el ejemplo de nuestra querida 
Gobernadora, la Maestra Delfina 

Gómez Álvarez, respaldamos a la 
presidenta Claudia Sheinbaum Par-
do en la defensa de nuestra sobera-
nía e independencia frente a cual-
quier potencia extranjera”, señaló.

Ante integrantes del Gabinete 
legal y ampliado, estudiantes de la 
Secundaria 13 Héroes de Chapul-
tepec, personal militar, personas 
servidoras públicas y representan-
tes de organismos autónomos, Ca-
rrasco Godínez recordó que hace 
179 años los cadetes del Heroico 
Colegio Militar entregaron su vida 
en defensa de la patria.

Asimismo, destacó que la gesta 
de Chapultepec recuerda el papel 
determinante de las y los jóvenes 
en la historia nacional, así como 
el valor de anteponer el interés de 
México a cualquier aspiración indi-
vidual.

Durante la ceremonia tam-
bién se rindió homenaje al Ejército 
Mexicano, a los actuales cadetes del 
Heroico Colegio Militar y a quienes 
integran las Fuerzas Armadas, por 
su labor permanente en la protec-
ción de la soberanía y la integridad 
del territorio nacional.

(Foto: Especial Portal)

“Gobierno y pueblo son 
uno mismo en México”, 

refrenda Sheinbaum

toria, 23 mil 706 con Producción 
para el Bienestar, 27 mil 102 de 
Fertilizantes Gratuitos, 9 mil 489 
de Sembrando Vida, 52 mil 917 
familias que reciben Leche para el 
Bienestar; y 681 escuelas de Edu-
cación Básica y 100 de Educación 
Media Superior que recibieron re-
cursos de La Escuela es Nuestra; 
además de las y los beneficiarios 
de los tres programas nuevos: 
Pensión Mujeres Bienestar, beca 
Rita Cetina y Salud Casa por Casa.

Resaltó obras como la Línea 
de Carga del Tren Maya, la inau-
guración del Puente Nichupté, 
la construcción del Distribuidor 
Vial Kukulcán, la conservación de 

la Red Federal de Carreteras, la 
modernización del corredor vial 
Isla Blanca, el inicio de la cons-
trucción de 76 mil 200 nuevas Vi-
viendas para el Bienestar, la rees-
tructuración de 202.1 mil créditos 
impagables y la entrega de 20 mil 
escrituras.

Enfatizó la inversión de 2 mil 
mdp para la limpieza de sargazo 
en las playas de Quintana Roo, así 
como acciones de justicia social, 
como la asignación de recursos 
directos a comunidades indígenas 
y afromexicanas, y la construcción 
de un Centro LIBRE para las muje-
res en cada municipio del estado.

(Foto: Especial Portal)
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El pasado 8 de septiembre se hicieron pú-
blicos los resultados de la Prueba PISA, 2025. 
Conocido originalmente como Programa para 
la Evaluación Internacional de los Estudiantes 
(PISA, por su denominación en inglés). Esta 
prueba se aplica a una muestra representativa 
de jóvenes estudiantes de cada país, que tie-
nen entre 15 años y tres meses, hasta 16 con 
dos meses; pero al menos deben estar cursan-
do el 1º de secundaria. 

Se trata de una evaluación que se aplica 
desde el año 2000. Este tipo exámenes se efec-
túan cada tres años. México ha participado en 
todas estas pruebas. Usualmente los campos 
que evalúa son tres: lectura, matemáticas y 
ciencias. Los resultados que cada país obtiene 
permiten establecer comparaciones válidas. 

En cuanto se supo cómo nos había ido, se 
produjo una cascada de notas periodísticas, 
entrevistas y programas de análisis en medios 
de comunicación para comentar los bajos re-
sultados. Sobrevinieron dimes y diretes, pero 
ninguna expresión resolverá el problema de 
fondo: la calidad de la educación en México.

Resultados mundiales
En la edición 2025, participaron 91 países. 

Puede verse en la Tabla 1, cómo quedaron dis-
tribuidos, ordenados de más a menos, según 
la región del mundo donde están. En América 
del Norte está incluido México.

Fuente: 	 elaboración propia a par-
tir de OECD (2026). PISA 2025 Results (Vo-
lume I): Future-Ready Students. OECD Publi-
shing. https://doi.org/10.1787/73451bc5-en 
Datos de la Tabla I.1 “Snapshot of perfor-
mance in science, reading, mathematics and 
computational problem-solving”, pp. 28-29 
del informe (páginas 30-31 del archivo PDF), 
reagrupados por región geográfica para fines 
de este análisis periodístico.

Puede apreciarse en la Tabla 2 qué paí-
ses quedaron en los primeros sitios dentro 
del ranking mundial, organizados a partir del 
puntaje obtenido en ciencias. Para esta co-
laboración, se han incluido 12 naciones, en 
lugar de diez, debido a que Canadá y Nueva 
Zelanda (marcadas con asterisco en la última 
columna), no cumplieron con alguno de los 
estándares muestrales solicitados por PISA.  

[**] 	 En el caso de China es importante 
advertir que solamente participaron estudian-
tes procedentes de Beijing, Shanghái, Jiangsu 
o Zhejiang. Se trata de las provincias más de-
sarrolladas del país. Ha sido una práctica a la 
que dicha nación ha recurrido cuando partici-
pa en este tipo de certámenes evaluativos. 

Fuente: 	 elaboración propia, a par-
tir de OECD (2026). PISA 2025 Results (Vo-
lume I): Future-Ready Students. OECD Publi-
shing. https://doi.org/10.1787/73451bc5-en 
Tabla I.1 “Snapshot of performance in science, 
reading, mathematics and computational pro-
blem-solving”, pp. 28-29 del informe (páginas 
30-31 del archivo PDF).

Sin menoscabo de lo anterior, dentro del 
tablero mundial de PISA, 2025 un reducido 
grupo de sistemas educativos asentado en el 
Este asiático, integrado por Singapur, Taiwán, 
Japón, Corea del Sur y algunas regiones de 
China, ocuparon los primeros lugares. Como 
país, algo tendríamos que aprender de esos 
sistemas educativos.

Desde luego, no pretendo regurgitar lo mu-
cho que mediáticamente han intercambiado pe-
riodistas, columnistas, especialistas en educa-
ción y las autoridades del Gobierno federal, junto 
con representantes de algunos grupos parlamen-
tarios; es un diálogo de sordos. 

Lo que está fuera de discusión es que, entre 
los 91 países, obtuvimos el lugar 64. Puesto de 
otro modo, en el tablero mundial México apare-
ce en el último tercio. Desde el 2000, con esta 
evaluación, no vamos bien. Más recientemente, 
junto con Colombia, hemos ocupado los últimos 
dos lugares dentro de esta organización. 

Resultados en la región Latinoamericana 
y el Caribe

Brevemente, sin excluir la posición obtenida 
a nivel mundial ni dentro del conjunto de países 
de la OCDE, vale la pena hacer una comparación 
más realista. Si se toma como base el conjunto de 
países o territorios de habla hispana, más Brasil, 
tenemos un total de 20 naciones. Como puede 
advertirse en la Tabla 3, los siete países que no 
participaron fueron: Honduras, Nicaragua, Pana-
má, Cuba, Puerto Rico, Venezuela y Bolivia. 

—País/o Estado asociado que no participó en 
la Prueba PISA, 2025.

Fuente: 	 elaboración propia, con base 
en OECD (2026). PISA 2025 Results (Volume 
I): Future-Ready Students. OECD Publishing. 
https://doi.org/10.1787/73451bc5-en Tabla I.1 
“Snapshot of performance in science, reading, 
mathematics and computational problem-sol-
ving”, pp. 28-29 del informe (páginas 30-31 del 
archivo PDF).

Entre los 13 países que tomaron parte en la 
prueba, en cada uno de los campos evaluados, 
--sin excepción-- quedaron por debajo del prome-
dio de la OCDE. La brecha que debemos cerrar 
todavía es considerable. Una vez más, México 
fue superado por Uruguay, Chile y Costa Rica. 
El sistema de educación básica, sobre la base de 
la denominada “Nueva Escuela Mexicana”, tiene 
como imperativo ético revisar qué han hecho los 
países de la región que consiguieron mejores re-
sultados. Si no lo hace, sería ceguera, necedad o 
profunda insolencia. 

A manera de provocación
La tarea que tenemos es mayúscula, tanto 

en el país como en el resto de las naciones. Des-
prendida de los resultados de esta prueba global, 
conjugada con otras investigaciones, la hipótesis 
más sólida y preocupante es que el uso intensivo 
de Tecnologías de Información y Comunicación 
(TIC), más la incursión a rajatabla de la Inteli-
gencia Artificial (IA) en las aulas y en los hogares 
están dejando un saldo que advierte una clara 
disminución en pensamiento matemático, lectu-
ra y en ciencias, desde la educación básica. 

El común denominador es la distracción y la 
consecuente dificultad para leer textos que pasan 
las 15 o 20 páginas; a la mayoría de los estudian-
tes ese tipo de tareas les parece un tormento in-
necesario e inexplicable. Parece que tendremos 
que detener el brioso corcel del entusiasmo por 
lo digital e interactivo.

Como se podrá cotejar en las referencias, 
algunos países como Suecia y Dinamarca han 
destinado fondos adicionales para retornar al 
libro de texto físico; la idea es que el estudian-
tado aprenda la compleja actividad de la lectura 
de comprensión. Adicionalmente, entre 2018 y 
2025, Países Bajos, Francia, Italia, Finlandia, No-
ruega y Brasil, han optado por restringir el uso 
del celular en el aula. Ya veremos qué pasa en 
México, si el Estado quiere. 
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Luis Alfonso Guadarrama Rico

Prueba PISA, 2025: la viga 
en el ojo propio

Tabla 1. Distribución regional de países participantes en la Prueba PISA, 2025

Región Número de países participantes
Europa 39
Asia Oriental, Sudeste y Central 19
Medio Oriente y Cáucaso 11
América del Sur 8
África 5
América Central y el Caribe 4
América del Norte 3
Oceanía 2

Tabla 2. Países con los mejores resultados en la prueba PISA, 2025
No. País Ciencias Lectura Matemáticas Nota
1 China [**] 597 527 612  
2 Singapur 560 535 563  
3 Macao (China) 541 501 549  
4 Taipéi Chino 540 508 546  
5 Japón 538 503 525  
6 Estonia 527 499 508  
7 Corea 526 501 522  
8 Reino Unido 511 494 488  
9 Canadá 510 490 485 *
10 Nueva Zelanda 509 497 480 *
11 Australia 509 491 478  
12 Finlandia 504 474 469  

Promedio OCDE 482 461 463  

Tabla 3. Países de la región Latinoamericana y del Caribe, según participación y 
resultados en la Prueba PISA, 2025

Lugar 
(de 13)

País / territorio Ciencias Lectura Matemáticas Lugar (de 
91)

 Promedio OCDE 482 461 463  
1 Uruguay 445 423 405 42
2 Chile 442 436 403 43
3 Costa Rica 424 416 387 57
4 Colombia 414 399 381 63
5 México 414 408 388 64
6 Brasil 409 408 377 68
7 Perú 406 390 382 70
8 Ecuador 393 385 366 71
9 Argentina 393 389 367 72
10 El Salvador 385 366 346 74
11 República Dominicana 361 346 339 81
12 Paraguay 355 352 334 85
13 Guatemala 351 337 334 87
 — Honduras — — — —
 — Nicaragua — — — —
 — Panamá — — — —
—  Cuba — — — —
—  Puerto Rico — — — —
—  Venezuela — — — —
—  Bolivia — — — —
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tps://www.diariodecuyo.com.ar/mundo/bra-
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CANTAR LAS CUARENTA

TOLUCA: ¿CIUDAD DEL BIENES-
TAR?

Toluca no será una ciudad del bien-
estar por sus eslóganes, sus tarjetas o 
sus discursos, sino por la calidad de vida 
que ofrece cotidianamente a quienes la 
habitan. Más allá del debate sobre si es 
“la guapa” o “la bella”, conviene pregun-
tarnos si nuestra ciudad es segura, orde-
nada, limpia, accesible y capaz de generar 
condiciones de vida dignas para todos.

El bienestar no se reduce a recibir 
un apoyo económico financiado con los 
impuestos de la población. También de-
pende de contar con calles transitables, 
transporte eficiente, espacios públicos 
cuidados, servicios oportunos. Una po-
lítica social puede aliviar carencias, pero 
no sustituye la construcción de un entor-
no urbano habitable.

Si cada “mentada” y palabra altiso-
nante pronunciada al caer en un bache 
pudiera transformarse, por obra de un 
genio, en mezcla asfáltica, Toluca tendría 
calles dignas de un autódromo de Fór-
mula uno. Con el Checo y sin el bache. 
Sin embargo, mientras ese sueño guajiro 
no se cumple, basta recorrer la ciudad 
para encontrar muros grafiteados, ven-
tanas rotas, terrenos baldíos sin barda 
convertidos en basureros y calles dete-
rioradas que afectan por igual a automo-
vilistas, peatones, ciclistas y usuarios del 
transporte público.

A ello se suma la conducta de algu-
nos operadores del transporte urbano, 
que hacen paradas en donde se les anto-
ja, frenan intempestivamente o cambian 
de carril sin utilizar las direccionales. 
También están las banquetas obstruidas, 
los vehículos estacionados en lugares 
prohibidos y las condiciones que vuelven 

casi imposible el desplazamiento de las 
personas mayores o de quienes utilizan 
silla de ruedas. Una ciudad que no pue-
de recorrerse con seguridad y autonomía 
difícilmente puede llamarse ciudad del 
bienestar.

Pero la responsabilidad no corres-
ponde exclusivamente a las autoridades, 
también a una ciudadanía dispuesta 
a cumplir sus obligaciones cívicas. El 
deterioro urbano se agrava cuando no 
barremos el frente de nuestras casas, 
arrojamos basura, dañamos el mobilia-
rio público, invadimos las banquetas o 
conducimos con egoísmo y prepotencia. 
Resolver estos problemas requiere in-
versión y vigilancia gubernamental, pero 
también hábitos ciudadanos básicos, en 
una frase: empatía ciudadana.

En estas fiestas patrias, además de 
envolvernos en la bandera y proclamar 
nuestro orgullo mexicano, podríamos 
realizar un ejercicio de conciencia y res-
ponsabilidad. Ser amables y prudentes al 
conducir, mantener limpia nuestra acera, 
respetar los espacios reservados, asistir 
a las personas mayores, cuidar las áreas 
comunes y mejorar, cuando sea posible, 
la fachada de nuestra vivienda, son ac-
ciones sencillas que fortalecen la vida 
colectiva.

El bienestar no se decreta ni se en-
trega en una tarjeta: se construye todos 
los días, desde el gobierno y desde la 
ciudadanía. Tal vez esa sería una manera 
más auténtica de celebrar a México y de 
comenzar a convertir a Toluca en la ciu-
dad digna que sus habitantes merecen.

“El precio que los buenos pagan por 
la indiferencia ante los asuntos públicos 
es ser gobernados por hombres malos.” 
Platón

	» Martha Romero 

La Universidad Autónoma 
del Estado de México (UAE-
Mex) abrió de manera formal 

el proceso para elegir a la persona 
que dirigirá la Facultad de Medicina 
durante el periodo 2026-2030.

De acuerdo con la convocatoria, 
los aspirantes deberán registrarse 
ante la Comisión de Procesos Elec-
torales Ampliada el 14 de octubre. 
Ese mismo día se determinará qué 
solicitudes cumplen con los requi-
sitos establecidos y quienes sean 
rechazados podrán solicitar un re-
curso de reconsideración.

Entre las condiciones para los 
aspirantes es que deben ser in-
tegrante del personal académico 
definitivo de la Facultad, tener al 
menos 30 años, contar con títu-
lo, cédula profesional y grado de 
maestría o doctorado, además de 
tres años continuos de servicio en 
el espacio académico.

Una vez registrados, los aspi-
rantes podrán promover sus pro-
puestas desde la notificación del 
dictamen y hasta las 17:00 horas 
del 19 de octubre. Durante este pe-
riodo podrán dialogar con la comu-
nidad universitaria, distribuir folle-
tos, colocar carteles individuales y 

utilizar medios digitales creados 
para la contienda.

La convocatoria establece res-
tricciones para la campaña, quedan-
do prohibidos los obsequios, even-
tos festivos o musicales, debates no 
autorizados, la contrapropaganda, 
así como el uso de WhatsApp, Tele-
gram y perfiles digitales personales 
para promover candidaturas.

Uno de los puntos centrales del 
proceso será la regulación del uso 
de inteligencia artificial. Quienes 
recurran a estas herramientas debe-
rán declararlo e indicar para qué las 
utilizaron, pues no podrá sustituir 
el análisis, las propuestas ni la au-

toría intelectual de los aspirantes.
La auscultación cualitativa será 

el 20 de octubre mediante Microsoft 
Teams, mientras que el 21 de octu-
bre se realizará la votación en urnas 
instaladas en la Facultad de Medici-
na, con participación de estudiantes, 
docentes y personal administrativo.

Finalmente, el Consejo de Go-
bierno del espacio académico emi-
tirá su opinión sobre los resultados 
que serán remitidos al Consejo 
Universitario, máximo órgano de la 
UAEMex, encargado de elegir du-
rante su sesión ordinaria de octubre 
a la nueva o nuevo director.

(Foto: Especial Portal)

Publican fecha para registro de aspirantes a la 
dirección de Facultad de Medicina en la UAEM

Emprenden campaña de apoyo 
a la salud mental en la UAEMex
Hablar de salud mental 

también es una forma de 
prevención. Con esa pre-

misa, la Universidad Autónoma 
del Estado de México (UAEMex) 
llevó a cabo la campaña de Salud 
Mental y Prevención del Suicidio, 
mediante la cual acercó informa-
ción, herramientas de orientación 
y estrategias de intervención a dis-
tintos sectores de su comunidad 
universitaria.

A través del Programa de 
Orientación Psicológica de la Di-
rección de Salud Universitaria, la 
campaña abordó la salud mental 
desde una perspectiva de preven-
ción, atención y acompañamiento, 
considerando la diversidad de con-
textos y necesidades que existen en 
los espacios académicos.

El coordinador del Programa 
de Orientación Psicológica, René 
Reyes Hernández, destacó que uno 

de los principales retos en esta ma-
teria es romper el silencio y reducir 
los estigmas y prejuicios que toda-
vía dificultan hablar abiertamente 
sobre salud mental. Señaló que 
colocar estos temas en la conversa-
ción universitaria permite identifi-
car situaciones de riesgo, fortalecer 
las redes de apoyo y favorecer la 
búsqueda oportuna de atención es-
pecializada.

Durante la jornada se difundió 
información científica y confiable 
sobre salud mental, además de he-
rramientas para reconocer algunas 
señales que requieren atención, 
entre ellas el aislamiento social y 
cambios abruptos e intensos en el 
comportamiento o en los niveles de 
actividad de una persona.

Reyes Hernández también su-
brayó la importancia de considerar 
los antecedentes familiares, contar 
con redes de apoyo sólidas y recu-
rrir a fuentes confiables, particular-

mente frente a la persistencia de 
mitos y prejuicios que pueden di-
ficultar la identificación y atención 
de problemas relacionados con la 
salud mental.

La campaña desarrolló activi-
dades diferenciadas de acuerdo con 
las características de cada espacio 
universitario. Entre ellas se inclu-
yeron acciones de difusión, talleres 
para fortalecer la resiliencia y la 
flexibilidad cognitiva, conferencias 
y actividades vinculadas con la in-
clusión, la perspectiva de juventu-
des y la prevención del consumo de 
sustancias.

Como parte de esta estrate-
gia, el concurso de fotografía ‘Mo-
mentos que sostienen’ abrió un 
espacio para que integrantes de la 
comunidad universitaria expresa-
ran, mediante imágenes, aquellos 
momentos, experiencias, vínculos 
o elementos que representan apo-
yo y protección frente a situaciones 
complejas.

Más allá de las actividades rea-
lizadas durante estos dos días, el 
especialista señaló que la preven-
ción de las problemáticas de salud 
mental demanda una responsabili-
dad compartida. En este sentido, la 

campaña buscó involucrar a autori-
dades, personal docente y adminis-
trativo, así como a estudiantes, en 
la construcción de entornos univer-
sitarios más empáticos, seguros y 
capaces de responder ante situacio-
nes de vulnerabilidad.

La Clínica Multidisciplinaria de 
la Salud formó parte de los espacios 
donde se desarrollaron acciones de 
esta jornada, que combinó activida-
des presenciales y en línea para am-
pliar su alcance entre la comunidad 
universitaria.

El Programa de Orientación 
Psicológica mantiene disponibles 
sus servicios para quienes requie-
ran acompañamiento. Las y los in-

tegrantes de la comunidad univer-
sitaria pueden solicitar atención a 
través de los canales institucionales 
y localizar al personal o consultorio 
de psicología más cercano a su es-
pacio académico.

Con esta campaña, la UAEMex 
puso nuevamente en el centro de la 
conversación universitaria la impor-
tancia de hablar, escuchar y acom-
pañar como herramientas de pre-
vención, al tiempo que promovió 
una cultura de cuidado sustentada 
en información confiable, participa-
ción colectiva, derechos humanos, 
perspectiva de juventudes y fortale-
cimiento de las redes de apoyo.

(Foto: Especial Portal)


