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Los Migrantes II
Les platicaba la semana pasa-
da de los miles de migrantes que
tenemos asentados en nuestro
pais. Ellos ya se volvieron parte
nuestra... Pig.5

Con quema de
llantas en casa de
la alcaldesa,
VECInos exigen
seguridad

en Nextlalpan

Marfa Avila, Ia
estudiante de

El Alcalde emanado del Partido del Trabajo (PT) en Chiconcuac, Rafael Vazquez de la
Rosa, derrochd miles de pesos al contratar un helicoptero para trasladarse a la comunidad
de San Pablito con su esposa Denys Magaly, presidenta honoraria del DIF y la sefiorita
Daniela Rodriguez Zacarfas, donde se llev a cabo el Carnaval de Mujeres, ahi cientos de
vecinos denunciaron el derroche de recursos publico y la falta de obras publicas.
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Alcalde de Chiconcuac arriba en

helico

4 ORLANDO SALINAS
1 Alcalde emanado del Par-
tido del Trabajo (PT) en Chi-
concuac, Rafael Vazquez de
la Rosa, derroché miles de pesos
al contratar un helicdptero para
trasladarse a la comunidad de San
Pablito con su esposa Denys Ma-
galy, presidenta honoraria del DIF
y la sefiorita Daniela Rodriguez
Zacarias, donde se llevo a cabo el
Carnaval de Mujeres, ahi cientos de
vecinos denunciaron el derroche de
recursos publico y la falta de obras
publicas.
La tarde de este domingo se lle-
v a cabo el Carnaval de Mujeres en
la comunidad de San Pablito, mu-
nicipio de Chiconcuac, como cada
afno, donde participaron decenas de
vecinos y autoridades locales.
Sin embargo la fiesta fue opa-
cada por la llegada del presidente
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ero a car
denuncian desp

municipal, Rafael Vazquez de la
Rosa, quien arrib6 al lugar a bor-
do de un helicdptero, junto con su
esposa Denys Magaly, presidenta
honoraria del DIE y la sefiorita Da-
niela Rodriguez Zacarias, reina del
Carnaval.

En dicha comunidad hay caren-
cia de alumbrado publico, calles sin
pavimentar, falta de agua, drenaje
entre otras. Decenas de vecinos

naval: residentes
arro del era

0

exigieron al presidente municipal
Rafael Vazquez de la Rosa no de-
rrochar los recursos publicos en
caprichos, sino invertirlos en obras
publicas para beneficio de los habi-
tantes.

Hasta el momento, el alcalde
no se ha pronunciado sobre la renta
del helicépteroy los gastos que rea-
lizaron para este evento.

(Foto: cortesia)

Detienen a dos falsos agentes de
seguridad publica en Acambay

lementos de la Fiscalia Ge-

neral de Justicia del Estado

de México (FGJEM) logra-
ron la detencién en flagrancia de
dos masculinos identificados como
Eduardo ‘N’y Javier ‘N’, por ser la
simulacién de vehiculo oficial y
uso indebido de insignias.

De acuerdo a la investigacion
iniciada por hechos ocurridos el
26 de febrero pasado, los elemen-
tos policiacos de esta Institucion
circulaban sobre la carretera Pa-
namericana, a la altura del munici-
pio de Acambay, momento en que
visualizaron un vehiculo blanco
con luces estroboscépicas, en el
cual viajaban estos dos individuos,
por lo que al solicitarles detuvie-
ran la marcha, les realizaron una
revision, encontrando que uno de
ellos portaba una gorra con las ini-
ciales ‘FGJ’, mientras que el otro
una chamarra con la leyenda ‘Fis-
calfa Estado de México’, asi como

dos parches con la leyenda ‘PDI,
sin lograr acreditar pertenecer a la
misma, por lo que se procedi6 al
aseguramiento de ambos, asi como
de los indicios.

Eduardo ‘N’ y Javier ‘N’ fue-
ron presentados ante el agente del
Ministerio Publico, para iniciar con
la investigacion y determinar su si-
tuacion juridica.

Sin embargo, a estas dos per-
sonas en todo momento se les debe
de considerar inocentes hasta que
un Juez competente determine lo
contrario mediante una sentencia.

En las ultimas semanas la Fis-
calfa del Estado de México ha lo-
grado la detencién de al menos 31
sujetos por delitos de simulaciéon
de vehiculo oficial pertenecientes a
instituciones de seguridad publica,
portacién de arma de fuego de uso
exclusivo y uso indebido de unifor-
me y/o insignia.

(Foto: Especial Portal)
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Con quema de llantas en casa
de |a alcaldesa, vecinos exigen
seguridad en Nextlalpan

# ORLANDO SALINAS
abitantes del municipio
de Nextlalpan se mani-
festaron afuera de la casa

de la presidenta Lorena Alameda,
donde le prendieron fuego a llan-
tas como protesta ante el asesina-
to de un comerciante a una calles
aledanas a la presidencia munici-
pal, sin que los responsables fue-
ran detenidos.

Fue la noche del sibado que
vecinos del municipio de Nextlal-
pan se congregaron a las afueras
de la casa de la alcaldesa Lorena
Alameda, ahi denunciaron que en
los dltimos dias han aumentado
los actos delictivos.

Relataron que la tarde del
sabado un sujeto asesind a un
comerciante al interior de su pla-
terfa, y posteriormente robd su ca-
mioneta, sin que ninguna patrulla

brindara el auxilio a pesar de que
a pocas calles se ubica el palacio
municipal.

Ante ello pidieron a la presi-
denta mayor seguridad; sin embar-
go, no fueron atendidos, y optaron
por incendiar llantas en el zagudn
de la entrada de su domicilio.

Al sitio arribaron autoridades
de los tres niveles de gobierno,
quienes neutralizaron la protestas
e impidieron que escalara de nivel.

Sin embargo, comentaron que
en los préximos dias acudirdn al
palacio municipal para exigir a la
alcaldesa mayor seguridad.

Cabe recordar que el pasado
22 de septiembre otro grupo de
personas arribaron a la casa de la
alcaldesa y ahi incendiaron una
patrulla de la policia por la insegu-
ridad que se vive en el municipio.

(Foto: Especial Portal)
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un mes de su implemen-

tacién, el programa gratui-

to de recoleccién nocturna
de basura del gobierno de Ecatepec
permitid retirar mas de 750 tone-
ladas de residuos, consolidandose
como una estrategia clave de or-
denamiento urbano y prevencién
de inundaciones en la zona alta del
municipio.

Durante un recorrido de super-
visién por la ruta Tablas del Pozo, la
presidenta municipal, Azucena Cis-
neros Coss, reiteré que el modelo
de atencién desde territorio permi-
te identificar necesidades priorita-
rias de la poblacion.

“Estamos aqui y nos sirve tam-
bién para ver todo lo que falta por
hacer. Hay luz, hay servicios de ba-
sura ya gratuitos. Y yo supervisan-
do y escuchando a los vecinos para
saber qué mas necesitan. El agua es
prioridad para nosotros y este afo
vamos a resolver”, afirmoé la alcal-
desa.

Cisneros Coss destaco que el
programa opera con 20 rutas noc-
turnas gratuitas y permanentes,
que recorren 375 calles de 87 co-
lonias de la Sierra de Guadalupe
y otras zonas prioritarias, donde
histéricamente se concentraban ti-
raderos clandestinos.

Las 20 rutas nocturnas cubren
principalmente colonias de la parte
alta y comunidades estratégicas, en-
tre ellas: Tablas del Pozo, Tulpetlac,
Lomas de San Carlos, Atzolco, Izcalli
Ecatepec, Tierra Blanca, San Andrés
de la Cafiada, Santa Clara Coatitla,
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residuos en ca
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Xalostoc, San Cristobal, Almarcigo
Sur, Jardines de Santa Clara, Fuen-
tes de Aragdn (zonas altas), La Pre-
ciosa, Benito Judrez Norte (parte
alta), Hank Gonzilez (zona alta),
Luis Donaldo Colosio (zona alta),
La Esperanza (zona alta), Nueva
Aragén (franja alta) y ampliaciones
de la Sierra de Guadalupe.

El servicio opera los dias lu-
nes, miércoles y viernes de 22:00

a 01:00 horas y se articula con jor-
nadas permanentes de limpieza de
camellones, barrancas y espacios
publicos, como parte del operativo
preventivo rumbo a la temporada
de lluvias.

En los recorridos participan
elementos de la Marina, policia es-
tatal, GOES, transito municipal y
brigadas de Servicios Ptblicos, lo
que refuerza la estrategia de proxi-

Alcoholimetro en Toluca se mantendra
para reducir accidentes de transito

A& MaRrTHA ROMERO

on el fin de promover una

cultura ciudadana de res-

ponsabilidad, donde el res-
peto a los limites de alcoholime-
tria garantice un entorno libre de
riesgos y de preservacion de la vida
como una prioridad, el gobierno
municipal de Toluca continda apli-
cando la Ley de Movilidad y Segu-
ridad Vial.

Por ello, el presidente muni-
cipal, Ricardo Moreno Bastida, ha
llamado a la poblacién a que, jun-
to con las autoridades, se logre
una movilidad segura en la que se
mantenga como primer lugar y por
encima de todo, la integridad de
peatones, motociclistas, ciclistas y
automovilistas en las calles de To-
luca.

A través del programa Conduce
sin alcohol, la autoridad insiste a
los conductores de autos y moto-
ciclistas sobre la importancia del
volante en las manos y realizar las
maniobras necesarias sin tener al-
cohol de por medio, por lo que cada
semana verifica que quienes estdn
al frente de un vehiculo cuenten

con parametros claros para su pro-
teccion, pues el reglamento esta-
blece un limite de 0.25 miligramos
de alcohol por litro de aire pulmo-
nar exhalado.

Mientras que para los conduc-
tores de transporte publico hay
cero tolerancia, por lo que la nor-
mativa vigente contempla sancio-
nes y procedimientos legales espe-
cificos para quienes no se apeguen
a lo establecido e ignoren estas dis-
posiciones que tienen como finali-

dad mantener el orden social.

El Bando Municipal 2026 esta-
blece que las personas con niveles
excedidos de alcohol o sustancias
psicotropicas enfrentaran un arres-
to inconmutable de 12 a 36 horas,
proceso técnico que se realiza bajo
la supervision del Juzgado Civico,
instancia que determina la sancién
correspondiente para salvaguardar
la paz publica y evitar conductas de
reincidencia que pongan en peligro
a terceros.

De acuerdo con la autoridad, el
cumplimiento de estas normas re-
fleja el compromiso ciudadano con
lavida, ya que la sobriedad frente al
volante reduce significativamente
la probabilidad de siniestros.

Ademds, el enfoque humanista
de la administraciéon incluye se-
siones de terapia de rehabilitacién
para fortalecer la conducta social de
los infractores, por lo que este mo-
delo de justicia civica transforma
la sancién en una oportunidad de
aprendizaje y rectificacién para los
ciudadanos que presentan dificulta-
des con el consumo de sustancias.

(Foto: Especial Portal)
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midad y orden urbano.

Vecinas y vecinos de la zona alta
reconocieron el impacto del servi-
cio nocturno gratuito, al sefalar
que facilita la disposicién de resi-
duos después de la jornada laboral
y representa un alivio econdmico
para las familias.

“Estd muy bien porque la gente
ya se ha desocupado de todas sus
actividades; esa es una ventaja para
todos. Sigan trabajando de la mis-
ma manera para que esto vaya su-
mando; llevo 35 afios viviendo aqui
y nunca habfa entrado un camioén
aqui de Ecatepec”, destacé Miguel
Sanchez Pineda, vecino de la comu-

umulacion de
e Ecatepec con
eccion nocturna de basura

nidad.

Mientras que Ximena, vecina de
la colonia Tablas del Pozo, subrayo
que el programa evita cobros exce-
sivos que anteriormente realizaban
recolectores particulares. “Ahorita
ya estaban abusando mucho. Por
ejemplo: (por) una bolsa ya te co-
braban como 60 o 70 pesos y tam-
poco era una bolsa muy grande”.

El gobierno municipal insistio
en que la recoleccion nocturna sera
permanente, con evaluaciéon sema-
nal, para seguir fortaleciendo los
servicios publicos y la prevencién
de riesgos en Ecatepec.

(Foto: Especial Portal)

Mas jovenes con trabajo
minimizara la opcion de delinquir
con reforma laboral: NMP
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a combinacion de mejores
Lsalarios y menos horas la-

borales forma parte de una
estrategia para dignificar el em-
pleo y fortalecer el tejido social,
por lo que brindar oportunidades
formales y condiciones mas justas
contribuira a reducir la vulnerabi-
lidad de jévenes frente a grupos
delictivos que buscan reclutarlos
ante la falta de opciones laborales,
asevero el titular de la Secretaria
del Trabajo del Estado de México,
Norberto Morales Poblete.

Destac6é que la reduccién de
la jornada laboral semanal de 48
a 40 horas es una medida que re-
presenta un avance sustancial en
favor de la clase trabajadora.

Recorddé que la modificacién
fue impulsada a nivel federal por
la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo, por lo que la Cdmara de Di-
putados del Congreso de la Unién
la envio a los Congresos locales y
en el caso de la entidad, fue ava-
lado por el Congreso Mexiquense,
los que permitira su aplicacién de
manera gradual.

Indicé que este ajuste no sélo
acompana el incremento soste-
nido al salario, sino que también
amplia los beneficios laborales
al favorecer el equilibrio entre el
trabajo y la vida personal, por lo
que disponer de mds tiempo para
la convivencia familiar impactard
positivamente tanto en la calidad
de vida de los empleados como en
su productividad.

Morales Poblete explic6 que la
transicién no serd inmediata por-
que el plan establece una disminu-
cién progresiva de dos horas por
aflo hasta completar la reduccién
total de ocho horas, por lo que la
implementacion escalonada busca
facilitar la adaptacion tanto de em-
pleadores como de trabajadores.

Afiadi6 que la dependencia
dard seguimiento a la puesta en
marcha de la reforma laboral en
las empresas establecidas en te-
rritorio mexiquense, inspecciones
que llevardn a cabo cuando existan
denuncias por incumplimiento,
haciendo énfasis en aspectos como
seguridad, higiene y condiciones
generales de trabajo.

Por tltimo, sostuvo que la re-
forma laboral abre la puerta a una
sociedad mds equilibrada, donde
el desarrollo econémico vaya de la
mano con el bienestar de las fami-
lias mexiquenses.

(Foto: Especial Portal)
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urante los primeros dos

meses de este 2026 la

Comisiéon de Derechos
Humanos del Estado de México
(Codhem) ha iniciado 650 quejas,
mismas que tienen como fin de-
fender los derechos de la ciudada-
nia mexiquense y de personas que
transitan por la entidad.

De los expedientes de que-
ja iniciados, 154 corresponden a
probables violaciones a derechos
humanos cometidas por los ayun-
tamientos, 162 sefialaron a la Fis-
calia General de Justicia del Estado
de México (FGJEM), 134 dirigidas
al sector educativo, 90 fueron en
contra la Direccién General de Pre-
vencién y Reinsercién Social, y 53
contra el sector salud, entre otros.
De acuerdo con el organismo

defensor, los derechos humanos
presuntamente con mayores vulne-
raciones este afio son el derecho a
la debida diligencia con un total de
80 quejas, a una educacién libre de
violencia con 60 y el derecho a no
ser sometido a acoso laboral con 52.

Ademas, la Codhem ha brinda-
do un total de 2 mil 178 servicios
a la poblacion en diferentes rubros,

= ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

Hoy cumple 202 afos la “pre-
potente existencia moral” y la Go-
bernadora Delfina Gémez Alvarez
entregara la Presea Estado de Méxi-
co en sus varias modalidades, pero
no se realizara en Palacio de Go-
bierno como por décadas se ha he-
cho, sino en la tierra de la manda-
taria, Texcoco ... NOTAS CORTAS:
GOBIERNO: EI Secretario General
de Gobierno, Horacio Duarte Oli-
vares, como ejecutor politico del
gabinete, se reuni6 en con “los dos
PTs”, pero por separado, obviamen-
te, con el que fuera el franquiciata-
rio del partido de la estrellita en el
estado por las 3 décadas que tiene
de vida ese partido de origen sali-
nista, Oscar Gonzalez Yafiez, por
un lado, y con “los 3 de Ecatepec”
que son los diputados locales Er-
nesto Santillin Ramirez, Anai Es-
parza Acevedo e Isaac Hernandez
Méndez, por otro. No sabemos si
también con el polémico ex edil
ecatepense Fernando Vilchis. ¢De
qué les habrd hablado? ¢Con cual
de los dos acordard en el mediano
y largo plazo o, mejor dicho, 2027
y 2029? (Les preguntarfa o darfa
una instruccién? PARTIDOS
POLITICOS: La dirigente estatal de
Morena, Luz Ma. Hernandez, dio a
conocer en sus redes sociales que
la Coordinadora de Comunicacién
Social del morenista Gobierno del
Estado de México, Nayeli Gomez
Castillo, se afilié al partido mas

importante del pafs, y nos sorpren-
dié porque todos dabamos por hecho
que ya era militante. En lo personal
felicitamos a la comunicadora oficial,
pero, por otra parte, cuestionamos
écuantos del actual gabinete delfi-
nista No son militantes guindas? Y
los que durante la campafia de 2023
apoyaron a Alejandra del Moral y hoy
(sorprendentemente) tienen muy
buena “chamba” en el GEM, y otros
hasta cargo de eleccién popular por el
partido (o por su aliado) al que meses
antes tanto atacaron ¢ya se afiliaron?
... Y ya que mencionamos a la lideresa
Luz Ma. Herndndez, el pasado fin de
semana se realiz6 el Foro “Libertad de
Expresién y Redes Sociales” imparti-
do por el colega “Pepe” Nader con
amigos del gremio periodistico, estu-
diantes y militantes. Se habl6 y discu-
tié sobre el periodismo tradicional y
las nuevas formas de comunicar. José
Nader subrayé que “los periodistas
no somos enemigos” del gobierno, ni
del poder, mientras la presidenta del
partido, Hernandez Bermudez, cerrd
con la frase “qué nunca un periodista
caiga por alzar la voz” ... Por cierto, el
conferencista menciond ejemplos de
denuncias de algunos politicos contra
ciertos periodistas, como el ya finado
y entonces director general de un dia-
rio local que fue denunciado por 5 mi-
llones de pesos por el ex diputado lo-
cal David Parra Sanchez, quien era el
lider del SUTEYM, y el dirigente sin-
dical le gand. Eso sirvié como ejemplo
de la relacién entre el periodismo y el
poder ... La presidenta estatal del PRI
mexiquense, Cristina Ruiz Sandoval,
presidié en Cuautitlan Izcalli la toma
de protesta de las estructuras de la Se-
cretarfa de Diversidad, Regién VIII in-

que van desde dar orientacién e in-
formacion, hasta la canalizacién a
otras dependencias y la solicitud de

tegrada por 11 municipios, en la que
asever6 que su partido estd listo para
competir y regresar con los buenos
gobiernos que el pais y el Estado de
México necesitan. Pidié a los priistas
estar preparados “para volver a ser
mayoria en un solo frente comtn con
la ciudadania”. Insisti6 en el discurso
opositor de que Morena estd destru-
yendo al pais ... Y hablando del trico-
lor, vaya boquete que le abrié el edil
morenista toluquefio Ricardo Moreno
Bastida en la capital del estado al lle-
varse a 10 lideres con todo y sus se-
guidores para sumarlos a Proyecto 21
que él lidera. En el evento todos ellos
mostraron sus credenciales del PRI y
sus nombramientos (casi todos ellos
firmados por Melissa Vargas Cama-
cho). Representan 314 seccionales,
equivalentes a cerca de 40 mil priistas
y acusaron que el PRI los dej6 fuera
y nunca privilegié las causas sociales.
Mostraron su respaldo al dirigente de
esta agrupacién y a la diputada local
morenista y presidenta del programa
“La JeFa” Paola Jiménez Hernandez,
quien reconoci6 el trabajo territorial
de quienes hoy se suman y llamé a de-
jar atrds etiquetas para concentrarse
en resultados y justicia social. Reafir-
mo que la politica solo tiene sentido
cuando sirve para mejorar la vida de
la gente y sostuvo que en Proyecto 21
el compromiso se mide por trabajo,
no por herencias ni privilegios. Algu-
nos de los liderazgos son Eladio Her-
nandez Alvarez, ex Secretario de Or-
ganizacién del PRI Toluca; Verdnica
Susana Tenorio Ambriz, ex Secretaria
de Vinculacién con la Sociedad Civil
de México Nuevo Toluca, Carolina Al-
varez Mendoza, Wilfrido Avilés Rive-
ra, Gabino Blas Zarza Sanchez, Jorge
Monroy, Eliza Delgado Trejo, Marga-
rita Manjarrez Sanchez, Cristina Ruiz
Sanchez, Raul Alonso Islas Salinas
y Lizbeth Mauricio Calixto, entre
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Con mas de 600 quejas
por presuntas violaciones a
derechos inicia

medidas precautorias,

La atencién mas solicitada fue
la orientacién, con 1 mil 234 ser-
vicios, seguida de la informacién
brindada a las personas con respec-
to a sus derechos humanos con 453
y la canalizacién a otras dependen-
cias para solicitar apoyos o resolver
problematicas especificas en 156
ocasiones, asi como 91 expedientes
remitidos a otras autoridades, por
no ser competencia de la Comision.

También brindaron un total de
135 gestiones ante diferentes auto-
ridades, en las que el personal de la
Codhem se comunicé con diversas
dependencias solicitando la aten-

otros ... Esta mafiana el lider estatal
del PVEM, José Alberto Couttolenc
Buentello, contina con sus “lunes
de adhesién” y en la sede del partido
del tucdn presentard a un nuevo cua-
dro proveniente de otro partido poli-
tico, de Tecamac, donde el cacicazgo
del PRI se lo disputan los ex ediles
Eduardo Guadalupe Bernal y ahora su
junior la ex diputada federal Sue Ellen
Bernal, y por el otro extremo, Aaron
Urbina Bedolla, hoy por medio de su
también junior la diputada local del
PRI, Lilia Urbina, por lo que es mas
seguro ver fuera del tricolor a Sue
Ellen ... MUNICIPIOS: El Alcalde de
Naucalpan, Isaac Montoya Marquez,
entregd la renovacién de mas de 298
vehiculos de Servicios Pablicos con
nueva cromatica y equipados con mas
de 750 neumaticos nuevos, en benefi-
cio de las y los trabajadores que acu-
den en las unidades a realizar labores
de recoleccién de desechos sdlidos,
podas, bacheo, cambio de luminarias
y en general trabajos que contribuyen
a mantener en buen estado las calles
y espacios publicos dejando “Huellas
de la Transformaciéon” en las comu-
nidades. En presencia del lider del
SUTEYM Seccién Naucalpan, Tomas
Palomares Parra y de Erick Palomares
Parra, el edil recalc que junto con los
trabajadores se comparten principios,
pero también fines como dotarlos de
las mejores herramientas y el objetivo
mdximo de llevar bienestar a las co-
munidades ... Ante la cercana tempo-
rada de estiaje con sus consecuentes
incendios forestales, la administra-
cién municipal de Joquicingo que pre-
side Danaé Espinoza Zimerman, lla-
md a prevenirlos y a reportarlos al 800
590 17 00 ... En la reciente encuesta
del Ranking de Alcaldes del Edomex
de la empresa GobernArte, la pre-
sidenta municipal de Huixquilucan
Romina Contreras ocupa el primer
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cién de asuntos que no requerian
de un proceso prolongado, ademas
en colaboracién con las institucio-
nes obtuvieron una respuesta fa-
vorable en temas de violaciones no
graves a los derechos humanos.

En contraparte, llevaron a cabo
10 conciliaciones y cuatro media-
ciones, en las que también queda-
ron resueltos diferentes asuntos
planteados por las personas usua-
rias, acciones con las que la COD-
HEM reafirmé su compromiso de
fortalecer la confianza ciudadana,
consolidar su autonomia y mante-
nerse mas cerca de los ciudadanos.

(Foto: Especial Portal)

sitio con el 66.5% de aprobacién,
en el segundo lugar el morenista
edil de Naucalpan Isaac Montoya
Marquez con el 63.8% y en el ter-
cero el también morenista edil de
Toluca, Ricardo Moreno Bastida,
con el 58.6% ... INFORMACION
GENERAL: Leticia Villasefior Ro-
driguez rindi6 protesta como nueva
Presidenta de la Asociaciéon SUMA
Inmobiliarios del Estado de México
A.C. Anfitriones, socios y patroci-
nadores respaldaron y reconocieron
la trayectoria de mas de 15 afios
en el sector inmobiliario de quien
también es la Directora General
de Coldwell Banker LV. Estuvieron
presentes el titular del Instituto
Mexiquense del Emprendedor, el
presidente del Colegio de Notarios
del Estado de México, los lideres de
Camaras de Comercio y Empresa-
riales de la misma entidad, los di-
rectores y representantes de Ever-
land, Casa Maderas, INADH, Legal
Global Consulting, y Reallty World,
quienes reconocieron y respaldaron
a la nueva Mesa directiva ... Cien-
tos de docentes de las 14 regiones
sindicales de la entidad arrancaron
este fin de semana los Cursos de
Preparacion para los procesos de
Promocién Vertical y Horas Adicio-
nales en Educacién Basica, estrate-
gia impulsada por la dirigencia que
encabeza Jenaro Martinez Reyes
al frente del SMSEM ... Muy bien
por el Toluca FC que derroté en
La Bombonera a las Chivas Raya-
das del Guadalajara y se posiciond
como sub lider general ... iFeliz ini-
cio de semana, raza! ... Comenta-
rios y mentadas: godinezalfonso@
hotmail.com. Siguenos también en
Facebook en Derecho De Picaporte
y en Derechodepicaporte.com
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a presidenta Claudia Shein-

baum pardo se pronunci6

contra la intervencién bélica
contra cualquier territorio sobe-
rano, ante los bombardeos perpe-
trados por Estados Unidos e Israel
contra Iran.

La mandataria manifesté que
México siempre ha luchado y abo-
gado por la paz a solucién pacifica
de controversias; la proscripcion de
la amenaza o el uso de la fuerza en
las relaciones internacionales; la
igualdad juridica de los Estados; el
respeto, la proteccién, promocién
de los derechos humanos y la lucha
por la paz y la seguridad internacio-
nales.

“México siempre ha luchado
por la paz, siempre, en cualquier
circunstancia, y les quiero leer lo
que dice nuestra Constitucion, que
es lo que guia nuestra politica ex-
terior, en este caso y en cualquier
caso. Dicen que la Constituciéon
en el articulo 89, fijense, esto vie-
ne de los principios de Carranza,
Carranza es un gran personaje de
la historia de México, él formd el
Ejército Constitucionalista, des-
pués del Golpe de Estado a Made-
ro, pero también le tocd combatir
la invasién de Estados Unidos en
1914, que se conoce poco de esa
invasién, conocemos la del siglo
XIX que se llevaron la mitad del
territorio, pero también trataron de
invadir México en 1914 en Veracruz
y Carranza se opuso, y ahi dicté una
serie de principios.

Los Migrantes II

Les platicaba la semana pasada
de los miles de migrantes que te-
nemos asentados en nuestro pais.
Ellos ya se volvieron parte nuestra.
Yo he tenido la suerte de trabajar
y hacer un par de libros para el to-
davia Instituto Nacional de Migra-
cion, antes de que cambie de nom-
bre, y la verdad es que lo quiero
mucho. He aqui algunos datos que
elaboré para el mismo:

“Con motivo de la epidemia
de peste bubdnica en 1903, el go-
bierno de México empezd a estu-
diar la inmigracién extranjera, en
particular la china y la japonesa, la
cual aumentaba notablemente en
el Pacifico norte al ser rechaza-
da en Estados Unidos. Mientras
los turcos invadian el Pacifico sur y
la porcion meridional del Golfo de
México, los orientales que directa y
clandestinamente llegaban de Asia,
se internaban a México por Guate-
mala y Chiapas”.

“Lailusién porfirista que soste-
nia la necesidad de una caudalosa
inmigracion extranjera nacié de
una doble creencia: los enormes y
facilmente aprovechables recursos
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“Después vino lo que se llama
la Doctrina Estrada, y luego en los
80 quedaron estos principios en la
Constitucién que dice: El Presiden-
te o la Presidenta, en este caso, tie-

& GiLoa MonTaRo

naturales del pais y una poblacién na-
tiva insuficiente en numero y calidad.

“Alvaro Obregén declaré en 1920
que México era al mismo tiempo ‘uno
de los paises mds ricos de la tierra’ y
de los ‘que tiene menos habitantes’
y sobre todo mas analfabetas y mas
miserables. El remedio a esa paradoja
era que el capital extranjero desarro-
llara ‘todas nuestras riquezas’.

“Pese a su escasa poblacién, ...
-dice Ramon Beteta-, dada su hetero-
geneidad etnoldgica, México deberfa
recibir cuidadosamente a la inmigra-
cién extranjera, impidiendo, como
lo hacia el gobierno de Cardenas, la
entrada de ciertos extranjeros que
despreciaban a las razas no blancas”.

“Complementaria de la creencia
porfirista en los grandes recursos na-
turales del pais, lo fue la de una po-
blacién escasa en nimero y en bue-
nas cualidades. ‘Faltan brazos’, fue el
clamor de autoridades y particulares,
aunque advirtieran la presencia (en
algunos lugares abundante) de una
crecida pero, a sus 0jos, perezosa po-
blacién indigena”.

“La élite intelectual miraba al
indigena como un lastre, econémica-
mente por su escasa productividad, y

on bé

nen que observar principios de po-
litica exterior: autodeterminacién
de los pueblos; no intervencién;
solucién pacifica de las controver-
sias; proscripcion de las amenazas

fisicamente por su fealdad. Por ambas
razones era preciso colmar ese vacio
con una numerosa inmigracion ex-
tranjera. Aunque en el porfiriato no
faltaron quienes dudaran de esa ilu-
sién, y propusieran la auto coloniza-
cién como el remedio para el proble-
ma demogréfico del pais, la creencia
en la necesidad de la inmigracién sub-
sistié durante gran parte de la época
contemporanea...”

“La revoluci6n naci con un acen-
tuado caracter nacionalista; la oposi-
cién, atn violenta, a los extranjeros
fue creciendo con los afios, con gran
sorpresa de éstos, convencidos como
estaban de que México necesitaba de
sus brazos y capitales”.

“La Constitucién de 1917 trataba
con mucha mayor severidad que la de
1857 a los extranjeros, llegaba atin a
la arbitrariedad en la facultad de ex-
pulsarlos, mientras la constitucion
liberal limitaba esa facultad a los per-
niciosos”.

“El reconocimiento del gobierno
de Obregén y después el acuerdo Ca-
lles-Monrow permiti6 que los extran-
jeros en general y en particular los
norteamericanos, adquirieran bienes
rasticos y urbanos”.

“... Con Cardenas el cambio de
la politica demografica es claro: se
conffa en el crecimiento natural de
la poblacién, aunque éste sea lento,

mrecr
caen
sraely EL

o uso de la fuerza; igualdad juridi-
ca de los Estados, de las naciones;
cooperacién internacional para el
desarrollo; respeto de los derechos
humanos; y lucha por la paz y la se-
guridad. Esos van a ser siempre los
principios de politica exterior de
nuestro pals y eso es lo que defen-
demos, frente a cualquier situaciéon
en el mundo, México siempre va a
abogar por la paz mundial, que es
muy necesaria en estos momen-
tos”, pronuncié desde Comondd,
Baja California Sur, en el marco de
entrega de programas sociales en la
region.

Respecto al apoyo social, resaltd
que, con la Cuarta Transformacion,
13.5 millones de mexicanas y mexi-
canos salieron de la pobreza gracias
al aumento del salario minimo, la
continuidad de los Programas para
el Bienestar y la implementacién de
tres nuevos apoyos durante su go-
bierno: la Pensién Mujeres Bienes-
tar, la Beca Rita Cetina y Salud Casa
por Casa.

La secretaria de Bienestar,
Ariadna Montiel Reyes, informé

porque si bien es deseable una pobla-
cién densa, mas lo es una comunidad
unificada, ‘laboriosa y capaz de conso-
lidar el bienestar de nuestra raza y la
plenitud de nuestra nacién’”.

“... se deseaba rechazar las nume-
rosas peticiones para entrar a México
que en 1938 hicieron austriacos, ale-
manes, rusos, rumanos, htingaros, es-
panoles e italianos, porque la mayoria
de los peticionarios desempefnaban
actividades profesionales que no se
consideraban indispensables para el
progreso econémico del pafs”.

Grupos de inmigrantes, Los
del continente africano.

“Las enfermedades traidas por
los conquistadores espafioles que ha-
bian diezmado a la poblacién indige-
na, aparte de la demanda de mano de
obra y la creencia hispana de que un
negro podia hacer el trabajo de cuatro
indios, origind el trafico de esclavos
negros, la segunda inmigracién ex-
tranjera que llegd al pais después de
la hispana.

“Fray Bartolomé de las Casas
le escribié al rey de Espafia sobre
la injusticia que se hacfa a los otro-
ra duefios de las tierras del Nuevo
Continente. Fue entonces cuando el
gobernador de Espafa prohibié la
esclavitud de los indigenas y los espa-
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que en Baja California Sur son 170
mil las personas que ya reciben al-
guno de los Programas para el Bien-
estar y destaco que para este afo
se aprobd un billén de pesos en el
Presupuesto de Egresos de la Fede-
racion (PEF) para dar continuidad a
estos derechos.

El gobernador de Baja Cali-
fornia Sur, Victor Manuel Castro
Cosio, reiter6 su respaldo a la
Presidenta ante el escenario inter-
nacional y reconocié el gran patrio-
tismo con el que estd defendiendo
la soberania del pafs. Agradeci6 la
continuidad de los Programas para
el Bienestar y el apoyo para el Va-
lle de Santo Domingo con nueva
vivienda y obras para garantizar el
suministro de agua potable.

La derechohabiente de la Pen-
sion Mujeres Bienestar, Rosa Ma-
ria Martinez Cruz, agradecié a la
mandataria por los Programas para
el Bienestar que permiten alcanzar
una vida digna, principalmente a
personas adultas mayores y con
discapacidad

(Foto: Espec ial Portal)

foles buscaron una alternativa para
la mano de obra barata. Asi, com-
praron esclavos traidos de Africa
por los comerciantes drabes y por-
tugueses. Los primeros 4 mil escla-
vos africanos arribaron al puerto de
Acapulco el 18 de agosto de 1518.
Ya para 1570 habia 20 569 negros
y 2 437 mulatos que conformaban
el 6 por ciento de la poblacién no-
vohispana.

“El trafico de esclavos preva-
leci6 durante 297 afios, hasta que
las autoridades lo suspendieron
por decreto el 23 de septiembre de
1817. El clima de represion y discri-
minacién origind que la poblacién
africana se dispersara en pequefios
grupos por el pais, dirigiéndose és-
tos principalmente a las costas.

“En la actualidad hay descen-
dientes de esta raza que conservan
muchas de sus costumbres, y resi-
den en algunos poblados de la costa
chica de los estados de Guerrero,
Veracruz, Tabasco y Oaxaca. Este
grupo étnico se asimilé totalmen-
te, desde sus origenes y se mezcld
profusamente con la poblacién in-
digena”.

(Continuara).

gildlamh@hotmail.com
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a gobernadora Delfina Go-
mez Alvarez invit6 a las fami-
lias mexiquenses a disfrutar
un dia de campo en cualquiera de
las 25 zonas de pfcnic techadas,
ubicadas en los parques y espacios
deportivos construidos o rehabi-
litados a través del Programa de

Obra Publica, en 23 municipios del
Estado de México.

Carlos Maza Lara, Secretario
de Desarrollo Urbano e Infraestruc-
tura, destaco que los proyectos de
este programa privilegian infraes-
tructura y equipamiento urbano
integral para satisfacer las necesi-

Instalan ler modulo de
humanizacion del sistema
de salud mexiguense

1 gobierno del Estado de
EMéXico, a través de la Secre-

tarfa de Salud, puso en ope-
racién el primer Modulo de Huma-
nizacién de Atencion a la Salud en
el Hospital Regional de Alta Espe-
cialidad de Zumpango, espacio des-
tinado a brindar asesoria, informa-
cién y acompanamiento a quienes
requieren atencién médica.

El médulo cuenta con dos
areas: una dirigida a usuarios y
familiares, y otra destinada al per-
sonal médico y administrativo. Su
instalacion responde a la necesidad
de consolidar servicios centrados
en las personas, con atencion ba-
sada en la dignidad, el respeto y la
confianza.

Ademas, la Secretaria de Sa-
lud informé que se prevé la ins-
talacién de al menos dos moédulos
adicionales en unidades médicas
que actualmente permanecen bajo
administracion estatal. La depen-
dencia precisé que el nimero total
y la ubicacién de los préximos es-
pacios se definiran en coordinacién
con IMSS-Bienestar, debido a que
varias unidades ya se encuentran
integradas a dicho esquema.

Macarena Montoya Olvera,

Secretaria de Salud estatal, sefiald
que esta accion forma parte de los
Proyectos Prioritarios del Plan de
Desarrollo del Estado de México,
al establecer un modelo de aten-
cién que privilegia la calidez y la
solidaridad en todos los niveles del
sistema sanitario.

“Gracias a este modulo, podre-
mos tener un mayor acercamiento
con las personas que dia a dia tran-
sitan por esta unidad, asi como es-
tablecer canales de comunicacién
efectivos, tener una escucha acti-
va e incrementar positivamente la
experiencia y confianza en nuestro
sistema sanitario”, expuso.

En estos espacios, personal
especializado orienta a las y los
usuarios sobre los servicios y rutas
de atencién, asesora a pacientes y
familiares para comprender diag-
nosticos y tratamientos, atiende
dudas y reduce la incertidumbre.
También interviene ante incon-
formidades, evaltia la satisfaccién
del usuario y canaliza los casos
que requieren seguimiento ante
las autoridades competentes, bajo
un enfoque de acompafiamiento y
solucién.

(Foto: Especial Portal)

dades de esparcimiento de todos.
Se trata de espacios disefiados bajo
una visién de bienestar social que
ofrecen lugares dignos y seguros
para la sana convivencia.

Las areas de picnic estan techa-
das y cuentan con asientos, mesas,
botes de basura y algunos asadores
que se retunen a las familias ya la co-
munidad. Este es un punto de con-
vivencia luego de utilizar las trota-
pistas y las zonas de skatepark; de
ejercitarse en los gimnasios al aire
libre; practicar algiin deporte en las
canchas o de gozar de una buena
lectura en las bancas, mientras las
nifias y los nifios se divierten en los
juegos infantiles.

En el Valle de México, tienes
opciones como el Parque ‘Jaramillo’
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de Tepotzotlan o la Unidad Depor-
tiva Santa Inés, en Nextlalpan, don-
de ademas de sus zonas de comida,
cuentan con canchas, trotapista,
juegos infantiles y ejercitadores,
entre otras amenidades.

Para quienes habitan en el Va-
lle de Toluca, el programa también
ha reforzado la oferta recreativa,
permitiendo que las familias orga-
nicen sus dias de campo en la Uni-
dad Deportiva ‘Calimaya’. Luego de
un divertido dia deportivo, la Uni-
dad Deportiva ‘Manager Guadalupe
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Sanchez’ en San Felipe del Progreso
es una opcién para convivir en tor-
no a sus parrillas techadas.

Con el Programa que forma
parte de este 2026, Ano de las
Obras en Edomex’, tiene por obje-
tivo que la infraestructura no solo
modernice y mejore el entorno
urbano, sino que se convierta en
el escenario de momentos inolvi-
dables, fomentando el deporte y el
fortalecimiento del tejido social en
cada municipio.

(Foto: Especial Portal)

Presentan estrategias estructurales y
legislativas de proteccion del agua en el Edomex

on el propdsito de mejorar

las capacidades municipales

en la prestacién de servicios
de agua potable, el gobierno del Es-
tado de México llevé a cabo el Foro
‘Ley General de Aguas’ dirigido a pre-
sidentas y presidentes municipales,
Organismos Operadores y Sistemas
responsables de la gestion de este re-
curso natural.

Arnulfo Silva Adaya, Secreta-
rio del Agua estatal, detallé que en
las reuniones realizadas en Toluca y
Texcoco participaron representantes
de 90 municipios, quienes profundi-
zaron en las responsabilidades que
corresponden a las autoridades mu-
nicipales y comunitarias en la presta-
cién de los servicios de agua potable,
drenaje, saneamiento y tratamiento.
Ademas de tratar temas de seguridad
hidrica, derecho humano al agua, sis-
temas comunitarios, concesiones y
cultura hidrica.

En el foro realizado en la Cine-
teca Mexiquense, donde asistieron
representantes de 43 municipios, la
maestra Claudia Gémez Godoy, co-
misionada del Proyecto de Restaura-
cién y Saneamiento del Rio Lerma,
presento la ponencia ‘Saneamiento y
Fomento de Aguas Residuales’ y es-
pecialistas de la SAGUA, explicaron
la relevancia de los Sistemas Comu-
nitarios como esquemas complemen-
tarios para garantizar el Derecho Hu-
mano al Agua y transparencia en las
diversas regiones del estado. En este
espacio se cont6 con la participacion
de Jorge Alberto Arriaga Medina,

Coordinador Ejecutivo del Centro
Regional de Seguridad Hidrica auspi-
ciado por la UNESCO.

En el Centro Cultural Mexiquense
Bicentenario en Texcoco representan-
tes de 47 municipios participaron en
las conferencias de Karina Analhy Cas-
tillo Lépez, Representante de la Coor-
dinacién de Saneamiento del Rio San-
tiago, sobre ‘Saneamiento y Fomento
de Aguas Residuales’; Samuel Gudifio
Rivera, Director de Administracién
del Agua de OCAVM, con el tema ‘De-
rechos y Obligaciones de Usuarios de
Aguas Nacionales’; y el doctor Rafael
Val Segura de la Universidad Nacional
Auténoma de México, quien expuso
sobre ‘Seguridad Hidrica’.

Asimismo, Jaime  Aussenac
Onofre, Director de Ordenamiento
Hidrico presentd el proceso regulari-
zacién de los titulos de concesién o
asignacion correspondientes al De-

creto de Facilidades Administrativas
emitido por el Gobierno de México,
asi como el funcionamiento del Por-
tal de Denuncias de Aguas Naciona-
les (PODAN), herramienta que con-
tribuye a reforzar la transparencia, la
vigilancia y la corresponsabilidad en
el uso del recurso.

En ambos foros se contd con
representantes de la Secretaria del
Campo, el Diputado Federal por el
Distrito 35, Arturo Hernandez Ta-
pia; las diputadas del Congreso local,
Miriam Silva Mata, presidenta de la
Comision de Recursos Hidraulicos,
y Maria José Pérez Dominguez; tam-
bién estuvo presente Carlos Roberto
Fonseca Ortiz, encargado de la Direc-
cién del Instituto Interamericano de
Tecnologias y Ciencias del Agua de la
Universidad Auténoma del Estado de
México.

(Foto: Especial Portal)
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a discriminacion es un pro-

blema social que se mani-

fiesta mediante practicas que
niegan derechos y se sustentan en
prejuicios y valoraciones negativas
hacia diversos grupos sociales, afir-
mo Itzel Hernandez Lara, profesora
e investigadora de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la
Universidad Auténoma del Estado
de México (UAEMex).

La académica explic que exis-
ten multiples formas de discrimi-
nacién que se expresan en distintos
contextos y escenarios sociales, en-
tre ellas aquellas basadas en el tono
de piel, los rasgos étnicos, el origen
nacional, la diversidad sexogenérica,
el género, la edad o la clase social.
Estas practicas, sefiald, suelen estar
profundamente arraigadas en pre-
juicios culturales que influyen en la
manera en que se percibe y se trata
a determinados grupos, limitando
en muchos casos su acceso pleno a
servicios, oportunidades y derechos.

Herndndez Lara destacé que la
discriminacién también tiene una
dimensioén cultural, por lo que re-
sulta indispensable promover una
perspectiva basada en derechos hu-
manos que reconozca que todas las
personas, por el simple hecho de
serlo, deben acceder en igualdad de
condiciones a los servicios, los es-
pacios publicos y el ejercicio de sus
derechos.

Asimismo, subrayé que la erra-
dicacién de los prejuicios debe ir
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minacion persiste en Mexico;

participacion a gran escala de

instituciones educatlvas para erradicarla

acompafiada de acciones concretas
que garanticen el acceso efectivo
a los derechos de aquellos grupos
que histéricamente han sido discri-
minados.

En este sentido, cité datos de
la Encuesta Nacional sobre Discri-
minacién, elaborada por el Consejo
Nacional para Prevenir la Discri-
minacién en colaboraciéon con el
Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, los cuales sefialan que
entre los grupos que enfrentan ma-
yores practicas discriminatorias se
encuentran las personas extranje-
ras y migrantes, pueblos indigenas,
mujeres, integrantes de la diversi-
dad sexual, trabajadoras del hogar
y personas en situacion de pobreza.

La investigadora advirti6 que la
discriminacién impacta de manera
directa en el bienestar y las condi-
ciones de vida de las personas, al
restringir el acceso a derechos fun-
damentales y perpetuar desigual-
dades sociales. Si bien la comuni-
cacion y la difusién de informacion

son herramientas clave para sensi-
bilizar a la sociedad, enfatizd que
estas deben complementarse con

Maria Avila, la estudiante de la UAEM con
discapacidad que supera adversidades para
cumplir sus suefios profesionales

esde que tiene memoria,
Marfa Avila Santamaria
aprendio a abrirse paso en
un mundo que no siempre estaba
pensado para ella. Nacié con mie-
lomeningocele, una condicién con-
génita que afecta el desarrollo de
la columna vertebral y que la llevo,
desde muy pequena, a utilizar una
silla de ruedas. Lejos de definirla,
esta circunstancia se convirtié en
el punto de partida de una vida
marcada por la adaptacion, la cons-
tancia y el deseo de autonomfa.
Hoy, Maria cursa el sexto se-
mestre de la Licenciatura en Tera-
pia Ocupacional en la Facultad de
Medicina de la Universidad Auté-
noma del Estado de México (UAE-
Mex). Caminar o, mejor dicho, ro-
dar por los pasillos universitarios
es parte de su rutina cotidiana,
una experiencia que, asegura, no
es muy distinta a la de cualquier
estudiante. Asiste a clases, cumple
con tareas y convive con sus com-
paferos, aunque reconoce que el
trayecto no siempre es sencillo.
“Hay rampas que se me com-

plican porque estdn muy empina-
das”, comenta. Aun asi, destaca
que gran parte de los espacios
cuentan con adecuaciones que fa-
cilitan su movilidad. El problema
surge cuando la accesibilidad fa-
lla: elevadores que no funcionan
o dreas donde el disefio limita el
acceso. En mas de una ocasion,
esas barreras le impidieron entrar
a clase o la obligaron a depender
del apoyo de otros. “No siempre
podia hacerlo sola”, recuerda.

Pero para Marifa, los desafios
més complejos no siempre son
fisicos. Mas alla del concreto, las
rampas o los elevadores, existe
un obstaculo silencioso: la falta
de empatia. “Me gustaria que nos
vieran como personas normales.
No somos diferentes, somos igua-
les”, afirma con serenidad, pero
con firmeza. Su mensaje apunta a
una inclusiéon que no se quede en
la infraestructura, sino que se re-
fleje en la mirada y en las actitudes
cotidianas.

Su historia personal también
marco su vocacién. Desde la in-

fancia recibi6 terapia ocupacional,
un acompaflamiento que no sélo
fortalecié su desarrollo, sino que
sembr6 en ella la inquietud de
ayudar a otros. Hoy, su formacién
profesional tiene un objetivo claro:
contribuir a mejorar la calidad de
vida de personas que, como ella,
enfrentan retos similares.

El camino no ha estado exen-
to de momentos de cansancio y
desdnimo. Sin embargo, Maria
aprendid a no ponerse limites. Ac-
tividades como el ejercicio le han
permitido descubrir nuevas capaci-
dades, fortalecer su cuerpo y, sobre
todo, su confianza. Cada logro, por
pequefio que parezca, reafirma su
independencia.

Para ella, la silla de ruedas no
es una limitacién, sino una aliada.
“Es lo que me permite hacer mi
vida, salir y moverme”, dice. Es, en
sus palabras, la herramienta que le
da libertad.

En el marco del Dia Interna-
cional de la Silla de Ruedas, que
se conmemora cada 1 de marzo,
historias como la de Maria cobran

I

practicas institucionales y medidas
afirmativas que favorezcan la inclu-
sion.

especial relevancia. Desde la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México, se impulsa la reflexion
sobre los desafios que enfrentan
las personas usuarias de silla de
ruedas, la necesidad de entornos
verdaderamente accesibles y la
importancia de garantizar la igual-
dad de oportunidades en ambitos
como la educacién y el trabajo.
Marfa subraya la importancia
de visibilizar a las personas con
discapacidad y reconocer sus ca-
pacidades. A quienes viven una si-

En este contexto, considerd que
las instituciones educativas desem-
pefian un papel fundamental en la
prevenciéon de la discriminacion,
mediante el fortalecimiento de una
cultura de respeto a la diversidad y
la promocién del acceso universal a
los derechos.

Destacé también la responsa-
bilidad del personal docente en la
formacién de estudiantes y futuras
generaciones de profesionistas, por
lo que resulta prioritario fortale-
cer los procesos de capacitacién
que permitan identificar discursos
y practicas que reproducen prejui-
cios.

Finalmente, Herndndez Lara
sostuvo que el ambito universitario
constituye un espacio privilegiado
para abrir el debate, reflexionar
sobre las implicaciones sociales de
la discriminacién y construir rutas
de accién orientadas a fortalecer el
respeto a la diversidad y la igualdad
de derechos.

(Foto: Especial Portal)

tuacion similar, les envia un men-
saje claro: confiar en si mismos y
no dejarse vencer por pensamien-
tos negativos.

La historia de Mara Avila San-
tamaria es, al final, un recorda-
torio de que la inclusién no solo
se construye con rampas y eleva-
dores, sino con sensibilidad, res-
peto y la conviccidn de que todas
las personas merecen las mismas
oportunidades para desarrollarse
plenamente.

(Foto: Especial Portal)



4 Luis RoODRIGUEZ

os Diablos Rojos conti-
Lm’lan invictos en el torneo

y el proximo martes enfren-
tardn a Pumas, el otro equipo que
aun no conoce la derrota. Para el
técnico escarlata, Antonio ‘Tur-
co’ Mohamed, el buen paso es
consecuencia directa del trabajo
realizado.

“El invicto es consecuencia de
lo que venimos haciendo. Vamos
air ajugar a una cancha bastante
complicada el martes. Mi enfoque
estd en la recuperacién de los ju-
gadores, porque tenemos un dia
menos que el rival, pero asi estd
programado el calendario”, sefia-
lo.

El estratega anticipd un en-
cuentro de mdxima exigencia:
“Va a ser un partido que nos va
a exigir al maximo. Buscaremos
a los que estén mejor fisicamente
para hacer un buen juego y buscar
la victoria”.

Para este compromiso, los ro-
jos no contardn con Marcel Ruiz,
quien acumul6 su quinta tarjeta
amarilla. Sin embargo, Mohamed
fue claro en su postura: no quiere
que el mediocampista baje la in-
tensidad.

“Quiero que siga igual, con su
caracter y su forma de jugar. Le
viene bien un descanso; si no era
este partido, era el otro. Nosotros
no podemos bajar la intensidad.
Que siga corriendo y jugando
igual. Después son decisiones ar-
bitrales o jugadas muy finas. No
hay nada que reprocharle; al con-

Lunes 2 de marzo de 2026
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Toluca va por el invicto de Pumas
tras derrotar a las Chivas

trario, me siento identificado con
la energia que transmite constan-
temente al equipo”, expreso.
Sobre la victoria ante Chivas,
el “Turco’ considerd que fue me-

Prueba PCR

recida, aunque reconoci6 el nivel
mostrado por el conjunto tapatio
bajo la direccion de Gabriel Mili-
to, a quien recordd como exjuga-
dor suyo.

“Es un rival que te exige al
maximo y te hace jugar al limi-
te. Fuimos superiores la primera
media hora y marcamos la dife-
rencia. Después fue un partido de

ida y vuelta; pudimos ampliar la
ventaja, pero en términos gene-
rales fuimos justos ganadores. Lo
importante es que se gané y que
hicimos un buen partido”, afirmé
en conferencia de prensa.
Mohamed también destacd
la solidez defensiva del equipo,
con apenas dos goles recibidos en
ocho partidos, y resalté la actua-
cién de Jorge Diaz Price, a quien
consider¢ la figura del encuentro.
“Es un chico que estuvimos
siguiendo desde Segunda Divi-
sion. En el futbol se dice que todo
se gana con dinero; si fuera asi,
siempre serfa campeén el que
mas invierte. Lo de Diaz Price de-
muestra que no solo con dinero
se ganan los partidos”, subrayd.
En cuanto a Alexis Vega y
Nico Castro, confirmé que ya es-
tan recuperados, aunque trabaja-
ran una semana mds con futbol
para alcanzar su mejor nivel.
Finalmente, Mohamed re-
conocié el apoyo de la aficién y
asegur6 que el equipo seguird
entregandose al maximo para
corresponder con buenos resul-
tados.
(Foto: Especial Portal)

Prueba PCR

para Diagnostico
de Infecciones

paradetecciony

genotipificacion Urogenitales

(clamidiasis, gonorrea e infecciones
por micoplasma y Ureaplasma)

de VPH

(Dirigida a mujeres y hombres
en edad reproductiva)
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