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En Puebla, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabez6 el inicio de la ‘Jornada
Nacional de Reforestacion 2026’, que tiene como meta sembrar 6.6 millones de drboles y
plantas y un millén de semillas en 32 mil 184 hectareas (ha) de las 32 entidades del pais
con miras a que hasta el 2030 se produzcan y planten mil 500 millones de plantas, arboles
y semillas. Ademds, aproveché la conmemoracién del Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas para lanzar una propuesta: renombrar el Paso de Cortés, donde comenzaron las
labores reforestadoras como el ‘Paso de los Pueblos Indigenas’.

Caen 20%
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El Estado de México man-
tiene el reto de fortalecer la
salud sexual y reproductiva en
la poblacién adolescente. Esta
politica publica requiere aten-
der integralmente a las chicas
que, siendo menores de edad, se
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cisiva: écomo se vuelve a
casa cuando el camino ha
dejado heridas, cansancio y
desconfianza?
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» MARTHA ROMERO
Irededor de 10 mil uni-
dades de transporte pu-
blico irregulares operan
en los 66 municipios que corres-
ponden a la Direccién General
de Movilidad Zona I, ademds de
que en los tltimos dos meses han
sido detenidos 81 vehiculos por
carecer de concesioén o que supe-
ran los aflos de vida permitidos.

Roberto Morales Laguna, di-
rector general de Movilidad Zona
I, informé que ante la magnitud
del problema ya solicité ampliar
el numero de inspectores para
fortalecer los operativos y conte-
ner la informalidad en el trans-
porte publico.

Explico6 que actualmente
cuentan con 12 inspectores para
atender la totalidad del Valle de
Toluca, cantidad que resulta in-
suficiente para las necesidades
de vigilancia, por lo que solicita-
ron incorporar personal adicional
particularmente en las cinco dele-
gaciones que tiene a su cargo.

Indic6 que la solicitud ya fue
presentada de manera formal
ante sus superiores, por lo que
confi en obtener una respuesta
favorable que permita incremen-
tar la capacidad operativa y obte-
ner mejores resultados en la regu-
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Circulan mas de 10 mil unidades piratas en
lolucay sole hay 2 Inspectores enfa zona

lacién del transporte.

Morales Laguna sefialdé que

los principales problemas para

regularizar unidades se han iden-
tificado en Xonacatlan, Otzolote-
pec, Lerma y San Mateo Atenco,

Criminales disparan a operadores
de combiy matan a una nifia en
Los Reyes La Paz y logran huir

» ORLANDO SALINAS
n ataque con arma de
fuego dejéo como saldo
una menor sin vida y dos
adultos heridos en el municipio
de Los Reyes La Paz, los respon-
sables lograron huir.

Los hechos ocurrieron la ma-
flana de este domingo en la base
de combis ubicada en la avenida
Pantitldn, esquina con avenida
Texcoco, colonia Valle de Los
Reyes.

Ahi arribaron al menos dos
sujetos y sin mediar palabras
sacaron un arma de fuego y dis-
pararon contra los operadores de
las unidades de transporte ptbli-
co.

Tras el ataque, una menor de
10 afos, una mujer y un hombre

WL

resultaron heridos de bala, por lo
que los servicios de emergencias
arribaron al sitio y tras valorar
a los heridos certificaron que la
menor ya no contaba con signos
vitales.

La mujer y el hombre fueron
trasladados a un hospital para su
atencion médica, debido a la gra-
vedad de las heridas.

De acuerdo a las primeras in-
vestigaciones, el ataque se debid
presuntamente al negar pagar
derecho de piso.

La zona fue acordonada
mientras peritos de la Fiscalia
Mexiquense llevaron a cabo las
diligencias correspondientes y
posteriormente ordenaron el le-
vantamiento del cuerpo.

(Foto: Especial Portal)

municipios donde han encontrado
mayor resistencia por parte de al-
gunos prestadores del servicio.

Sobre las 81 unidades deteni-
das, reiterd que carecen de conce-
sion o se encuentran fuera de su
vida atil con mas de 13 y 15 afios
de antigiiedad, situacion que es
una infraccion a las disposiciones
aplicables al transporte publico y
por lo que tienen que verificar que
las unidades cuenten con pélizas
de seguro vigentes.

Subray6 que la dependencia
cuenta con herramientas tecnolé-

gicas para reforzar las revisiones
como el sistema conocido como
AMIS, donde pueden consultar la
vigencia de las pdlizas y los segu-
ros, con el fin de detectar posibles
irregularidades o alteraciones en
la documentacion.

“De entrada, las irregularida-
des detectadas constituyen faltas
administrativas, por lo que las
unidades son remitidas al corra-
16n como parte del procedimiento
correspondiente”, concluyo.

(Foto: Martha Romero/ Espe-
cial Portal)

Reforzaran vigilancia al cumplimiento
del transporte publico ala ley

ara fortalecer la supervi-

sién del transporte y brin-

dar un servicio mas seguro,
ordenado y eficiente a las y los
mexiquenses, la Consejeria Juri-
dica del Estado de México firmé
un Convenio de Coordinacién en
Materia de Verificacién Adminis-
trativa con la Secretaria de Mo-
vilidad (Semov), que permitird
realizar operativos conjuntos y
reforzar la vigilancia del cumpli-
miento de la normatividad.

Al respecto, Jests George Za-
mora, Consejero Juridico, sefald
que este convenio materializa el
compromiso de la gobernadora
Delfina Gémez Alvarez de coor-
dinarse entre instituciones para
simplificar ~ procesos, prevenir
actos de corrupcién y homologar
criterios de actuacion, con el ob-
jetivo de brindar mayor certeza
a la ciudadania y consolidar un
Estado de Derecho que impul-
se el desarrollo, la inversién y el
bienestar.

En tanto, Juan Hugo de la
Rosa Garcia, Secretario de Movi-
lidad, destacé que este acuerdo
garantiza una movilidad mas or-
denada, eficiente y con estricto

B —h

apego a la ley, en beneficio de las
y los mexiquenses.

Como parte del convenio, la
Semov y el Instituto de Verifica-
ciéon Administrativa del Estado de
México (INVEAMEX), organis-
mo adscrito a la Consejeria Juri-
dica, realizaran operativos con-
juntos con apoyo de herramientas
tecnoldgicas y desarrollardn pro-
gramas permanentes de capaci-
tacion en materia de verificacion
administrativa para la supervi-
sién, homologar criterios de ac-
tuacion y privilegiar la legalidad,
la transparencia y la seguridad en
la prestacién de los servicios de
movilidad.

Con esta coordinacidn, el go-
bierno del Estado de México for-
talece las acciones para que las y
los mexiquenses cuenten con un
transporte mas seguro, ordenado
y eficiente, mediante una super-
visién preventiva, transparente y
coordinada entre instituciones.

En la firma de Convenio parti-
ciparon, ademas, Armando Garcia
Méndez, Subsecretario de Movili-
dad; y Yasmin Juarez Medran, Di-
rectora General del INVEAMEX.

(Foto: Especial Portal)
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Caen 20% remesas tradicionales desde
EU al Edomex; paisanos consideran nuevas
formas para enviar dinero a familiares

» DIANA SoL6RrzANO

as remesas que reciben las familias del Estado

de México registraron una caida de hasta 20%

entre 2024 y 2025, al pasar de 4 mil 700 millo-
nes a 3 mil 600 millones de délares, mientras las crip-
tomonedas y plataformas digitales han comenzado a
ganar terreno como una nueva via para enviar dinero
desde Estados Unidos.

Arnulfo Valdivia Machuca, coordinador de Asun-
tos Internacionales del Gobierno del Estado de Méxi-
co, seflalé que hasta 70% de las remesas que llegan
a la entidad podrian estar siendo enviadas mediante
criptomonedas y plataformas digitales, aunque advir-
tié que esta modalidad representa riesgos y dificulta
conocer con precisién el monto real de los recursos
que reciben las familias mexiquenses.

De acuerdo con cifras citadas por el funcionario, en
2024 México recibi6 alrededor de 64 mil millones de
ddlares en remesas, de los cuales el Estado de México
concentr6 cerca de 4 mil 700 millones, equivalentes a
aproximadamente 8% del total nacional.

Sin embargo, para 2025, las remesas nacionales
también registraron una disminucién, al ubicarse en
alrededor de 61 mil millones de ddlares, mientras que
en el Estado de México el monto habria descendido a 3
mil 600 millones de dolares.

El funcionario destacé ademas que el fenémeno
migratorio mexiquense se ha diversificado. A los mu-
nicipios con una tradicién migratoria histérica, como
Tejupilco, Tlatlaya, Almoloya del Rio, Temascaltepec

v

y Tonatico, se han sumado municipios densamente
poblados como Ecatepec, Nezahualcdyotl, Ixtapaluca,
Chalco y Valle de Chalco Solidaridad.

Con este cambio, las autoridades buscan también
tener mayor claridad sobre las nuevas formas en que
los migrantes envian recursos a sus familias, particu-
larmente ante el crecimiento de las operaciones digita-
les y con criptomonedas.

(Foto: Especial Portal)

Azucena Cisneros arranca toque de
puertas de la Cruzada Violeta 360

a presidenta municipal

Azucena  Cisneros  Coss

arrancé en la colonia Luis
Donaldo Colosio el toque de puer-
tas de la Cruzada Violeta 360, es-
trategia integral de contencion del
delito de violencia familiar, para
llevar prevencién, orientaciéon y
acompanamiento a todo el territo-
rio municipal.

“Aqui en Luis Donaldo Colosio
vamos por 150 mil casas en toque
de puertas para decirle a las mu-
jeres que no estdn solas, que cual-
quier tipo de violencia psicolégica,
econdmica, que te controlen hasta
la forma de vestir (...) eso es vio-
lencia y hoy se castiga. Denuncia,
no estas sola”, indic6 la municipe.

De este modo, con el propdsito
de informar y orientar a las fami-
lias sobre la violencia familiar y que
cuentan con el gobierno municipal
de Ecatepec, la alcaldesa, en com-
paiiia de elementos de la Guardia
Nacional, de la Direccion de Segu-
ridad Ciudadana y Transito Munici-
pal y de la Policia Estatal, junto con
personal del Instituto Municipal de
las Mujeres e Igualdad de Género
(IMMIG), acudi6 a la avenida Jests
Arriaga, donde habl6 con las veci-
nas sobre violencia familiar.

“No vamos a descansar hasta
que las mujeres sepan que no estan
solas y terminemos con este flagelo
que es la violencia hacia las muje-
res. Somos un ejército, aqui esta-
mos la policia municipal, estatal y
federal, todos cerrando filas. Como
siempre, vamos casa a casa”.

De este modo, autoridades, ele-
mentos de seguridad y vecinos re-
corrieron las avenidas Jesus Arriaga
y Felipe Carrillo Puerto, asi como la
calle Miguel Dominguez de la colo-
nia Luis Donaldo Colosio.

Con la Cruzada Violeta 360 se
van a realizardn tres acciones con-

cretas: Primero, visitas domicilia-
rias para tocar puertas, informar y
orientar a las familias; segundo, co-
locacion de carteles en comercios,
mercados, escuelas, oficinas y espa-
cios publicos; y tercero, activacion
comunitaria con comités vecinales,
alarmas, policias de cuadrante y la
aplicacién Red Violeta.

Asi, en el momento en que de-
tecten que una mujer sufre violen-
cia, el gobierno municipal brindard
atencion psicolégica, asesorfa ju-
ridica y acompafiamiento gratuito
para denunciar.

(Foto: Especial Portal)

El Verde mas fuerte, unido y
listo para ganar: Couttolenc

I Partido Verde Ecologis-
Eta de México (PVEM) en el

Estado de México esta uni-
do, fuerte y listo para enfrentar los
nuevos retos, afirmé su dirigente
estatal, José Alberto Couttolenc
Buentello.

“Tenemos a los mejores lide-
razgos de todo el Estado de México
y una Familia Verde imparable en
territorio. Estamos mdas unidos,
mas fuertes y mas listos que nun-
ca”, asegurd Couttolenc.

El dirigente estatal afirmé que
el crecimiento del Partido Verde es
resultado del trabajo permanente
de quienes integran este proyec-
to en toda la entidad, recorriendo
municipios, escuchando a la gente

y manteniendo una cercania cons-
tante. “iAsi se construye el Verde
Edomex!”, expreso.

Asimismo, destac6 que cada
vez mas mujeres y hombres deci-
den sumarse porque encuentran
una forma distinta de hacer politi-
ca. “Cada vez somos mds quienes
demostramos que el cambio se
construye con chamba y resulta-
dos”, afirmé.

Finalmente, José Alberto Cou-
ttolenc reiterd que el Partido Verde
mantendrd esa ruta de trabajo en
todo el estado, privilegiando los re-
sultados por encima de la grilla. “Le
pese a quien le pese, el Verde sigue
y seguira creciendo”, concluyo.

(Foto: Especial Portal)

¢Qué pasa cuando alguien causa un
dafio grave y la simple indemnizacién ya no
parece suficiente? Durante mucho tiempo, la
responsabilidad civil en México se entendi6
principalmente como una férmula sencilla:
alguien causa un dafio, la victima lo acre-
dita y quien lo provocd debe repararlo. Sin
embargo, la realidad demuestra que existen
conductas cuya gravedad exige algo mas que
ponerle un precio al perjuicio. Aqui aparecen
los dafios punitivos.

La Suprema Corte de Justicia de la
Nacion en el caso del hotel Mayan Palace
de Acapulco dio un paso trascendental para
reconocer esta figura en México al resolver
los Amparos Directos 30/2013 y 31/2013,
por la Primera Sala, el 26 de febrero de 2014.
La pregunta de fondo era poderosa: ¢la re-
paracion del dafio puede tener también una
funcién de castigo y prevencion?

La respuesta de la Corte fue si. Los
dafios punitivos permiten que, al determi-
nar una indemnizacién por dafio moral, el
juzgador valore no solamente cuanto sufrio
la victima, sino también qué tan grave fue
la conducta de quien ocasiond el dafio. De
esta manera, la reparacion puede cumplir
una finalidad adicional: disuadir conductas
particularmente graves y evitar que vuelvan
a repetirse. La Primera Sala lo explicé en la
tesis la. CCLXXI/2014 (10a.), registro di-
gital 2006959, al reconocer que los dafios
punitivos encuentran fundamento legal en
la dignidad del ser humano. Y no se trata
tinicamente de castigar. Por su parte, la te-
sis 1a. CCLXXII/2014 (10a.), registro digital
2006958, estableci6 que los dafios punitivos
tienen, entre otras, una finalidad preventiva
y disuasoria. En otras palabras, el Derecho
busca enviar un mensaje claro: causar un
dafio grave puede tener consecuencias su-
ficientemente importantes para que resulte
indispensable prevenirlo.

Pensemos, por ejemplo, en una empresa
que, sabiendo que un producto representa un
riesgo serio para sus consumidores, decide

¢Cuanto vale el dafio? Cuando la justicia también castiga

Manuel Montes de Oca Colin

no corregirlo para evitar pérdidas econdémi-
cas. Si finalmente una persona resulta afec-
tada, la justicia no puede limitarse a pregun-
tarse cudnto gastd la victima o cudnto dinero
perdi6. También debe preguntarse: {qué tan
irresponsable fue la conducta?, ¢se pudo evi-
tar el dafio?, ¢se actud con indiferencia frente
a la seguridad de las personas? Ahi adquiere
sentido la dimension punitiva.

Pero existe un limite importante: dafios
punitivos no significa enriquecimiento de la
victima. La Suprema Corte sostuvo en la te-
sis 1a. CCXLIV/2014 (10a.), registro digital
2006805, que considerar el grado de respon-
sabilidad del causante al fijar la indemniza-
cién no implica, por si mismo, un enrique-
cimiento ilegitimo. La razon es sencilla: una
reparacion justa no puede ser indiferente
frente a la gravedad de la conducta que pro-
dujo el dafio.

Esto cambia la manera de entender la
responsabilidad civil. Ya no se trata tnica-
mente de mirar hacia atrds y compensar a
quien sufrié un perjuicio. También se mira
hacia adelante: prevenir, disuadir y proteger
ala sociedad.

Los dafios punitivos, por tanto, no son
una licencia para cobrar cantidades despro-
porcionadas ni una sancién disfrazada. Son
una herramienta excepcional dentro de la
responsabilidad civil que exige al juzgador
analizar las circunstancias concretas del caso,
la gravedad de la conducta y el grado de res-
ponsabilidad del causante.

A mas de una década de aquellos pre-
cedentes, la pregunta sigue siendo vigente:
¢Queremos un Derecho que solamente pon-
ga precio a los daflos después de que ocu-
rren, o un Derecho que también genere con-
secuencias capaces de impedir que vuelvan a
suceder? La respuesta de la Suprema Corte
abri6 una nueva puerta en México. Porque,
al final, la justicia no sélo debe reparar las
heridas del pasado; también debe procurar
que nadie tenga incentivos para volver a cau-
sarlas.



Psicologa de la UAEM explica el origen
del TDAH y posibilidades para tratarlo

as que un problema de

conducta o falta de dis-

ciplina, el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactivi-
dad (TDAH) es una condicién del
neurodesarrollo que requiere com-
prensién, atencién especializada y
acompanamiento. La psicéloga de
la Clinica Multidisciplinaria de Sa-
lud de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex), Edith
Reyes Ballina, destaco la importan-
cia de fortalecer la informacién y
sensibilizacién en torno a esta con-
dicién para favorecer su deteccién
oportuna y eliminar los estigmas
que aun enfrentan quienes la pre-
sentan.

La especialista universitaria ex-
plicé que el TDAH tiene un origen
principalmente neurobioldgico y
genético y se manifiesta, con mayor
frecuencia, mediante dificultades de
atencion, hiperactividad e impulsi-
vidad. Estas caracteristicas pueden
repercutir en distintos ambitos
de la vida, como el aprendizaje, la

Este fin de semana la PresidentA
Claudia Sheinbaum Pardo realizé su
visita nimero 24 al Estado de México
en lo que va del 2026, lo que vuelve al
Edomex la entidad mds visitada del pafs,
sin considerar a la CDMX porque ahi
radican los tres poderes, y no es mera
coincidencia, pues la mandataria tiene
en la Gobernadora Delfina Gémez Alva-
rez a su mas importante aliada politica,
la de mayor valor estratégico, que suma-
do a todo lo que representa mas lo de la
CDMZX, aunado a estados como Hidalgo,
Morelos, Michoacan y Guerrero, todos
ellos gobernados por Morena, confor-
man un gigante monstruo de votos a
favor de la 4T, la regién de mayor peso
del pafs. Ante esta realidad, poco o nada
le puede redituar a la derecha mientras
siga con sus mismas estrategias fallidas
del pasado reciente. Por cierto, Presiden-
tA y Gobernadora inauguraron el Centro
de Bachillerato Tecnoldgico Agroindus-
trial en Texcoco, la nueva capital politica
de la entidad. En este punto de la gira, se
le vio muy afectiva a la Jefa del Ejecutivo
Federal, con la Jefa del Ejecutivo Estatal,
un gesto no visto con otro gobernador o
gobernadora ni mucho menos con la Jefa
de Gobierno de la CDMX, Clara Bruga-
da Molina. En Naucalpan, en donde es-
tuvo presente el alcalde Isaac Montoya
Marquez, la presidenta y la gobernadora
entregaron tarjetas de la Pension Muje-
res Bienestar en Naucalpan y se informé
que el estado alcanza 371 mil benefi-
ciarias. En Cuautitlan Izcalli, ambas
supervisaron obras del sistema de apro-

» ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

organizaciéon de actividades, las
relaciones sociales y la regulacién
emocional, particularmente cuando
no se cuenta con un diagnostico y
atencién adecuados.

Reyes Ballina sefialé que la de-
teccion temprana, especialmente
durante la infancia, permite imple-
mentar estrategias que favorecen el
desempefio escolar, fortalecen las
habilidades sociales y contribuyen
a prevenir la aparicién de proble-
mas asociados, como ansiedad, de-
presiéon o consumo de sustancias.
Precisé que el diagnéstico debe ser
realizado por profesionales de la sa-
lud, como psicdlogos, psiquiatras o
paidopsiquiatras, quienes determi-
nan el abordaje mas adecuado de
acuerdo con las necesidades de cada
persona.

Indicé que la atencién del TDAH
requiere, en determinados casos,
un abordaje multidisciplinario que
puede incluir tratamiento farmaco-
l6gico, cuando es prescrito por un
especialista, asi como atencion psi-

vechamiento de agua de la Presa Lago de
Guadalupe. Ni con el corrupto y vende
patrias de Pefla Nieto cuando impuso
a su primo el jinior Alfredo del Mazo
Maza e la gubernatura hubo tanto acer-
camiento entre el gobierno federal y el
estatal, que se tradujeran en obras y apo-
yos sociales ... PODER EJECUTIVO: Dio
gusto ayer ver que el Estado de México,
con la Gobernadora Delfina Gémez Al-
varez, y Rosa Icela Rodriguez Velazquez,
Secretaria de Gobernacién, a la Jornada
Nacional de Reforestacion, iniciativa de
la Presidenta de México, Claudia Shein-
baum Pardo, pues participaron los 125
municipios con sus respectivos alcaldes,
independientemente de su origen parti-
dario, mostrando asi su madurez poli-
tica. Ambas encabezaron en el paraje
“La Cafiada”, en Temoaya, En la sede
mexiquense, mil 400 asistentes plan-
taron mds de cuatro mil ejemplares de
pino, encino y agave en 21.5 hectareas.
La Gobernadora Delfina Gémez Alvarez,
y Rosa Icela Rodriguez Veldzquez, Se-
cretaria de Gobernacion, encabezaron la
jornada en el paraje “La Cafiada”, en Te-
moaya. Ahi estuvo el Secretario General
de Gobierno, Horacio Duarte Olivares,
en este momento el Gnico con posibi-
lidades reales de ganar la gubernatura
en 2029 ino hay nadie mas! El medio
ambiente es mds que un tema de pose
o del que se valgan algunos para lucrar
politica y econémicamente de €, y eso
lo ve lo ciudadania ... POLITICA: Méxi-
mo en dos semanas Morena emitird su
convocatoria para los Coordinadores de
la Defensa de la Transformacioén en la
que, hasta donde sabemos, los registros
seran en linea y no presenciales, para los
aspirantes ... Feliz inicio de semana, raza
... Comentarios y mentadas: godinezal-
fonso@hotmail.com

coldgica, terapia cognitivo-conduc-
tual y terapia ocupacional. A ello se
suma el acompaflamiento constan-
te de la familia y del entorno esco-
lar, elementos fundamentales para
favorecer el desarrollo integral.

En este sentido, destacé que
madres, padres, docentes y perso-
nas cuidadoras pueden contribuir
significativamente mediante ruti-
nas estructuradas, instrucciones
claras, refuerzo positivo de los lo-
gros y la construccién de ambientes
libres de prejuicios. Estas acciones,
dijo, permiten fortalecer la autoes-
tima, favorecer la inclusién y ge-
nerar condiciones que respondan
a las necesidades particulares de
quienes viven con TDAH.

En el ambito universitario,
Edith Reyes Ballina explicé que
algunas y algunos estudiantes con
esta condicion pueden enfrentar di-
ficultades para organizar el tiempo,
mantener la concentracién, con-
trolar impulsos o regular sus emo-
ciones. Sin embargo, subrayé que
estos desafios pueden atenderse

El México actual que experi-
mentamos entre la ira y la risa; se
asemeja a una travesia que, sin ser
igual a la de Odiseo, comparte su
pregunta decisiva: {cdmo se vuelve
a casa cuando el camino ha dejado
heridas, cansancio y desconfianza?

Si bien no teniamos los mejo-
res gobiernos, tampoco debemos
de tolerar a los peores gobiernos.
Hoy que a retomado el vuelo la
Odisea de Ulises, se antoja enmar-
car estos tiempos en la travesia de
un héroe, los mexicanos debemos
ponernos la capa de héroes para re-
cuperar a nuestro pais.

ftaca no era para Odiseo una
nostalgia cdmoda. Era el lugar don-
de tenia sentido su nombre, donde
lo esperaban Penélope, Telémaco y
una responsabilidad que no podia
delegar. Su retorno no consistia en
recuperar un palacio, sino en res-
taurar el orden de una casa que,
durante su ausencia, habia sido
ocupada por el abuso, la insolencia
y el desprecio de las reglas.

México también necesita volver
a su ftaca. No a un pasado ideali-
zado, sino a un acuerdo elemental
de convivencia: una calle donde se
pueda caminar sin miedo; una fa-
milia que encuentre atencién médi-
ca sin humillacién; una joven que
no tenga que migrar para imaginar
un porvenir; un comerciante que
no vea su trabajo sometido a la ex-
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mediante acompafamiento profe-
sional y estrategias de aprendizaje
adecuadas, ademads de la participa-
cién en actividades deportivas, cul-
turales y recreativas que contribu-
yan a su desarrollo integral.

Como parte de su compromiso
con el bienestar de su comunidad,
la UAEMex, a través de la Clinica
Multidisciplinaria de Salud, ofrece
servicios de valoracién psicoldgica,
orientacién y seguimiento profe-
sional que pueden contribuir a la
deteccion oportuna y atencién del
TDAH, asi como al fortalecimiento

» DON DAMASO

torsién; una institucién que atienda,
responda y corrija. Una ciudad que
no se mida por sus baches sino por
el tiempo que una persona tarda en
llegar segura a su destino.

Los monstruos de nuestro tiempo
no habitan cuevas ni estrechos ma-
rinos. Tienen otros rostros: crimen
organizado, corrupcién, impunidad,
desigualdad, captura institucional y
violencia normalizada. Su fuerza no
proviene sélo de las armas o del dine-
ro, sino de la resignacién que produ-
cen. Cuando una sociedad comienza
a pensar que nada puede cambiar, el
monstruo ya ha entrado en casa.

Odiseo no vence exclusivamen-
te por fuerza. Lo distingue la metis:
una inteligencia practica que obser-
va, espera, se adapta y decide en el
momento justo. Esa inteligencia hace
falta en la vida publica. Menos gestos
grandilocuentes y més lectura del te-
rritorio; menos promesas que buscan
aplausos y mas prioridades que pue-
dan verificarse; menos confrontacién
estéril y mas capacidad de escuchar,
organizar y resolver.

Pero la astucia sin limites pue-
de degenerar en engafio. Por eso la
leccién de la Odisea no es celebrar
al politico hdbil, sino exigir que la
inteligencia se ponga al servicio del
regreso: del bien comun, de la dig-
nidad y de la paz. Gobernar no es
imponerse sobre los otros; es crear
condiciones para que la gente pueda
vivir con seguridad, trabajar, confiar y
proyectar el futuro.

Penélope también tiene algo que
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de la salud mental.

Finalmente, la psicéloga uni-
versitaria invitd a estudiantes, do-
centes, personal administrativo y
familias a informarse sobre esta
condicidn, evitar etiquetas y prejui-
cios y reconocer las capacidades y
talentos de las personas con TDAH.
Destacd que, con comprension,
acompafiamiento y acceso oportuno
a atencién especializada, es posi-
ble favorecer su desarrollo pleno y
bienestar en los distintos ambitos
de la vida.

(Foto: Especial Portal)

decirnos. Mientras los pretendien-
tes consumian los bienes de ftaca,
ella resistia con paciencia y estrate-
gia. Tejia de dia y destejia de noche.
Su ejemplo recuerda que hay ta-
reas publicas que no caben en una
campana ni producen resultados
instantaneos: reconstruir policias,
profesionalizar ministerios publi-
cos, mejorar escuelas y hospitales,
cuidar el agua, recuperar barrios y
formar servidores publicos capaces.

Telémaco, por su parte, repre-
senta a una generacion que debe
dejar de ser espectadora. Su viaje no
comienza con certezas, sino con una
pregunta por su padre, por su casa
y por la responsabilidad que le co-
rresponde. México necesita jovenes
con oportunidades, si, pero también
con espacios reales para participar,
aprender, emprender, servir y exigir
cuentas.

La peor amenaza para ftaca no
venia de afuera. Estaba instalada
en el palacio. Esa advertencia sigue
vigente: ningun pafs se reconstru-
ye si tolera que los privilegios, la
opacidad y el abuso se disfracen de
normalidad.

La Odisea termina cuando la
venganza cede ante la paz. Esa es
su enseflanza mas exigente. México
no necesita una politica dedicada a
prolongar el conflicto, sino una vo-
luntad publica capaz de restaurar
reglas, reconocer errores y producir
resultados.

Volver a ftaca, hoy, significa re-
cuperar lo comun. No con nostalgia
ni con discursos heroicos, sino es-
cuchando, organizando y resolvien-
do con evidencia.

No toda mano se gana de inme-
diato.
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» MARTHA RoMERO

a iniciativa de reforma a la

Ley de la Universidad Autd-

noma del Estado de México
(UAEMex) todavia no ha llegado
al Congreso Mexiquense, pero una
vez que sea presentada serd ana-
lizada por las, le y los diputados,
informé Francisco Vazquez Ro-
driguez, presidente de la Junta de
Coordinacién Politica (Jucopo).

Seflalé que hasta el momento
no conoce a detalle el contenido de
la propuesta; sin embargo, la Le-
gislatura la revisard y discutird en
cuanto la reciban por tratarse de un
tema relacionado directamente con
la legislacién universitaria y no con
un asunto electoral.

“En cuanto llegue, vamos a
estudiarla. Es un tema de los que
tenemos que hacer, que no es un
tema electoral, sino que es un tema
realmente de la ley”, afirmé.

Sobre el tema de la gratuidad
que la comunidad universitaria
solicita, considerd que ya esta con-
templada, aunque todavia es nece-
sario definir con mayor precisién
qué implica que los servicios sean
completamente gratuitos para los
estudiantes.

Vazquez Rodriguez sefialé que
existen gastos asociados a la opera-
cién de las instituciones educativas
que en ocasiones no son conside-
rados por los estudiantes, como
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La UAEM no puede ser totalmente gratuita, hay

servicios que no contemplan estudiantes: Paco Vazquez

mantenimiento de aulas, asi como
diversos tramites y servicios nece-
sarios para garantizar su formacion.

En este contexto, también plan-
ted que debe analizarse la situacion
de estudiantes que prolongan su
permanencia en la Maxima Casa de
Estudios de la entidad, mas alla del

periodo previsto para concluir sus
estudios.

“Hay estudiantes que llevan
ocho semestres y que ya deberian
haber terminado hace cuatro y que
también quieren seguir siendo gra-
tuitos”, comento.

Respecto a la posibilidad de in-

Desmiente la rectora de la UAEM reduccion
de lugares en Filosofia: aspirantes
reprobaron el examen de admision

» MARTHA RoMERO
a rectora de la Universi-
dad Auténoma del Estado de
México (UAEMex), Martha
Patricia Zarza Delgado, descartd
que se hayan reducido los espacios
para la licenciatura en Filosofia de
la Facultad de Humanidades y acla-
16 que la menor cantidad de estu-
diantes admitidos se debié a que
algunos aspirantes no alcanzaron el
puntaje minimo requerido.

Explicd que el proceso de in-
greso se realizd conforme a los
criterios establecidos dentro de la
politica de calidad de la institucién,
tomando en cuenta tanto el nime-
ro de espacios disponibles como los
resultados obtenidos por los aspi-
rantes en el examen de admision.

Precis6 que hubo estudiantes
que aprobaron el examen, pero no
pudieron ingresar porque la capaci-
dad ya esta cubierta, pero en el caso
de Filosofia, alrededor de 10 o 12
aspirantes no alcanzaron el puntaje
minimo establecido, que corres-
ponde a una calificacién de seis, por
lo que no fueron admitidos.

Ante las inquietudes generadas
por la disminucién en el nimero de
estudiantes de nuevo ingreso, acla-
r6 que los espacios ofertados para

la licenciatura no fueron reducidos,
sino que hubo menos aspirantes
que obtuvieron el puntaje necesa-
rio para ingresar.

Zarza Delgado senald que las
humanidades, la sociologia, el pen-
samiento critico y particularmente
la Filosofia contintian siendo dreas
relevantes para la formacién uni-
versitaria, por lo que se buscarin
alternativas para fortalecer el inte-
rés de los jovenes por estas carre-
ras.

Subrayé que entre las estra-
tegias esta la actualizacién de
los planes de estudio, una mayor
promocién de la licenciatura y la
generacién de informacién que
permita a los estudiantes conocer

las oportunidades que ofrece esta
formacién en el mercado laboral,
asi como sus ventajas y beneficios
profesionales.

Asimismo, dijo, analizan que
para el préximo ciclo escolar se
implemente un curso de induccién
desde la propia Facultad de Huma-
nidades, previo al examen de admi-
sién, con el objetivo de brindar a
los aspirantes mayores herramien-
tas y contribuir a que el puntaje sea
mas favorable.

Indicé que ya mantiene comu-
nicacién con la direccién del espa-
cio académico para definir las estra-
tegias que permitan incrementar el
interés por la Filosoffa y fortalecer
su matricula en los siguientes pro-
cesos de admision.

Finalmente, reiteré que el pro-
ceso de seleccién se llevd a cabo
conforme a los criterios estableci-
dos y no existe una decisién enca-
minada a disminuir los espacios de
esta licenciatura, sino el interés de
generar condiciones para que mas
jovenes se incorporen a una carre-
ra considerada fundamental para el
desarrollo del pensamiento critico
y las humanidades.

(Foto: Especial Portal)

crementar el presupuesto destina-
do a la UAEMex para garantizar la
gratuidad, subrayé que existe dis-
posicién para analizar un aumento
de recursos, siempre que las condi-
ciones financieras de la Universi-
dad y del Gobierno del Estado de
México permitan respaldarlo.
Reconocié que las necesidades
financieras de la universidad son
permanentes y cualquier recurso

adicional es necesario y nunca so-
bra, sobre todo para contribuir a
fortalecer sus actividades.

Por tltimo, reiterd que una vez
que la iniciativa sea formalmente
presentada ante la Legislatura lo-
cal, ser revisada para determinar
sus alcances y, particularmente, las
implicaciones presupuestales que
tendria la aplicacién de la gratuidad
en la educacion universitaria.

(Foto: Especial Portal)

» GiLbA MonTARO

Cuando el miedo aprende a vivir con nosotros

Hay tragedias que matan una
sola vez. La desaparicion de una
persona mata todos los dias. Mata
cuando una madre escucha un au-
tomovil detenerse frente a su casa
y corre a la ventana pensando que,
quizd, esta vez sf regresé su hijo.

Mata cuando suena el teléfono
y durante un segundo nace la espe-
ranza para morir inmediatamente
después. Mata cuando una familia
deja un plato servido en la mesa
porque no quiere aceptar que el lu-
gar pueda quedar vacio para siem-
pre.

Y mata cuando el tiempo co-
mienza a borrar el rostro de quien
falta, pero jamds consigue borrar
el dolor de quien espera. Esa es la
diferencia entre la muerte y la des-
aparicion.

La muerte, por cruel que sea,
termina imponiendo una verdad. La
desaparicién impone una pregunta
que nunca acaba. ¢{Dénde esta? Dos
palabras. Soélo dos. Y, sin embargo,
son capaces de destruir una vida
entera.

México lleva demasiados afios
viviendo con esa pregunta. Nos
hemos acostumbrado a escuchar
que desaparecié un estudiante, un
comerciante, un taxista, una enfer-
mera, una nifia, un campesino, un
profesionista, un padre o una ma-
dre. Lo escuchamos mientras desa-
yunamos, mientras vamos al traba-
jo, mientras revisamos el teléfono.
Después continuamos con nuestra
rutina.

Eso deberifa estremecernos.

Porque el difa que una sociedad
deja de conmoverse por la desapa-
ricién de un ser humano comienza
también a desaparecer una parte de
si misma. No se pierde nicamente
la seguridad. Se pierde la confianza.
La posibilidad de caminar tranqui-
lo. La certeza de que nuestros hijos
volverdn a casa. La conviccién de
que la ley protege a los ciudadanos
antes que a los delincuentes.

Y cuando esa confianza desapa-
rece, el miedo ocupa su lugar. En-

tonces dejamos de salir de noche.
Dejamos de responder llamadas
desconocidas. Les pedimos a nues-
tros hijos que avisen cuando llegan,
cuando salen, cuando doblan una
esquina, cuando toman un taxi,
cuando entran a una tienda.

Vivimos vigilandonos. Vivimos
contando minutos. Vivimos imagi-
nando desgracias. Eso también es
una forma de violencia. Detrds de
cada fotografia pegada en un pos-
te, hay una familia cuya vida quedé
suspendida.

Detras de cada ficha de busque-
da hay una silla vacia. Un cumplea-
flos que ya no se celebra. Una Navi-
dad que nunca volvié a ser igual. Un
abuelo que muri6 esperando. Una
madre que aprendi6 a llorar sin la-
grimas porque ya no le quedan.

Frente a esa realidad no basta
con indignarnos. La sociedad tien-
gile que recuperar la capacidad de
sentir el dolor ajeno como si fuera
propio. Y el Estado tiene la obliga-
cién irrenunciable de investigar con
rapidez, coordinar esfuerzos, rom-
per inercias y devolver a las familias
algo que jamds debieron perder: la
esperanza fundada en la accién y no
en la resignacion.

Quiero creer que existen auto-
ridades conscientes de que una des-
aparicién no admite demoras, por-
que cada hora cuenta. Quiero creer
que hay servidores publicos para
quienes cada expediente representa
una vida y no un niimero mas.

Pero la responsabilidad no ter-
mina en las instituciones. También
nos corresponde a nosotros impedir
que el horror se vuelva costumbre.
Porque el dia que dejemos de indig-
narnos, habran desaparecido dos
personas. La primera serd quien
nunca regres6 a casa. La segunda
seremos nosotros, convertidos en
una sociedad incapaz de sentir.

Y ésa seria la derrota mas gran-
de de todas, en esta historia de la
humanidad.

gildamh@hotmail.com



n Puebla, la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo enca-
bezé el inicio de la ‘Jornada
Nacional de Reforestacion 20267,
que tiene como meta sembrar 6.6
millones de arboles y plantas y un
millén de semillas en 32 mil 184
hectareas (ha) de las 32 entidades
del pais con miras a que hasta el
2030 se produzcan y planten mil
500 millones de plantas, arboles
y semillas. Ademas, aproveché la
conmemoracién del Dia Internacio-
nal de los Pueblos Indigenas para
lanzar una propuesta: renombrar el
Paso de Cortés, donde comenzaron
las labores reforestadoras como el
‘Paso de los Pueblos Indigenas’.
“Hablando del Dia Internacio-
nal de los Pueblos Indigenas, resul-
ta que estamos en el llamado Paso
de Cortés, fue por aqui que Herndn
Cortés, después de la masacre de
Cholula, pasé a Tenochtitlan y este
dia les propongo que dejemos de
llamar Paso de Cortés a este terri-

Sheirr
.o

torio, porque por aqui pasaron los
pueblos mucho antes. Asi que el
dia de hoy, Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas, llamemos a este
paso: el Paso de los Pueblos Indige-
nas”, propuso.

Recordé que hace ocho anos,
con el inicio de la Cuarta Trans-
formacién, comenzé el programa
Sembrando Vida, que a la fecha ha
permitido la reforestacién de mas
de mil 500 millones de drboles de
distintas especies que han traido
bienestar a los pueblos originarios,
quienes son los que mantienen me-
jor conservados los territorios na-
turales del pas.

DGA siembra vida con los
mexiquenses en la Jornada
Nacional de Reforestacion

a gobernadora del Estado

de México, Delfina Gomez

Alvarez, y Rosa Icela Ro-
driguez Velazquez, Secretaria de
Gobernacion, encabezaron en el
paraje ‘La Cafiada’, en Temoaya,
la Jornada Nacional de Refores-
tacién, iniciativa de la Presidenta
de México, Claudia Sheinbaum
Pardo. En la sede mexiquense,
mil 400 asistentes plantaron mas
de cuatro mil ejemplares de pino,
encino y agave en 21.5 hectdreas.

“Muchas gracias a los jove-
nes, a los niflos que nos acom-
pafan en esta jornada que sin
duda alguna es una vision muy
importante que tiene nuestra
Presidenta de la Republica”, in-
dico la gobernadora Delfina Go-
mez Alvarez.

La mandataria mexiquense
reconocio esta politica publica
nacional, a la que también se
sumaron los 124 municipios res-
tantes de la entidad para contri-
buir al cuidado de los bosques.
Destac6 que estas acciones re-
presentan sembrar vida, proteger

el agua y construir esperanza
para las generaciones presentes
y futuras.

Desde este ejido, que forma
parte del Programa Restauracion
Ecoldgica de Ecosistemas Fores-
tales, reconocio la trascendencia
de los pueblos originarios, en
el marco del Dia Internacional
de los Pueblos Indigenas. Asi-
mismo, sefialé que el Estado de
México es aliado del gobierno de
México en el cuidado y la protec-
cién de los ecosistemas natura-
les.

Por su parte, Rosa Icela Ro-
driguez Velazquez agradeci6 la
presencia de autoridades y de las
personas que atendieron el lla-
mado para contribuir a la protec-
cién de la naturaleza de la region.

Alejandro Sanchez Vélez, Di-
rector General de la Protectora
de Bosques del Estado de México
(Probosque), explicd que los tra-
bajos de restauracion y resguat-
do de la zona incluyen diversas
acciones para la captacién de
agua y la retencién del suelo.

Con una inversién superior
a 57 millones de pesos, de sep-
tiembre de 2023 a diciembre de
2025 se han intervenido mds
de 23 mil hectdreas y reforesta-
do mds de 8 mil hectdreas en la
entidad, ademds del replante de
més de dos millones de plantas.
A estas acciones se suman traba-
jos de mantenimiento y preser-
vacién de reforestaciones en 15
mil hectéreas.

(Foto: Especial Portal)
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Ademads, la mandataria firmo el
Decreto que declara el segundo do-
mingo de agosto de cada aflo como
el ‘Dia Nacional de la Reforesta-
cién’; pronuncié el juramento para
las y los Defensores del Medio Am-
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biente y presencié la demostracién
de los drones agricolas que se utili-
zaran para la dispersién de semillas
en lugares de dificil acceso.

La secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, Columba Loépez
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m emprende siembra de
es de arboles y plantas

Gutiérrez, detallé que la meta de la
Jornada Nacional de Reforestacion
es sembrar 6.6 millones de arbo-
les y un millén de semillas, de las
cuales 660 mil de 16 especies fo-
restales seran dispersadas a través
de drones agricolas en 12 sitios con
dificil acceso en 13 entidades fede-
rativas. Asimismo, puntualizé que
al 2030 el compromiso es producir
y plantar mil 500 millones de plan-
tas, arboles y semillas.

La secretaria de Medio Ambien-
te y Recursos Naturales, Alicia Bar-
cena Ibarra, destacé que el 70% del
territorio nacional esta cubierto por
bosques, selvas, manglares y mato-
rrales, principalmente en terrenos
comunales y ejidales, por lo que los
pueblos originarios de todo el pais
son los que tienen la palabra en
esta Jornada Nacional de Refores-
tacion. Ademas, destaco que la res-
tauracién de los ecosistemas no es
solo una tarea ambiental, sino una
decisién del Estado mexicano para
el bienestar y el futuro del pafs.

(Foto: Especial Portal)

Reconocen a naciones originarias del Edomex por
practicas milenarias de proteccion al ambiente

n el marco del Dia Internacional de los Pueblos

Indigenas, la Secretarfa del Medio Ambiente y

Desarrollo Sostenible (SMAyDS) conmemord
esta fecha en un encuentro cultural para destacar la im-
portancia que estos grupos tienen, por ser portadores
de un conocimiento milenario en el cuidado, preserva-
cién y practicas ancestrales sobre el medio ambiente, la
biodiversidad, y su entendimiento sobre las plantas, los
animales, el agua y el clima.

El evento estuvo presidido por la secretaria
medioambiental, Alhely R. Arronis, quien estuvo acom-
pafiada por la presidenta municipal de Temascaltepec,
Ahimelec Villa Pefa, asi como de los Jefes Supremos
Matlatzincas, Mazahuas, Nahuas, Otomies y Tlahuicas,
y de un grupo de nifas y nifios representantes del mu-
nicipio de Temoaya.

Durante el acto formal, se realizaron una serie de
presentaciones, las cuales ayudaron a entender la im-
portancia del por qué los pueblos indigenas y origina-
rios, son un pilar en la naturaleza, y para el cuidado y la
conservacion del medio ambiente. Entre ellas, se llevd a
cabo la Ceremonia Tradicional de Bienvenida, posterior-
mente se realizé la Danza del Pulque, el Poema del Maiz
en Lengua matlatzinca, se interpret6 el Himno Nacional
en lengua ndhuatl, y se efectu6 la entrega simbdlica de
arboles a los jefes supremos.

Al término, los asistentes realizaron un recorrido
por los stands colocados, en donde se encontraban a la
venta productos y artesanias elaboradas por represen-
tantes de las etnias de la zona.

De acuerdo con especialistas de la SMAyDS, la exis-
tencia de los Pueblos Indigenas esta estrechamente rela-
cionada con el entorno natural donde se desenvuelven,
el uso de la naturaleza ha existido desde el uso de plan-
tas medicinales, hasta los cultivos basicos de especies
que sustentan los sistemas alimentarios y son su medio

de vida. Muchos pueblos indigenas emplean técnicas de
agricultura enfocadas a nutrir la tierra, pero también a
conservar en lugar de degradar el medio ambiente.

Refieren que otra de las grandes virtudes que tienen
estos pueblos, es que actdan en el sustento de la bio-
diversidad mundial; se estima que el 80 % de la biodi-
versidad que queda en el planeta, se encuentran en sus
tierras. Su conocimiento en los sistemas alimentarios se
ha desarrollado a través de aflos y se ha fundamentado
en el uso de précticas sostenibles, ademds, mantienen
una relacién de armonia con el medio ambiente.

Finalizaron al sefialar que su cualidad por la obser-
vacién de la naturaleza, de los animales y plantas, los
ha llevado a tener grandes descubrimientos, ejemplo de
ello es la medicina a base de plantas curativas.

(Foto: Especial Portal)
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Figura 1. Infografia con perspectiva de género sobre el total de casos acumulados de madres adolescentes
menores de edad del Estado de México. Periodo 2015-2024.
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PERFIL COMPARATIVO: MADRES MENORES DE EDAD Y
COGESTANTES (2015-2024) - ESTADO DE MEXICO

Total de Casos Analizados: 173,568 (2015-2024)

El embarazo adolesce

nte no sucede en solitario

La desigualdad que une a cogestantes con ma-
dres menores de edad

El Estado de México mantiene
el reto de fortalecer la salud sexual
y reproductiva en la poblacion
adolescente. Esta politica ptblica
requiere atender integralmente
a las chicas que, siendo menores
de edad, se han convertido en
madres. Este grupo representa el
43% de los casos. Muchas de ellas
han sido violentadas sexualmente
desde la infancia y les han impues-
to la maternidad.

Al quedar encinta, dentro de
su familia, con frecuencia carecie-
ron del apoyo para interrumpir el
embarazo que quiza ni querfan ni
entendian claramente. Tampoco
encontraron quién las protegiera
dentro de la estructura del Esta-
do mexicano laico, para acceder
al aborto seguro. Dolorosamente
quedaron atrapadas en ese otro
cautiverio denominado madrespo-
sas, explicado profusamente por
Marcela Lagardel.

Debido a su alta incidencia,
los municipios que deberian aten-
der estos casos son: Ecatepec,
Chimalhuacan, Toluca, Naucal-
pan, Nicolds Romero, Ixtapaluca,
Zinacantepec, Chalco y Nezahual-
coyotl.

Perfil social de las madres
menores de edad en el Estado de
México

Entre 2015 y 2024, la entidad
report6 173,568 casos. En prome-
dio, cada mes 1,446 menores de
edad enfrentaron un parto. Ocho
de cada diez fueron atendidas en
un hospital ptblico. Aunque mu-
cha gente cree que el embarazo es
la causa principal de la desercion
o del abandono escolar, no es asi.
Apenas el 4% de estas adolescen-
tes interrumpieron sus estudios a
causa de la gestacién o por estar
proximas al parto.

¢Qué sucede? Lamentable-
mente, el 96% de estas chicas
abandonaron sus estudios dos
o tres aflos antes de haber que-
dado prefiadas. Una proporcion
considerable enfrenta condicio-
nes asociadas con la precariedad
socioeconomica. Si los gobiernos
municipales y estatales empren-
dieran acciones de prevencion del
embarazo, acudirfan a los pueblos,
comunidades, barrios, colonias
o fraccionamientos, en busca de
chicas que -teniendo entre 10 y
19 anos—estuviesen fuera del sis-
tema educativo. Ellas son las que
requieren acciones efectivas de los
tres niveles de gobierno.

Debido a su baja escolaridad,

1 Lagarde, Marcela. (1997). Los cau-
tiverios de las mujeres: madresposas, mon-
Jjas, putas, presas y locas. UNAM.

las posibilidades de empleo remu-
nerado y digno se reducen drastica-
mente. Por ello, quedan atrapadas en
actividades domésticas, la crianza y,
cuando menos mal les va, contrata-
das dentro de la economia informal.
Lamentablemente es dificil que le
den empleo a una mujer menor de
edad, con estudios de secundaria o
menos, y que, ademas, estd criando a
un bebé. La mayoria de ellas vive en
unién libre o esta soltera; condicién
que agrava su dependencia econémi-
ca e inseguridad social. Véase la info-
grafia incluida en la siguiente figura.

Al carecer de empleo formal,
poco mas del 42% de estas menores
de edad no estaban registradas en
ningun sistema de salud. Ademas, el
37% de los casos acumulados tuvie-
ron que contentarse con ser atendi-
das por el saturado sistema publico
de salud, ya fuese a través de los
extintos INSABI o Seguro Popular, y
més recientemente, por el IMSS Bien-
estar.

Otra creencia es que la mayoria
de estas madres forman parte de un
grupo indigena. No es asi, apenas el
4% de ellas dijo pertenecer a alguno
de esos grupos. Ver la seccion infe-
rior, en la columna de la izquierda, de
la misma figura.

Estos factores conducen a limitar
su potencial de desarrollo. Siendo
menores de edad, con baja escolari-
dad (en parte propia de su edad) y en
situacion de crianza, con sobrecarga
de tareas domésticas, mas el peso de
la vida conyugal, es dificil que puedan
reintegrarse a los estudios formales.
Si el sistema educativo no se adapta
para atender a esta poblacion vulne-
rada, entonces hace falta personal
con una visién curricularista innova-
dora.

Habria que recuperar las orien-
taciones de pensadores como Paulo
Freire2 o de teéricos como Pierre
Bourdieu y Jean Claude Passeron3,
para disefar un sistema educativo
adaptado a esta poblacion. No es ca-
sual que apenas el 8% de estas me-
nores que estan criando a su primer
vastago hayan logrado continuar
estudiando. Es posible que hayan
contado con una red de apoyo intra-
familiar que salié al paso. Familias,
gobiernos locales y la sociedad en su
conjunto tendrian que formar circu-
los virtuosos para apoyarlas de mane-
ra efectiva e integral.

Para romper con la tozuda depen-

2 Freire, Paulo. (2008). La educa-
cion como practica de la libertad. Siglo XXI.
(2022).  Pedagogia

del oprimido. Siglo XXI.

3 Bourdieu, Pierre y Passeron,
Jean-Claude. (2019). La reproduccion. Ele-
mentos para una teoria del sistema educativo.
Siglo XXI.
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dencia econdémica de estas adoles-
centes es necesario disefiar y aplicar
programas dirigidos a desarrollar sus
capacidades y habilidades en activida-
des profesionales que estén fuera de
los patrones reproductivos de la po-
breza. Sorprende que los gobiernos
estatales y municipales, pretendien-
do romper el sometimiento econémi-
co de estas chicas, impartan cursos de
cocina, bordado, macramé, reposteria
o bisuterfa, como si tales actividades
fuesen a romper el circulo de la de-
pendencia financiera; lo Unico que
hacen es reproducir su condicién de
sometimiento.

Emprender labores efectivas de
prevencién del embarazo conlleva
proporcionarles oportunamente y de
manera sistematica y eficiente insu-
mos anticonceptivos que les permi-
tan disponer de métodos reversibles
y, cuando corresponda, de doble pro-
teccion. Ello exige que tengan acceso
a las pastillas del dia después y que
se difunda el acceso al aborto seguro.
Estas acciones no aportaran grandes
nameros, como cuando se acude a
las escuelas primarias, secundarias
o de nivel medio superior a impartir
conferencias, charlas o talleres, pero
sl impactaran en los indicadores mas

sensibles: los casos y las tasas especi-
ficas de fecundidad en adolescentes.
El rostro oculto
de los cogestantes

La mayoria de los hombres que
procrearon con adolescentes menores
de edad eran adultos: 79% tenia entre
18 y 75 afos. El nivel de escolaridad
es muy similar al de estas chicas.
Dentro de ese universo existen casos
que, por la edad de la adolescente y
las circunstancias en que ocurri6 la
relacién sexual, pueden involucrar
distintas formas de violencia sexual
y responsabilidades juridicas que no
deberian quedar invisibilizadas.

Cuando estos varones no consi-
guen mantenerse en el anonimato
--mecanismo permitido por el siste-
ma patriarcal y machista que impera
en el Estado mexicano y en diversas
instituciones de la entidad mexi-
quense--, se sabe que las ocupaciones
predominantes son empleado, obrero
o jornalero.

Al tener bajos niveles de escola-
ridad, es posible inferir que en una
proporcién importante de los casos
ellos tienen ingresos bajos y consti-
tuyen la principal fuente de sustento
econdmico, puesto que 76% de ellas
estd dedicado a las tareas del hogar.

Esta configuracion profundiza la
dependencia econdémica de las
adolescentes y contribuye a repro-
ducir la precariedad en estos siste-
mas familiares.

Queda demostrado, una vez
mas, que al menos 19% de los
hombres que han procreado con
adolescentes menores de edad
permanece oculto en los regis-
tros. Esta ausencia de informacion
no es menor: ademas de impedir
conocer el perfil completo de los
cogestantes, reproduce una mira-
da institucional que concentra la
atencion y la responsabilidad en
las adolescentes, mientras deja
fuera del campo de observacion
publica a una parte de los varones.

Prevenir el embarazo adoles-
cente exige dejar de mirar Gnica-
mente a las adolescentes. Mientras
las politicas publicas sigan colo-
cando sobre ellas casi toda la res-
ponsabilidad de la reproduccion y
mantengan en la penumbra esta-
distica e institucional a una parte
de los cogestantes, estaremos ob-
servando apenas la mitad del pro-
blema. Conviene insistir en que el
embarazo adolescente no sucede
en solitario.



ejos de ser animales de

compaiifa que requieren po-

cos cuidados, los gatos tienen
necesidades particulares que deben
ser conocidas y atendidas por sus
tutores para garantizarles una vida
digna, saludable y plena, destacd
Maria de Belém Ldpez Santos, in-
tegrante del Programa de Esterili-
zacién de Perros y Gatos del Cen-
tro Infantil de Rehabilitacién con
Asistencia Canina (CIRAC) de la
Universidad Auténoma del Estado
de México (UAEMex).

En el marco del Dia Internacio-
nal del Gato, que se conmemora el
8 de agosto, la médica veterinaria
zootecnista explicé que estos feli-
nos se caracterizan por ser inteli-
gentes, curiosos y limpios, ademas
de brindar compafifa y bienestar en
los hogares; sin embargo, su ade-
cuado desarrollo requiere cuidados
especificos, tanto preventivos como
relacionados con su alimentacién,
hidratacién, salud y entorno.

Lépez Santos resalté que la tu-
torfa responsable comienza desde
los primeros meses de vida me-
diante la medicina preventiva. En
este sentido, recomend$ cumplir
con el esquema de vacunacién co-
rrespondiente, realizar desparasi-
taciones periddicas y considerar la
esterilizacién, ademds de descartar
enfermedades como la leucemia vi-
ral felina y el virus de inmunode-
ficiencia felina, padecimientos que
pueden afectar considerablemente
su calidad de vida.

¢Sabes cu
da claves

En cuanto a la alimentacidn,
sefalé que los gatos son carnivo-
ros estrictos, por lo que requieren
dietas especificas, con un adecuado
aporte de proteina y acordes con
su edad y condiciones particulares.
Por ello, no es recomendable ofre-
cerles comida casera, ya que algu-
nos ingredientes pueden resultar
perjudiciales para su salud, ni ali-
mento formulado para otras espe-
cies, como los perros.

La especialista también llamé
la atencién sobre la importancia de
mantener una adecuada hidrata-
cién, debido a que los gatos suelen
consumir poca agua y pueden de-
sarrollar problemas en las vias uri-
narias. Para estimular su ingesta,
sugirié proporcionar agua limpia,
potable y fresca mediante distintos
recipientes o fuentes que despier-
ten su interés.

El entorno en el que viven
también desempefia un papel fun-
damental en su bienestar. Por ello,
recomendd disponer de un arenero
por cada gato, mas uno adicional,
asi como colocar comederos y be-
bederos alejados de estos espacios.
Para reducir la acumulacién de bac-

terias, sugiri¢ utilizar recipientes
de materiales como vidrio, cerami-
ca o porcelana.

Asimismo, indicd que el enri-
quecimiento ambiental mediante
rascadores, juguetes interactivos
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dar a tu gato? Experta de UAEM
nara darle una vida saludable
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y espacios elevados permite a los
gatos expresar conductas propias
de su especie, mantenerse activos
y reducir factores asociados con el
estrés y el sobrepeso.

Respecto a su higiene, Maria de
Belém Lopez Santos explico que los
gatos son animales que realizan su
propio aseo de manera constante,
por lo que, en condiciones norma-
les, no requieren bafos frecuentes
por parte de sus tutores. No obs-
tante, debido a que pueden dormir
entre 12 y 16 horas al dia y pasan
buena parte de ese tiempo acica-
landose, recomendd cepillarlos de
manera periddica para evitar la for-
macién de nudos en el pelo y dis-
minuir la ingesta de pelo que puede
favorecer la formacién de bolas de
pelo.

La universitaria advirtié tam-
bién sobre los riesgos que existen
dentro del propio hogar. Productos

de limpieza, como cloro y deter-
gentes, asi como algunas plantas y
flores, entre ellas el lirio y la noche-
buena, pueden provocar intoxica-
ciones graves si son ingeridos, por
lo que deben mantenerse fuera de
su alcance. Ante cualquier posible
intoxicacioén, es indispensable acu-
dir inmediatamente con un médico
veterinario.

De igual manera, destacd que
los gatos suelen ocultar signos de
dolor o enfermedad, por lo que sus
tutores deben mantenerse atentos
a cambios en su comportamiento,
alimentacién, actividad o habitos y
llevarlos periédicamente a consulta
veterinaria, incluso cuando aparen-
temente se encuentren sanos.

Al tratarse de animales que
pueden vivir dentro del hogar, la
especialista recomend6 priorizar
su esterilizacién y generar condi-
ciones que favorezcan su bienestar
integral, ademds de implementar
medidas de seguridad para evitar
que salgan a la calle y se expongan
a accidentes, enfermedades o agre-
siones. En este sentido, sugiri6 co-
locar mallas o mosquiteros de pro-
teccidn en ventanas y puertas.

Finalmente, Maria de Belém
Lépez Santos invité a la comunidad
universitaria y al publico en general
a reflexionar sobre la responsabili-
dad que implica incorporar un gato
a la familia y asumir su cuidado
durante toda su vida. Destacé que
brindarles atencién veterinaria, ali-
mentacion adecuada, un entorno
seguro y respetar sus necesidades
particulares es fundamental para
que estos animales de compafia
tengan una vida saludable, feliz y
plena.

(Foto: Especial Portal)



