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	❱ Sigue desbandada en el PRI.
	❱ Ahora el edil de Lerma.
	❱ También “Abuzadín” Lozano. Pág. 4

En un país pluricultural como 
México, la justicia no puede ser uni-
forme ni ciega a las diferencias. La 
perspectiva de interculturalidad en 
los procesos judiciales implica reco-
nocer que los pueblos y comunida-
des indígenas no sólo hablan lenguas 
distintas, sino que poseen formas 
propias de entender el mundo…

La justicia que escucha culturas: intercultura-
lidad y dignidad en los procesos judiciales
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Manuel Montes de Oca Colín

Protección a  
activistas y  
periodistas  
irá más allá  
de seguridad  
física en el  
Edomex: GEM
	❱ Contar con servicios de salud, 

seguridad social, apoyos 
funerarios, capacitación y 
profesionalización son iniciativas 
que se integran a la Reforma a 
la Ley de Protección Integral de 
Periodistas y Personas Defensoras 

Piden al GEM acciones, no palabras sobre atención e 
inclusión para personas con autismo

	� Gabriela Landetta 
Con el objetivo de visibilizar, pero sobre todo para avanzar hacia una inclusión “que deje de ser discurso y se convierta 

en estructura”, en Toluca se llevó a cabo una caminata por el autismo, convocada por la organización no gubernamental Eko 
Autismo, entre otras organizaciones civiles.Pág. 2Pág. 2
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propiedades  
aseguradas  
en Operación  
Restitución

Sólo un caso  
activo de  
gusano  
barrenador  
de ganado  
en Edomex

Pág. 2Pág. 2 Pág. 5Pág. 5
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Con singular 
alegría 

Gilda Montaño

Por todos lados nacen niños.
Que maravilla quedarse en los 

años de niños. Que alegría sintieron 
muchos de ellos al ser amados y 
cuidados por sus padres. Que privi-
legio han tenido al ser bienvenidos 
al mundo y ser guiados con valores 
y virtudes… Pág. 8

de los Derechos 
Humanos que 
impulsa el 
gobierno de la 
maestra Delfina 
Gómez Álvarez.



Lunes 13 de abril de 20262

Director General
Esteban Rivera Rivera

Subdirector editorial
Luis Leobardo 

Hernández Sánchez

Editora web
Emely de Jesús Carmona

Diseño
Daniel Jasso Carbajal

Distribuido por Unión Única de Voceadores 
del Valle de  Toluca. Dirección: Honduras 

317 y Brasil 403-A,
Col. Américas, Toluca, 

Estado de México, C.P. 50130

Lunes 13 de abril de 2026, 
Año 27, No. 7509

Prohibida la reproducción total o parcial del 
contenido de este diario sin previa autori-

zación. PORTAL Liberación es un periódico 
plural, abierto a todas las corrientes de 

pensamiento y respetuoso del criterio de sus 
colaboradores, a quienes pide apegarse a 

las normas legales vigentes en nuestra mate-
ria. Por ello, las opiniones expresadas en sus 
páginas son de la exclusiva responsabilidad 

de sus autores.

Domicilio: Ernesto Monroy C. No. 109, Col. 
EXPORTEC II, 50223,

San Miguel Totoltepec, Méx. 

Editor responsable: 
Esteban Rivera Rivera

Portal Liberación es una publicación de 
Esteban Rivera Rivera. Certificado de Reser-

va de Derechos al uso exclusivo del título: 
04-2024-100415474000-101, Certificado de 
Licitud de Título y Certificado de Licitud de 
Contenido en trámite. El contenido de los 

artículos es responsabilidad de los autores. 
No se devuelven originales, aun cuando no 

sean publicados.

Medio certificado ante Padrón Nacional
de Medios (http://pnmi. segob.gob.mx/

PNMP_resultadosmi2.php?idr=2175&me-
dio=3) Circulación y Cobertura certificadas 

por : Asociación Interactiva para el Desarrollo 
Productivo A.C

Elementos de la Fiscalía 
General de Justicia del Es-
tado de México (FGJEM) 

aprehendieron a César ‘N’ quien 
es investigado por su probable 
participación en el delito de ho-
micidio cometido en agravio de 
un masculino al interior de un 
establecimiento comercial de 
sistemas de alarmas de automó-
vil, ubicado en la capital mexi-
quense.

 De acuerdo con la investiga-
ción iniciada por esta Fiscalía, el 
pasado 4 de marzo de este año, 

Capturan a uno de tres implicados 
en homicidio durante asalto a 

comercio de alarmas en Toluca
el ahora detenido y dos sujetos 
más habrían ingresado a un lo-
cal comercial ubicado en Toluca, 
y aparentemente amenazaron 
y golpearon a las víctimas con 
armas de fuego con la intención 
de desapoderarlas de sus perte-
nencias.

 Durante estos hechos, el 
hoy detenido y sus acompañan-
tes habrían colocado una bolsa 
en la cabeza de la víctima, un 
hombre de 46 años, lo que oca-
sionó que perdiera la vida. Lue-
go de llevar a cabo el robo, los 
presuntos responsables huyeron 
del lugar.

 Al tomar conocimiento 
de los hechos y recabar infor-
mación, la Fiscalía pudo iden-
tificar a uno de los probables 
partícipes, por lo que solicitó al 
Juez una orden de aprehensión, 
mandamiento que una vez cum-
plimentado permitió la aprehen-
sión de César ‘N’, quien fue in-
gresado al Centro Penitenciario 
y de Reinserción Social de la 
zona, para quedar a disposición 
de la autoridad judicial.

 (Foto: Especial Portal)

	� Martha Romero 

Autoridades federales, 
estatales y municipales, 
a través de la Operación 

Restitución, han asegurado mil 
827 inmuebles relacionados con 
delitos de despojo y contra la 
propiedad, de los que mil 034 
han sido devueltos a quienes han 
acreditado legítimamente su pro-
piedad.

 Tan solo en la última sema-
na, autoridades de los tres órde-
nes de gobierno que forman par-
te de esta estrategia realizaron 
acciones operativas en los muni-
cipios de Chalco, Chimalhuacán, 
Coacalco, Ecatepec, Ixtapaluca, 
La Paz, Nezahualcóyotl, Tenango 
del Valle, Tenancingo, Toluca, Vi-
lla Guerrero y Zumpango.

Dichas acciones consisten en 
17 cateos y 22 inspecciones, en 
las que se aseguraron 39 inmue-
bles de los cuales 34 eran casas 
habitación y 5 predios. Del total 
de los predios asegurados mil 
499 son casas habitación, 295 
predios y 28 son inmuebles des-
tinados a uso comercial.

A través esta Operación per-
manente que forma parte de la 
Estrategia para la Restitución de 
la Propiedad, han sido detenidas 
428 personas, de las que 371 ca-

Más de mil propiedades de las 1,827 
aseguradas en Operación Restitución 

han vuelto a sus dueños
sos fueron en flagrancia y 57 por 
orden de aprehensión, mismas 
que se encuentran en diversas 
etapas procesales ante un juez.

De acuerdo con la Fiscalía 
General de Justicia del Estado de 
México (FGJEM), desde el mes 
de abril del 2025, cuando inició 
la Operación Restitución, ha 
permitido que sean más las víc-
timas que acuden a alguna sede 
ministerial a señalar dentro de 
estos ilícitos, hechos relaciona-
dos con conflictos entre arren-
datarios e inquilinos, familiares, 
de herencias o colindantes, entre 
otros, los cuales generalmente 
son resueltos a través de conci-
liaciones.

Además, fue creada la Unidad 
Especial para la Investigación de 
los Delitos de Despojo y Contra 
la Seguridad de la Propiedad y 
Posesión de Inmuebles como una 
medida para atender este ilícito.

Dicha unidad se creó en me-
nos de un mes después de re-
gistrarse el caso de Carlota ‘N’, 
quien en compañía de sus dos 
hijos asesinó a dos hombres y 
lesionó a un adolescente por la 
invasión de su propiedad en la 
colonia Ex Hacienda de Guada-
lupe en el municipio de Chalco.

(Foto: Especial Portal)

Protección a activistas y periodistas irá más 
allá de seguridad física en el Edomex: GEM

Contar con servicios de sa-
lud, seguridad social, apo-
yos funerarios, capacitación 

y profesionalización son iniciativas 
que se integran a la Reforma a la 
Ley de Protección Integral de Perio-
distas y Personas Defensoras de los 
Derechos Humanos que impulsa el 
gobierno de la maestra Delfina Gó-
mez Álvarez.

Dichas iniciativas han surgido 
del diálogo y se trata de propues-
tas realizadas por integrantes del 
gremio, quienes han participado en 
diversos foros regionales, informó 
Nayeli Gómez Castillo, Coordi-
nadora General de Comunicación 
Social del Gobierno del Estado de 
México, al encabezar la Conme-
moración del 214 aniversario de 
la primera edición de El Ilustrador 
Nacional en Sultepec y el Día del 
Periodista Mexiquense en Sultepec.

Asimismo, dio a conocer que, 
en próximos días, la gobernadora 
maestra Delfina Gómez Álvarez im-
pulsará mesas de trabajo para avan-
zar en la construcción de la Refor-
ma a la Ley de Protección Integral 
de Periodistas y Personas Defen-
soras de los Derechos Humanos, 
toda vez que el periodismo libre es 
necesario para la democracia que el 
gobierno mexiquense defiende.

“Se trata de una iniciativa que 
nació de un diálogo profundo y 
directo con ustedes, escuchando 

sus propuestas para atender ne-
cesidades del gremio. En los foros 
realizados, ustedes manifestaron la 
necesidad de ir más allá de la segu-
ridad física” 

Detalló que, como primera 
acción, en los últimos meses el 
gobierno del Estado de México ha 
gestionado el acceso a la seguridad 
social para periodistas, con 128 in-
corporaciones al IMSS-Bienestar y 
17 más al programa IMSS Periodis-
tas por Cuenta Propia.

Además, dijo que, para proteger 
la dignidad de quienes ejercen el 
periodismo, en el gobierno del Es-
tado de México se han dado pasos 
irreversibles, como la derogación 
del delito de ultraje en el Código 
Penal, que era utilizado para crimi-
nalizar la crítica y evitar silenciar la 
libertad de expresión; la cobertura 
de protección estatal incrementó 
de 15 a 135 personas beneficiarias 
y, en casi tres años de gobierno, las 
medidas de protección apoyaron a 

mil 646 personas.
En presencia de periodistas 

mexiquenses, Nayeli Gómez Cas-
tillo manifestó que actualmente 
millones de personas enfrentan el 
desafío de distinguir lo verdadero 
de lo falso, por lo que la sociedad 
“necesita una brújula, necesita al 
periodismo”, ya que la labor que 
desempeñan es esencial para la 
construcción de la democracia.

“Reiterarles que hoy cuentan 
con el gobierno de la maestra Del-
fina Gómez Álvarez, un gobierno 
que ve en ustedes aliados indis-
pensables para informar a las y los 
mexiquenses, porque cuando un 
ciudadano puede acceder a infor-
mación, puede tomar decisiones, 
puede exigir justicia”, puntualizó.

(Foto: Especial Portal)
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	� Gabriela Landetta 

Con el objetivo de visibilizar, 
pero sobre todo para avan-
zar hacia una inclusión “que 

deje de ser discurso y se convierta 
en estructura”, en Toluca se llevó a 
cabo una caminata por el autismo, 
convocada por la organización no 
gubernamental Eko Autismo, entre 
otras organizaciones civiles.

Con la participación de alrede-
dor de mil personas autistas y sus 
familias, así como de profesionales, 
asociaciones e instituciones que 
atienden a quienes presentan esta 
condición neurológica que afecta la 
comunicación, la interacción social 
y el comportamiento, la caminata 
inició en la glorieta del Águila, en 
Paseo Colón.

Posteriormente se dirigieron 
por la calle de Bravo hacia Palacio 
de Gobierno, en donde realizaron 
un mitin en el que presentaron un 
pliego petitorio dirigido a la gober-
nadora Delfina Gómez Álvarez, que 
en términos generales demanda la 
inclusión de niñas y niños autistas.

Entre otros aspectos, solicitan 
justicia educativa, un centro tera-

	� Martha Romero 

El sector educativo, ayunta-
mientos, seguridad pública y 
salud son los espacios donde 

la Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de México (Codhem) ha 
capacitado a un mayor número de 
personas servidoras públicas con 
el objetivo de sensibilizar y profe-
sionalizarlas, así como generar una 
cultura de respeto y protección de 
los derechos humanos.

De acuerdo con el organismo 
defensor hasta el 6 de abril de este 

año han brindado un total de mil 
384 acciones de capacitación, mis-
mas que se orientan a difundir el 
conocimiento de los derechos hu-
manos con el fin de prevenir su 
vulneración.

Informó que éstas se realizan 
con diversas instituciones guberna-
mentales de los tres órdenes de go-
bierno y se llevan a cabo con perso-
nal certificado que imparte pláticas, 
talleres y cursos, de forma virtual y 
presencial durante todo el año, en 
las que también toman parte las or-

El gobierno del Estado de 
México puso a disposición 
de la población mexiquense 

asesoría legal gratuita en mate-
ria familiar a través del programa 
Chat en Línea, con el objetivo de 
atender sus dudas de forma rápida 
y segura, acción que acerca la justi-
cia a cada región de la entidad.

El Instituto de la Defenso-
ría Pública del Estado de México 
(IDP), a cargo de la Consejería Ju-
rídica, es el encargado de resolver 
dudas jurídicas mediante este pro-
grama que se lleva a cabo los mar-
tes y jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Con este tipo de acciones, la 
Gobernadora Delfina Gómez Ál-
varez acerca orientación y herra-
mientas legales necesarias para la 
resolución de conflictos, al colocar 
al centro de las políticas públicas a 
la ciudadanía.

Los temas que se abordarán 
durante el mes de abril son: pérdi-
da de la patria potestad; servicios 
de defensoría pública ¿Necesitas 

un abogado y no tienes dinero?; 
¿Tienes algún familiar sujeto a un 
proceso penal? Asesoría jurídica 
en materia penal.

También se resolverán du-
das sobre la guarda y custodia de 
menores; reconocimiento de pa-
ternidad; ¿Te quieres divorciar? 
Divorcio incausado, voluntario y 
notarial; violencia familiar y juicio 
en línea en materia familiar.

Las personas interesadas pue-
den acceder a la página https://
edomex.gob.mx/chat para realizar 
sus preguntas, las cuales serán 
atendidas por personal capacitado 
y experto en las diversas temáticas.

Para más información están 
disponibles las redes sociales de la 
Consejería Jurídica @Consejeria.
Edomex en Facebook y @CJ_Edo-
mex en X; y del Instituto de la 
Defensoría Pública estatal @IDP.
GEM en Facebook y @IDP_GEM 
en X.

(Foto: Especial Portal)

Brinda GEM asesoría 
jurídica familiar sin costo

ganizaciones de la sociedad civil y 
defensorías municipales.

El mayor número de activida-
des fue con personas adscritas a 
instituciones educativas con 220, 
seguido de los ayuntamientos con 
204, a seguridad pública con 141, 
el sector salud con 70, el sistema 
penitenciario con 45, procuración 
de justicia con 37, así como 11 ca-
pacitaciones derivadas de recomen-
daciones de la Codhem. 

Entre las actividades desarro-
lladas por la Secretaría General 
del organismo defensor, en lo que 
corresponde a la prevención de la 
discriminación realizaron cursos y 
pláticas relacionadas a diferentes 
temas como derechos de las perso-
nas adultas mayores, personas con 
VIH o SIDA, personas con disca-
pacidad, derechos de la diversidad 
sexual, entre otras.

Finalmente, para fomentar la 
igualdad de género las temáticas 
fueron dirigidas a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes, pueblos o co-
munidades indígenas, crianza posi-
tiva, prevención del maltrato infan-
til y estereotipos de género, entre 
otros sectores de la población.

(Foto: Especial Portal)

Imparte cursos Codhem para sensibilizar a 
personal de gobierno en atención al público

Piden al GEM acciones, no palabras 
sobre atención e inclusión para 

personas con autismo

tiva, generar encuentro y de soste-
ner desde lo social, la necesidad de 
transformar”.

Luis Antonio Hernández Her-
nández, presidente del consejo di-
rectivo de esa organización y padre 
de una menor autista, había expre-
sado con anterioridad que “en Eko 
Autismo entendemos que ya no se 
trata solo de sensibilizar se trata de 
construir presencia colectiva de ge-
nerar encuentro de sostener desde 
lo social la necesidad de transfor-
mar’.

Aunque no existen cifras preci-
sas sobre el número de niñas y ni-
ños mexiquenses con este espectro 
, se estima que  más de 22 mil  reci-
ben atención a través de los 99 cen-
tros de Atención Múltiple (CAIM) 
y de las  265 Unidades de Servicios 
de Apoyo a la Educación Regular, 

USAER. Además el Estado de Mé-
xico cuenta con el Centro Regional 
de Desarrollo Infantil y Autismo en 
Ixtapaluca, que ofrece servicios de 
psicolgía clínica, nutrición, pedia-
tría, terapia de lenguaje, neurope-
diatría, paidosiquiatría, audiología 
y foniatría.

El autismo o Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA), se clasifica 
en autismo clásico, síndrome de 
Asperger, trastorno desintegrativo 
infantil, trastorno generalizado del 
desarrollo no especificado, y se ca-
racteriza principalmente porque se 
tienen dificultades en la comunica-
ción verbal y no verbal, así como 
en la interacción social, además de 
que se tienen patrones de compor-
tamiento repetitivos o restrictivos, 
entre otros aspectos.

(Foto: Especial Portal)

péutico estatal enfocado y servicios 
integrales de atención al autismo, 
y que se realice un patrón sobre el 
número de personas que padecen 
este síndrome, ya que actualmen-
te no se cuenta con uno para saber 
con precisión la magnitud de esta 
problemática.

Yazmin Nájera Romero, síndica 
de Toluca y madre de una menor 
autista, destacó además: “nos gus-
taría que tuviéramos diagnósticos 
tempranos, no tendríamos que es-
perarnos a saber que hay adultos, 

millones de adultos en el mundo, 
que no cuentan ni con un diagnós-
tico. Después de ello necesitamos 
un acompañamiento transversal 
desde la salud hasta acciones labo-
rales para personas autistas”.

En ese contexto, la organiza-
ción civil Eko Autismo considera 
que el cambio no ocurre sólo en 
los espacios clínicos o educativos, 
sino que ocurre cuando la sociedad 
en su conjunto se involucra, parti-
cipa y asume una postura, ya que se 
trata “de construir presencia colec-
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El pasado viernes fue un día 
negro para el PRI, pues mien-
tras su lideresa estatal Cristina 
Ruiz Sandoval daba conferencia 
de prensa en Naucalpan donde 
acusaba al gobierno morenista de 
manipular las cifras en materia de 
desaparecidos (del cual comen-
taremos líneas más adelante) el 
dirigente del PVEM José Alberto 
Couttolenc presentaba al ex alcal-
de priísta Abuzaid “Abuzadín” Lo-
zano (quien llevó acarreados a su 
evento) como su nuevo militante 
y hasta cargo le dio, el equivalen-
te a la CNC del tricolor, sector al 
que pertenecía Lozano Castañeda 
en su ahora ex partido. Y deja el 
PRI porque quiere ser nuevamen-
te candidato a edil el año próximo 
y en ese partido quien se perfila 
es la diputada local Leticia Mejía 
García, a quien ya nadie le quita-
rá la postulación como antes se 
la hicieron desde el CDE y desde 
San Felipe del Progreso, solo que 
ahora ya no hay quien le ordene 
“disciplinarse”. Pero la “crónica 
de una renuncia anunciada” (pa-
rafraseando al gran Gabriel García 
Márquez) con muchos meses de 
anticipación fue la del presidente 
municipal de Lerma, Miguel Án-
gel Ramírez Ponce, y ese fue el 
gran golpe al otrora partidazo, y 
no tanto para la senadora Cristina 
Ruiz sino para Alito, causante de 
gran parte de la desbandada en el 

	�Alfonso Godínez Mendiola 

	❱ - Sigue desbandada en el PRI.
	❱ - Ahora el edil de Lerma.
	❱ - También “Abuzadín” Lozano.
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partido de su propiedad, por lo que 
Ruiz Sandoval no es la culpable di-
recta de esa y otras renuncias. Aho-
ra la pregunta es si Miguel Ángel se 
va al partido grande y líder de la 4T, 
Morena, o al mini partido que parece 
ser la refundación del viejo PRI. Una 
pista: se le ha visto recientemente 
más inclinado al “hombre fuerte” del 
delfinismo y único posicionado para 
la gubernatura de 2029, Horacio 
Duarte Olivares. Sí no se va al parti-
do guinda, habrá sido por una “ins-
trucción”. No es el primer munícipe 
en funciones que renuncia al PRI. El 
caso más sonado fue el del nefasto 
edil de Zinacantepec, Manuel Vil-
chis, que entró a la 4T por la puer-
ta de atrás. Y, por otra parte, bien 
lo define el ex diputado local David 
Parra Sánchez: “Alito Moreno pasa-
rá a la historia como el enterrador 
del PRI”, tal y como se lo anticipó 
cara a cara el entonces líder nacional 
morenista Mario Delgado ... NOTAS 
CORTAS: En la Conmemoración del 
214 aniversario de la primera edi-
ción de El Ilustrador Nacional, fecha 
considerada como el “Día del Perio-
dista Mexiquense”, la Coordinadora 
General de Comunicación Social del 
gobierno del estado, Nayeli Gómez 
Castillo, afirmó que el  gobierno 
del EdoMéx impulsa una reforma a 
la Ley de Protección Integral de Pe-
riodistas con propuestas del gremio 
periodístico y que la administración 
de  Delfina Gómez Álvarez ve en los 
periodistas aliados indispensables 
para informar a los mexiquenses 
... El SMSEM, en coordinación con 
la Dirección General de Educación 
Normal y la Secretaría de las Mu-

jeres en la entidad, desarrollaron el 
Curso “Atención de Primer Contac-
to” para fortalecer el desempeño de 
los docentes que trabajan como en-
laces de género en las 36 Escuelas 
Normales del Subsistema Educativo 
Estatal. Durante el cierre de la ca-
pacitación, Jenaro Martínez Reyes, 
Secretario General del SMSEM y 
Raymundo Sánzhez Zavala, Direc-
tor General de Educación Normal, 
entregaron reconocimientos a las 
facilitadoras, además de constancias 
de participación a los educadores 
responsables de aplicar el protocolo 
contra la violencia de género, acoso 
y hostigamiento sexual en las aulas 
normalistas ... PARTIDOS POLÍTI-
COS: Más qué hacer anuncios es-
pectaculares o “golpes mediáticos”, 
Morena opta por el efectivo trabajo 
en el territorio, y su dirigente estatal 
Luz Ma. Hernández Bermúdez conti-
núa con la renovación de los Conse-
jos Municipales, y este fin de semana 
presidió entre otras, la Asamblea de 
Instalación del Consejo Municipal 
“En Defensa de la Transformación” 
en Valle de Chalco. Ya lleva 28 de 
125, y muy seguramente esta sema-
na sumará entre 15 y 18 más.  En 
otro punto de su gira, en el encuen-
tro con la militancia en las jornadas 
en defensa de la soberanía nacional, 
en la región de los volcanes tuvo un 
emotivo recibimiento, pues un nu-
trido grupo de militantes y simpati-
zantes la recibieron afectuosamente 
con banda musical que le entonó 
las tradicionales “mañanitas” ... Por 
cierto, la dirigente morenista Luz 
Ma. Hernández tiene el apoyo de la 
organización “Alas de la 4T” con la 
ex diputada local Myriam Cárdenas 
Rojas y la ex alcaldesa Diana Pérez 
Barragán, quienes “suenan” para las 
presidencias municipales de Almo-

loya de Juárez y Ocoyoacac, respec-
tivamente ... La presidenta del PRI 
mexiquense Cristina Ruiz Sandoval 
acusó que Morena pretende modifi-
car el registro nacional para eliminar 
más de 87 mil reportes de personas 
desaparecidas. Afirmó que eliminar 
registros no resuelve la crisis. Agre-
gó que en el país existen más de 72 
mil cuerpos sin identificar y el 48% 
corresponde al sexenio anterior, de 
acuerdo con información obtenida 
mediante solicitudes de transpa-
rencia por la organización Quinto 
Elemento Lab. Y, en otro punto, les 
tomó  protesta a Mario Ignacio Ro-
mero Martínez, como Presidente, 
y a Damaris Paola Valencia Avilés 
como Secretaria General del Comité 
Municipal de Teotihuacán ... MU-
NICIPIOS: Ejerciendo sus derechos 
políticos en día no laboral, el alcalde 
de Naucalpan, Isaac Montoya Már-
quez, participó en la instalación del 
Consejo Municipal en Defensa de la 
Transformación, “reafirmando nues-
tro compromiso con la justicia so-
cial, con quienes históricamente han 
sido olvidados y con un gobierno 
cercano, honesto y siempre del lado 
de la gente. En Morena sabemos que 
la Transformación no es un discur-
so: es la voz del pueblo organizada, 
es esperanza convertida en acción y 
es lucha diaria desde abajo”, asegu-
ró. Y, en otro orden de ideas, con-
tinúa con el programa Huellas de la 
Transformación, en esta ocasión me-
jorando las condiciones de vida de 
los vecinos de la colonia 10 de Abril, 
que durante más de 45 años espe-
raron que un presidente municipal, 
llevara mejoras y calles renovadas, 
rehabilitadas, bacheadas, mejor ilu-
minadas y espacios de convivencia 
como la cancha de fútbol, básquet-
bol, barras y un parque de juegos 

infantiles, además de un muro de 
contención que protege a vecinas 
y vecinos que viven cerca del río 
... El Presidente Municipal de To-
luca, Ricardo Moreno Bastida, fue 
reconocido por Consejo Nacional 
de Armonización Contable y por 
el Órgano Superior de Fiscaliza-
ción del Estado de México con el 
primer lugar a nivel estatal, al con-
cluir la Cuarta Evaluación 2025, 
donde fueron sometidos a revisión 
el manejo contable de 250 entes 
públicos. Para que no digan que 
solo en las encuestas. Por cierto, 
también en pleno ejercicio de sus 
derechos políticos en días no labo-
rales, Ricardo Morenos (el tres ve-
ces moreno) presidió la Asamblea 
General de Proyecto 21 ante más 
de 2 mil liderazgos toluqueños 
que “refrendaron su compromiso 
con la organización, la unidad y 
el trabajo comunitario como base 
para seguir transformando la ca-
pital mexiquense” comentó ... La 
Presidenta Municipal de Joquicin-
go, Danaé Espinoza Zimerman, en 
concordancia con los postulados 
de su partido, presidió la capaci-
tación para los nuevos brigadis-
tas, con el fin de la seguridad y el 
bienestar de la comunidad ... DE-
PORTES: Nostalgia en el Juego de 
Leyendas del Toluca y del América 
disputado este sábado y que fue 
ganado por los veteranos Diablos 
Rojos 4 a 2 a las Águilas ... AGEN-
DA PARA HOY: Esta mañana la 
Gobernadora Delfina Gónez Álva-
rez hará entrega de infraestructu-
ra educativa y mobiliario escolar 
en Coacalco ¿La acompañará el 
priísta alcalde David Sánchez Isi-
doro? ... Feliz inicio de semana, 
raza ... Comentarios y mentadas: 
godinezalfonso@hotmail.com

Sheinbaum inaugura el 1er Polo de Desarrollo 
y celebra la estabilidad económica

	� Redacción Portal

La presidenta Claudia Shein-
baum Pardo inauguró el Polo 
de Desarrollo Económico 

para el Bienestar (PODECOBI) 
en Huamantla, Tlaxcala, que es el 
primero de los 15 que se pondrán 
en marcha en todo el país, y con-
templa una inversión nacional y ex-
tranjera de 540 millones de dólares 
(mdd) en 53 hectáreas de terreno 
para generar más de 5 mil empleos 
directos e indirectos.

“Esto es parte de lo que llama-
mos el Plan México. ¿Qué es el Plan 
México? Más producción en el país 
y mayor bienestar para la gente, 
en pocas palabras. México impor-
ta muchos productos y muchos de 
esos productos podrían o pueden 
producirse en México, es un trabajo 
de mucho detalle, de mucha comu-
nicación con las empresas, pero el 
objetivo es ese, producir más en 
nuestro país, por eso la marca He-
cho en México, que hemos impul-
sado nuevamente y el objetivo es 
generar más inversión en México 
nacional y extranjera que nos per-
mita mayor desarrollo”.  

versión Extranjera Directa (IED) y 
la inflación se mantiene dentro de 
los rangos.

El secretario de Economía, 
Marcelo Ebrard Casaubon, señaló 
que la inversión de 540 mdd en el 
PODECOBI en Huamantla, es una 
realidad gracias a la visión estra-
tégica de la Presidenta. Además, 
destacó que la inauguración abre 
las puertas del desarrollo para la 
región y su construcción en tiempo 
récord acelera las obras en el resto 
de los estados donde se instalarán 
estos Polos.

El secretario de Desarrollo 
Económico del Estado de Tlaxcala, 
Javier Marroquín Calderón, pun-
tualizó que con el PODECOBI en 
Huamantla la entidad se coloca a 
la vanguardia; detalló que las inver-
siones de las empresas están 100% 
aseguradas.

(Foto: Especial Portal)

“Lo que queremos es que el Es-
tado, nosotros, el recurso público 
se invierta en la gente”, puntua-
lizó desde el PODECOBI en Hua-
mantla, Tlaxcala. Destacó que los 
PODECOBI son espacios que se 
urbanizan con los servicios básicos, 
tales como vivienda para las y los 
trabajadores, escuelas, agua, trans-
porte, entre otros. Esto hace atrac-
tivas a estas regiones para recibir 
inversiones, las cuales, además, 
cuentan con incentivos especiales.

La mandataria agradeció a las 
empresas que confiaron en el mo-
delo de los PODECOBI, los cuales 
garantizan un estado de bienestar 
y, al mismo tiempo, condiciones de 
inversión sustentable que permiten 
al país seguir creciendo.

Señaló que, a pesar del entorno 
internacional, México es ejemplo 
en el mundo, ya que, en el pri-

mer trimestre del 2026, el peso 
se mantiene estable, aumentaron 
las ventas de vehículos ligeros, in-

crementó el turismo con casi 10% 
más de visitantes internacionales 
en enero y febrero, hubo mayor In-
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Gracias al trabajo con-
junto del gobierno del 
Estado de México, ayun-

tamientos, organizaciones gana-
deras y el Servicio Nacional de 
Sanidad, Inocuidad y Calidad 
Agroalimentaria (Senasica), du-
rante el mes de abril los casos 
de gusano barrenador del gana-
do (GBG) se han reducido al mí-
nimo en territorio mexiquense.

 En la primera semana de 
abril se reporta únicamente un 
caso activo de GBG en el Estado 
de México, así como 209 casos 
acumulados en los últimos tres 
meses, cuyos animales ya se han 
recuperado.

 No obstante, la Secretaría 
del Campo del Estado de Mé-
xico, a través de la Dirección 
General de Sanidad, Inocuidad y 
Calidad Agroalimentaria, man-
tendrá brigadas veterinarias 
principalmente en los munici-
pios de la región Tierra Calien-
te, así como acciones de capa-
citación dirigidas a personal de 
las direcciones municipales de 
Agricultura o equivalentes, con 
el fin de prevenir, atender y re-
portar oportunamente los casos.

 De acuerdo con el director 
de Sanidad, Antonio Huerta 
Alba, la prevalencia baja de ca-
sos de GBG debe mantenerse 
durante al menos seis meses 
para alcanzar el estatus de con-
trol, por lo que es fundamental 
no bajar la guardia durante la 
temporada de calor.

 Asimismo, reconoció que 
el trabajo coordinado con los 
gobiernos municipales ha sido 
la columna vertebral del éxito 

Sólo un caso activo de gusano 
barrenador de ganado en Edomex

de la estrategia impulsada por 
la administración de la goberna-
dora Delfina Gómez Álvarez, ya 
que el personal municipal puede 
responder de manera inmedia-
ta en las zonas más apartadas y 
difundir directamente entre los 
productores los protocolos de 
actuación.

 En ese sentido, la Secretaría 
del Campo exhorta a las y los 
productores a vigilar de manera 
permanente a sus animales, aten-
der oportunamente cualquier 
herida y reportar de inmediato 
posibles casos, ya que una detec-
ción temprana permite una evo-
lución favorable.

 Finalmente, se recuerda que 
el ganado afectado por gusaneras 
no es puesto en cuarentena ni sa-
crificado. En caso de detectar in-
festaciones, los reportes pueden 
realizarse al teléfono 800 751 
2100, vía WhatsApp al 55 3996 
44 62 o a través del sitio: https://
sanidadagropecuaria.com.mx/
REPORTES

(Foto: Especial Portal)

Reconstrucción del Periférico Norte 
llega a la recta final, alcanza el 90%

Con tres meses de traba-
jo continuo y maquinaria 
especializada, el gobierno 

del Estado de México avanza 90% 
la reconstrucción de 108 kilóme-
tros del Periférico Norte, desde el 
antiguo Toreo de Cuatro Caminos 
a la caseta de Tepotzotlán en am-
bos sentidos. 

“Vamos en tiempo en lo que 
es el cambio en la superficie de 
rodamiento y en el tema de bali-

simultánea en cuatro frentes, 
enfocados a cambiar la estructu-
ra que soporta el pavimento y la 
renovación de la carpeta asfáltica.

Joel González Toral, titular de 
la Junta de Caminos, detalló que 
esta obra busca agilizar los tras-
lados y mejorar la seguridad vial 
de 204 mil vehículos que transi-
tan diariamente entre Naucalpan, 
Tlalnepantla, Cuautitlán Izcalli, 
Cuautitlán y Tepotzotlán. 

El funcionario estatal desta-
có la importancia de realizar esta 
obra en época de estiaje, ya que se 
garantiza la calidad y durabilidad. 

“Normalmente las obras se 

hacían en temporada de lluvias 
que nos traen consecuencias 
como retrasos y mala calidad. 
Es una obra que está marcando 
la diferencia. Mientras nosotros 
tengamos mantenimiento, la con-
servación nos va a durar de 8 a 10 
años”, señaló. 

La rehabilitación de esta vía, 
que no recibía mantenimiento de 
este tipo desde hace más de 25 
años, también abarca acciones 
complementarias como ilumi-
nación, mantenimiento de áreas 
verdes, mejoras en puentes pea-
tonales y labores de desazolve.

(Foto: Especial Portal)

zamiento”, indicó Joel González 
Toral, director General de la Junta 
de Caminos del Estado de Méxi-

co.
Durante este tiempo los tra-

bajos se han ejecutado de forma 
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La justicia que escucha culturas: intercultura-
lidad y dignidad en los procesos judiciales

En un país pluricultural 
como México, la justicia no pue-
de ser uniforme ni ciega a las 
diferencias. La perspectiva de 
interculturalidad en los proce-
sos judiciales implica reconocer 
que los pueblos y comunidades 
indígenas no sólo hablan lenguas 
distintas, sino que poseen formas 
propias de entender el mundo, la 
autoridad, el conflicto y la repara-
ción. Juzgar sin tomar en cuenta 
estas realidades no es justicia: es 
exclusión.

La Suprema Corte de Justicia 
de la Nación ha dado pasos im-
portantes en este sentido. En la 
tesis  “Interpretación intercultu-
ral. Alcance de las protecciones 
de la fracción VIII del artículo 
2º constitucional”  (Registro 
2018697), la Primera Sala esta-
blece que las autoridades deben 
interpretar las normas conside-
rando el contexto cultural de las 
personas indígenas. Esto signifi-
ca que no basta aplicar la ley de 
manera literal; el juzgador tiene 
la obligación de entender las par-
ticularidades culturales del caso, 
garantizando que los derechos 
reconocidos en la Constitución 
realmente sean efectivos.

Por su parte, en la tesis “Per-
sonas, pueblos y comunidades 
indígenas. Exigencias para el ac-
ceso a la justicia penal desde una 
perspectiva intercultural” (Regis-
tro 2018750), el máximo tribunal 
señala que el acceso a la justicia 
penal debe ser auténtico, no sólo 
formal. Esto implica, entre otras 
cosas, contar con intérpretes, 
defensores que comprendan la 
cosmovisión indígena y procesos 
que eviten la discriminación es-
tructural. En otras palabras, no 
se trata únicamente de “traducir 
palabras”, sino de traducir con-

textos y realidades.
Este enfoque encuentra eco 

en el ámbito internacional. La 
Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos, en el caso Comu-
nidad Indígena Yakye Axa vs. Pa-
raguay, evidenció cómo la falta de 
reconocimiento de los derechos 
territoriales y culturales de una 
comunidad indígena puede deri-
var en violaciones graves a dere-
chos humanos, como la vida y la 
integridad. La Corte fue clara: los 
Estados deben adoptar medidas 
especiales para garantizar condi-
ciones de vida dignas, respetando 
la identidad cultural de los pue-
blos originarios.

El hilo conductor de estos 
criterios es la dignidad humana. 
No se puede hablar de justicia si 
se obliga a una persona indígena 
a defenderse en una lengua que 
no comprende, bajo reglas que le 
son ajenas y frente a autoridades 
que desconocen su cultura. La 
interculturalidad no es un privi-
legio, es una condición mínima 
para la igualdad real.

Hoy más que nunca, el reto 
del sistema judicial mexicano 
es transitar de un modelo ho-
mogéneo a uno verdaderamente 
incluyente. Esto exige capacita-
ción, sensibilidad y, sobre todo, 
voluntad institucional. Porque 
una justicia que no entiende la 
diversidad cultural de su pueblo, 
termina por negarle justicia a 
quienes más la necesitan.

En última instancia, reco-
nocer la interculturalidad en los 
procesos judiciales no es sólo una 
cuestión jurídica: es un acto de 
respeto profundo a la dignidad de 
los pueblos originarios, cuya voz 
–históricamente silenciada– debe 
ser, por fin, escuchada.

	� Manuel Montes de Oca Colín

	� Gabriela Landetta 

Con el objetivo de reducir el 
consumo de prendas de ma-
nera lineal y ayudar al medio 

ambiente con una economía circu-
lar, por segunda ocasión se llevó a 
cabo el ‘Trueque Verde’ en el Par-
que Ambiental Metropolitano de 
la ciudad de Toluca, impulsado por 
la Secretaría de Medio Ambiente y 
Desarrollo Sostenible.

A diferencia de la primera vez 
que se realizó el año pasado, en 
esta ocasión se contó con una ma-
yor participación de gente tanto 
para ofrecer prendas a costos des-

de 5 pesos, como de personas que 
acudieron a comprar, hacer trueque 
o regalar prendas de vestir y jugue-
tes.

“A la gente le hemos visto muy 
interesada, hemos visto mucha 
afluencia, la gente llega con su 
ropa semi nueva y la intercambia 
por otra ropa”, expresó Christian 
Suárez Hernández, encargado de 
los eventos de la dependencia, 
quien estimó una afluencia de entre 
500 y 700 personas.

Agregó que para este domingo
se instalaron 15 stands de ven-

ta con artículos nuevos y seminue-

vos a un precio muy accesible; 10 
stands de  intercambio de ropa y 
otros seis de comida.

Claudia Pérez, una de las par-
ticipantes, consideró que este pro-
grama es excelente, ya que se apro-
vecha la oportunidad de ofrecer lo 
que se tiene en casa “y  que a lo 
mejor a ti ya te queda o no te quedó 
bien la talla y lo puedes donar a al-
guien que si lo utilice y que lo siga 
usando por mucho tiempo más”.

Agregó que de esa manera  no 
se tira la ropa, “porque hay mucha 
gente que la tira y también no an-
darla regalando a gente que no sabe 
qué uso le va a dar después, y así 
ya se sabe qué destino va a tener”.

Refirió que la vez pasada hubo 
menos gente, pero ahora dijo que 
se nota que hubo mayor difusión, 
porque se ha registrado mayor 
afluencia ”y eso está excelente por-
que mucha gente venimos a hacer 
nuestro propio esfuerzo y está bien 
que las autoridades nos apoyen de 
esa manera”.

Y es que al mismo tiempo que 
llegan personas con necesidad de 
comprar a bajo costo, debido la 
situación económica, también hay 
quienes buscan obtener algún in-
greso por el mismo motivo.

(Foto: Especial Portal))

Promueven la economía circular para disminuir el 
impacto del consumismo al ambiente en Toluca 

Limpian el río La Compañía y vías del tren Mex-
Acapulco; retiran 100 toneladas de desperdicios

	� Orlando Salinas  

Más de 100 toneladas de 
basura, tierra, escombro, 
autopartes y otros objetos  

fueron retirados de las orillas del 
canal río de La Compañía y de las 
vías del Ferrocarril México-Acapul-
co para evitar inundaciones o afec-
taciones en temporadas de lluvias.

En una acción de los gobiernos 
de Los Reyes La Paz y de Chimal-
huacán llevaron a cabo Jornada de 
Limpieza coordinada en las zonas 
limítrofes de dichos municipios 
con el objetivo de evitar afectacio-
nes en temporada de lluvia.

En la jornada se recolectaron 
más de 100 toneladas de basura, 
tierra, escombro, autopartes y otros 
objetos que fueron retirados de las 
orillas del Canal Río de la Compa-
ñía y de las vías del Ferrocarril Mé-
xico-Acapulco.

La presienta municipal Martha 
Guerrero Sánchez, y de Chimal-

huacán, Xóchitl Flores Jiménez, 
señalaron que también otro de los 
objetivos es de demostrar que las 
cosas se pueden cambiar en estos 
lugares.

Esta es la primera vez que se 
lleva a cabo un trabajo de esta na-
turaleza, coordinado entre ambas 
autoridades municipales, indicó la 
Alcaldesa Guerrero Sánchez.

El trabajo se llevó a cabo en más 
de un kilómetro de las avenidas de 
los Electricistas y del Ferrocarril 
México-Acapulco, donde el perso-
nal de ambos municipios se coor-
dinaron para realizar los trabajos 
de limpieza, reforestación, baliza-
miento, además de retirar artículos 

que obstruían la zona federal con 
lotes de venta de autopartes.

Cabe señalar que de dichos in-
muebles se sacaron varias tonela-
das de autopartes, así como basura 
y más objetos que impedían el paso 
de los transeúntes. 

Desde el puente vehicular El 
Salado, en los costados del Canal 
Río de la Compañía, del puente El 
Salado al puente Elizabeth II, fue la 
zona donde servidores públicos de 

cada municipio se dieron a la tarea 
de realizar la limpieza de los bordes 
del canal de aguas negras.

Guerrero Sánchez destacó que 
es lamentable y triste ver que las 
zonas limítrofes sean utilizadas 
como basureros, pero esto se aca-
bó, cuando hay voluntad entre 
ambos municipios y una coordina-
ción, hay un buen trabajo “Hoy se 
demuestra que se puede cambiar la 
imagen de estas zonas”.

Las autoridades detallaron que 
se retiraron dos depósitos de autos 
usados o venta de autopartes, los 
cuales durante años han sido uti-
lizados de una forma clandestina 
para la venta de refacciones usadas.

Durante la jornada en la ave-
nida Los Electricistas se colocó la 
mampara con la leyenda ‘Atención 
a las Causas Regionales en El Sa-
lado’.

(Foto: Especial Portal)
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Reanudarán labores en UAEM Neza este lunes
	� Martha Romero

A un mes de que la comuni-
dad estudiantil del Centro 
Universitario UAEMex Ne-

zahualcóyotl decretó un paro inde-
finido y tomó las instalaciones para 
denunciar acoso y hostigamiento 
sexual, este lunes 13 de abril se 
reanudarán las actividades en su 
totalidad. 

Un comunicado publicado 
en las redes sociales oficiales del 
Centro universitario, dirigido a su 
comunidad, refiere que conforme 
al acuerdo alcanzado el pasado 8 
de abril, que contempla la reanu-
dación de clases este lunes, fue 
celebrado entre la comunidad estu-
diantil y los Consejos de Gobierno 
y Académico del Centro Universita-
rio UAEMex Nezahualcóyotl. 

Resalta que durante los días 13 
y 14 de abril, en el espacio acadé-
mico contarán con la presencia de 
la Defensoría de los Derechos Uni-
versitarios, la Consejería Jurídica y 
la Dirección General de Evaluación 
y Control de la Gestión Universita-
ria, donde les brindarán asesoría y 
se instalarán mesas de denuncia.

El documento añade que el 
miércoles 15 de abril, a las 11:00 
horas, se realizará la próxima mesa 

de seguimiento de acuerdos con 
la comunidad estudiantil del CU 
UAEMex Nezahualcóyotl e inte-
grantes de los Consejos de Gobier-
no y Académico, reunión en la que 
también estará presente la rectora, 
Martha Patricia Zarza Delgado.

Además, refiere que conti-
nuarán con la realización de me-
sas de seguimiento periódicas y 
permanentes, mismas que prefe-
rentemente serán semanales y se 
llevarán a cabo con autoridades 
universitarias

Finalmente, resalta que la ver-
sión del comunicado con las firmas 
autógrafas de las partes que llega-
ron a los acuerdos está disponible 
para la consulta de la comunidad 
universitaria en la sala de Consejo 
de este centro universitario, ello en 
atención a lo previsto en la Ley de 
protección de datos personales en 
posesión de sujetos obligados del 
Estado de México y municipios.

El paro de actividades en el 
Centro Universitario UAEMex Ne-
zahualcóyotl comenzó el 11 de mar-
zo de 2026 y se levantó el pasado 1º 
de abril, cuando los integrantes de 
la asamblea estudiantil entregaron 
las instalaciones del Centro univer-
sitario, sin embargo, las mesas de 
diálogo se mantuvieron para buscar 

la seguridad de los alumnos.
La rectora de la Máxima Casa de 

Estudios de la entidad, Martha Pa-
tricia Zarza Delgado, informó que 
derivado de las denuncias fueron 
separados de sus cargos dos servi-
dores universitarios vinculados a 
servicios escolares y a la coordina-

ción de una licenciatura impartida 
en el Centro, para evitar todo acto 
de molestia que directa e indirecta-
mente atentará contra los integran-
tes del colectivo que denunciaron. 

Recientemente, dio a conocer 
que una de las demandas especí-
ficas de los inconformes tiene que 

ver con la posición del director de 
este espacio auriverde, lo que es 
una de las principales causas por 
las cuales no se reactivaban las ac-
tividades, por lo que las mesas de 
diálogo continuarán.

(Foto: Especial Portal)
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Con el propósito de forta-
lecer la calidad y calidez de 
los servicios de atención 

emocional dirigidos a la comuni-
dad universitaria, la Universidad 
Autónoma del Estado de México 
(UAEMex) realiza de manera per-
manente reuniones de interac-
ción, capacitación y actualización 
profesional para el personal de 
psicología adscrito a la Dirección 
de Salud Universitaria.

Estos encuentros tienen como 
objetivo unificar criterios de in-
tervención, compartir buenas 
prácticas clínicas y reforzar los 
protocolos de atención en casos 
de ansiedad, depresión, manejo 
de crisis y prevención de conduc-
tas de riesgo. Asimismo, se abor-
dan temas fundamentales como 
la ética profesional, la confiden-
cialidad y el acompañamiento in-

Garantizada en la UAEM atención a la 
salud mental actualizada y profesional

El docente de la Facultad de 
Turismo y Gastronomía de 
la Universidad Autónoma 

del Estado de México (UAEMex), 
Germán Hazael Hernández García, 
participó como integrante del panel 
de jueces del XV Concurso Nacional 
de Marcas de Mezcal y Destilados 
Mexicanos, realizado en la Ciudad 
de México.

El certamen, organizado por la 
Academia del Mezcal y del Maguey y 
certificado por la Academia Mexica-
na del Vino, reúne a productores de 
destilados de distintas regiones del 
país, cuyas etiquetas son evaluadas 
de manera individual y cualitativa 
por un jurado especializado.

Las bebidas se someten a catas a 
ciegas y cuestionarios técnicos, con 
el objetivo de distinguir a aquellas 
que ofrecen mayor calidad y una ex-
periencia sensorial destacada para 
el consumidor, contribuyendo así 
a mantener altos estándares en la 
industria.

La participación de Hernández 
García en este certamen respon-
de a su especialización en Vinos y 
Destilados, certificada por la Wine 
& Spirit Education Trust (WSET), 
organismo internacional que otorga 
acreditaciones en vino, bebidas es-
pirituosas, cerveza y sake.

Gracias a esta formación, así 
como a diversas capacitaciones na-
cionales e internacionales, el acadé-
mico suma cinco años consecutivos 
como jurado en esta competencia.

“Se trata de evaluar y encontrar 
un perfil de mezcal, tequila u otro 
destilado que resulte atractivo para 
el público. La calificación se mide 
por porcentajes y las etiquetas ga-
nadoras suelen alcanzar más de 96 
o 98 puntos. Entre los aspectos que 
se valoran están el sabor, el aroma 
y la congruencia entre ambos; por 
ejemplo, si un mezcal presenta no-
tas cítricas en el aroma, se espera 

Tradición y calidad del 
mezcal, destaca especialista 

en vinos de la UAEM 

que estas también se perciban en el 
sabor”, explicó Hernández García.

El panel de jueces está integra-
do por sommeliers, productores y 
especialistas provenientes de en-
tidades como Puebla, Oaxaca y el 
Estado de México, entre otras.

En promedio, cada juez evalúa 
entre 35 y 40 muestras durante la 
competencia. Además de premiar a 
los mejores destilados, el concurso 
busca ofrecer retroalimentación a 
los productores para fortalecer y 
mejorar sus procesos.

Germán Hazael Hernández 
García destacó que el mezcal es un 
producto emblemático de México y 
una de las bebidas con mayor pro-
yección internacional, al ser la se-
gunda más exportada y consumida 
después del tequila. Asimismo, se-
ñaló que el Estado de México cuen-
ta con denominaciones de origen 
sólidas, lo que respalda la calidad y 
proyección del mezcal mexiquense 
en el ámbito global.

Finalmente, el académico invitó 
a valorar los productos nacionales y 
las tradiciones que los rodean. “No 
le tengamos miedo al mezcal. A 
veces pensamos que es una bebida 
muy fuerte y eso nos intimida, pero 
el mezcal ha sido históricamente 
un fiel compañero y representa una 
auténtica expresión de nuestra cul-
tura”, concluyó.

(Foto: Especial Portal)

Mex reafirma su compromiso 
con la salud mental de su comu-
nidad y con el fortalecimiento de 
las competencias de su personal, 
garantizando una atención opor-
tuna, humanista y basada en es-
tándares de calidad.

“El hecho de que las y los es-
tudiantes se acerquen nos da la 
oportunidad de brindarles infor-
mación confiable y canalizarlos a 
los distintos niveles de atención 
que requieran. Acudir con profe-
sionales permite que la atención 
sea más eficiente, oportuna y efi-
caz”, concluyó René Reyes Her-
nández.

(Foto: Especial Portal)

higiene emocional para quienes 
brindan el servicio, ya que la es-
cucha constante de problemáticas 
puede derivar en desgaste por 
empatía.

“Estos espacios nos permiten, 
en un ejercicio catártico, identifi-
car nuestras habilidades, fortale-
zas y temores para desempeñar un 
trabajo más profesional”, añadió.

Con estas acciones, la UAE-

sión de casos y talleres prácticos 
orientados a la mejora continua 
de los servicios.

“Existen momentos en los 
que exponemos casos; también 
identificamos áreas de oportuni-
dad para capacitarnos y procura-
mos realizar formaciones tanto 
internas como externas”, señaló.

Actualmente, 25 psicólogas y 
psicólogos de distintos espacios 
universitarios, provenientes de 
las zonas oriente y poniente de 
la UAEMex, participan en estas 
reuniones, que se llevan a cabo 
semanalmente los viernes, en un 
horario de 9:00 a 13:00 horas. 
En ellas, analizan los casos que 
atienden y definen estrategias de 
intervención y tratamiento desde 
perspectivas de interculturalidad 
y género, con un enfoque científi-
co y de atención oportuna.

Además de fortalecer la prác-
tica profesional, estos espacios 
funcionan como una medida de 

Con singular alegría 

Por todos lados nacen niños.
Que maravilla quedarse en los años de 

niños. Que alegría sintieron muchos de ellos 
al ser amados y cuidados por sus padres. Que 
privilegio han tenido al ser bienvenidos al 
mundo y ser guiados con valores y virtudes… 
Pero existen muchos que no fueron ni queri-
dos, ni amados. Y eso los ha hecho ser unos 
horrendos seres humanos sanguinarios y con 
ganas de destruir a sus semejantes.

Y lo traigo a cuenta, porque hace poco le 
di al secretario general de Gobierno, Horacio 
Duarte Olivares, mi libro: “La Mujer Como 
Reproductora de la Pobreza”, porque en este 
momento, no solo en las distintas etnias, sino 
en distintos municipios, las niñas de diez 
años, ya se nos están embarazando. Y eso no 
es junto ni plausible, en una sociedad que se 
jacte de ser libre y soberana. Espero que un 
día lo tome en cuenta y decida hacer muchos 
programas de planificación familiar.

Durante muchos años de vida, me he 
dado a la tarea de indagar sobre la problemáti-
ca de la mujer mexicana. El inicio de todo, fue 
haber quedado embarazada y sin ningún sus-
tento. Ni trabajo, ni casa, ni carrera, ni nada: 
solo un recuerdo de un casamiento un poco 
antes, pero por poco tiempo. Después sola. 
Universitaria al fin, tenía dos cosas en la vida: 
mi primer año de facultad y un bebé, además 
de una consigna: poder. A como diera lugar.

Así empecé a preguntarme: si me ha cos-
tado tanto esfuerzo salir adelante, ¿cómo les 
irá a todas esas mujeres que viven en la pobre-
za y que tienen que darles de comer a cinco 
niños y no tienen ni trabajo, ni educación, ni 
salud, ni nadie quien las ayude ni las respal-
de? ¿A las mujeres campesinas, como mi nana 
Teté de Xico? O como Delfina, de Chalco. O 
como Albina, de San Felipe del Progreso. ¿O 
mis amigas como Rigoberta Menchú? ¿O a las 

que ya habían alcanzado la ciudad como todas 
las de la colonia La Aurora o la Esperanza, de 
Netzahualcóyotl? 

Así las cosas, se convirtió en un proble-
ma de vida, que tenía que solucionar. Me pro-
puse pues, hacer mi carrera y la tesis de grado, 
acerca de las jóvenes madres solteras, de una 
zona suburbana que en aquél entonces apenas 
nacía: Ciudad Netzahualcóyotl. Allí aprendí lo 
que era una investigación-acción, y con base 
en entrevistas personalizadas, en historias de 
vida, indagué quiénes eran estas mujeres, de 
dónde venían y qué era lo que tenía yo que 
hacer para tratar de que ellas mismas se pro-
porcionaran un mejor sustento para la vida. 
Propuse entonces hacer un área de comunica-
ción para la salud. ¿Para qué? Para enseñarles 
que su cuerpo era lo único que les pertene-
cía y en razón de éste, el único que podían 
manejar. Por eso era necesario que también 
conocieran métodos de planificación familiar 
–de anticoncepción-, y que no tuvieran miedo 
de usarlos. 

Apoyada por todas las áreas del CREA, 
pude elaborar el Programa de la Mujer Joven, 
con el apoyo del Centro de Estudios de la Ju-
ventud de la misma institución, allá por 1980. 
Dentro de la Secretaría de Salud, a mediados 
de los mismos ochentas, me di a la tarea de 
elaborar un protocolo de investigación de 
Mujer y Planificación Familiar, con base en 
información dada por la ONU, primero en su 
oficina central en Nueva York; luego en el Pa-
lacio de las Naciones, en Ginebra, Suiza. 

Llegó la oportunidad de ir a Japón. La 
Agencia de Cooperación Internacional Japo-
nesa, como única de sus becarias, me llevó 
dos veces con diez mujeres de todo el orbe, a 
que viéramos, estudiáramos y tratáramos de 
implementar en nuestros países lo que ellos 
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hacían con respecto a la planificación fami-
liar y a la administración pública de la mujer.

En ese tiempo se hizo un grande esfuer-
zo para crear una política pública en torno a 
la planificación familiar y se tuvo indiscuti-
blemente el apoyo irrestricto del titular del 
Ejecutivo Estatal. Por su puesto también de 
distintas Secretarías del Gobierno del Esta-
do de México, como las dos anteriores que 
mencioné.

Se creó la “Cartilla de Planificación Fa-
miliar”, primera en su tipo. Ayudados por el 
Sector Salud y el Educativo, se pudieron re-
partir y evaluar dos millones de las mismas. 
Todo el Sector Salud tenía la consiga de ayu-
dar a que cualquier persona –hombre o mu-
jer- joven –no tanto- y adulto, a que tuvieran 
la posibilidad de ir a cualquier Centro de Sa-
lud del DIF, IMSS, ISSSTE, SSA, o ISEMYM 
en donde gratuita y libremente se pudiera 
dar información a quien así lo necesitara.

Se creó el texto “Derechos y Deberes de 
la Mujer”, en donde todos los partidos polí-
ticos existentes en ese momento, ayudaron a 
repartir 500 mil de ejemplares. Allí la mujer 
podía encontrar en un folleto muy sencillo, 
información coherente de las reglas y benefi-
cios que podía tener en este Estado.

Pero también se hizo, con el visto bue-
no de la Dirección General Jurídico y Con-
sultiva, el Proyecto definitivo de la “Ley Ge-
neral de Población del Gobierno del Estado 
de México”, revisada minuciosamente por el 
Magistrado Medina Bobadilla, mismo que se 
retomó y se aprobó hace apenas dos años.

Esta es una aproximación de lo que a 
nuestro parecer deberían de hacer tres ins-
tancias de gobierno: la social, la administra-
ción pública y por supuesto, las institucio-
nes de educación superior, quienes son las 
que más conocimiento tienen de todos estos 
problemas y quienes los han estudiado una y 
mil veces y quienes pueden generar líneas de 
investigación y acción al respecto.

Nuestro propósito es interesar a quie-
nes toman las decisiones para que esto se 
realice, porque al final de cuentas, quienes 
van a ser beneficiadas siempre, son las muje-
res. Y con eso, es más que suficiente.

tegral del estudiantado.
René Reyes Hernández, psi-

cólogo del Campus ‘El Cerrillo’, 
explicó que durante estas sesio-
nes el personal especializado par-
ticipa en mesas de análisis, revi-


