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Un hombre intenté lanzarse desde la azotea de un edificio ubicado en ple-
no centro de Toluca, lo que gener6 una movilizacién de cuerpos de emergencia
durante este domingo.
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Cuando una persona acude a
un tribunal espera que la justicia
se aplique de la misma manera para
todos. Esa es precisamente una de
las funciones mds importantes de
la jurisprudencia: lograr que casos
semejantes reciban soluciones se-
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Exgobernador huachicolero
panista de Baja California
ingresa al penal de Almoloya s«

» DIANA SoLORZANO

1 exgobernador de Baja

California, Ernesto ‘N’, fue

ingresado este domingo al
penal federal del Altiplano, en Al-
moloya de Judrez, Estado de Méxi-
co, luego de que una jueza le im-
pusiera prision preventiva por su
presunta participacién en delitos
de delincuencia organizada y ‘hua-
chicol fiscal’.

El exmandatario arribé alrede-
dor del mediodia, bajo un fuerte
dispositivo de seguridad, tras con-
cluir la audiencia que se prolongd
desde el pasado viernes hasta la
madrugada de este domingo luego
de diversos recesos.

La fiscalia investiga a Ernesto

"y a otros cinco imputados de
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estar presuntamente relacionados
con un esquema de contrabando
de hidrocarburos, mediante el cual
se habria ingresado combustible al
pais con declaraciones falsas o in-
completas para evadir impuestos.
Durante la audiencia, la defensa

solicit6 la duplicidad del término
constitucional, por lo que serd la
préxima semana cuando se defina la
situacién juridica de los imputados
y si seran vinculados a proceso.

(Foto: Diana Solérzano/ Espe-
cial Portal)

Indispensable robustecer
proteccion a menores ante
latentes amenazas sociales

» MARTHA ROMERO

nte riesgos como la

desercién  escolar, Ia

desnutricién, el trabajo
infantil, la vida en calle o el re-
clutamiento por grupos delicti-
vos, es importante fortalecer las
politicas publicas dirigidas a los
menores, advirtié Cristina Dyjak
Montes de Oca, jefa del Depar-
tamento de Atencién a Nifias,
Nifios y Adolescentes de la Cod-
hem.

Afadié que también se debe
robustecer la coordinacién insti-
tucional y las acciones de preven-
cién que garanticen a los meno-
res una vida digna, segura y libre
de violencia.

Resalté que también es de
vital importancia visibilizar las
distintas realidades que enfren-
tan las infancias y adolescencias
en el Estado de México, especial-
mente quienes viven en contex-
tos de exclusion, pobreza, vio-
lencia, discapacidad, migracion,
pertenencia indigena o falta de
acceso a derechos basicos.

Subray6 que ensefar a nifas,
nifios y adolescentes a conocer
sus derechos, asumir responsabi-
lidades y convivir con respeto es
una tarea fundamental que inicia
en el entorno familiar, donde se
construyen hdbitos, empatia, so-
lidaridad, autoestima y formas
de relacién libres de violencia.

Dyjak Montes de Oca explicd
que un ambiente familiar estable
brinda seguridad y proteccion,
lo que les permite fortalecer su
personalidad, autoestima y capa-
cidad para relacionarse con otras
personas, de ahi la importancia
de educar sin violencia, castigos
fisicos, humillaciones ni maltra-
to.

Indic6 que la crianza positiva
es un enfoque basado en el res-
peto mutuo, amot, comunicacién
y no violencia, para que las per-
sonas adultas guien el desarrollo
de las infancias y adolescencias
con normas claras, escucha ac-
tiva, didlogo permanente y solu-
ciones construidas en conjunto.

Esto, dijo, implica compren-
der sus necesidades y emociones,
escuchar sus opiniones, man-
tener canales de comunicacion
abiertos y establecer limites de
manera firme, amable y constan-
te.

“Como parte de mi labor de
promocién y sensibilizacion,
impulsé la participacién de las
familias en la defensa y promo-
cion de los derechos humanos,
al reconocerlas como un espacio
esencial para fortalecer la digni-
dad, el respeto, la igualdad y la
convivencia pacifica”, concluyo.
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Colaboracion directa con
la Secretaria de Seguridad
federal, perfila la Coparmex

» GABRIELA LANDETTA
n fecha proéxima, el Cen-
tro Patronal de la Republi-
ca Mexicana (Coparmex)
Estado de México, firmard un
convenio de colaboracién con la
Secretarfa de Seguridad y Pro-
teccién Ciudadana, a fin de esta-
blecer un vinculo directo para la
atencion a los principales delitos
que aquejan al sector empresa-
rial, principalmente la extorsién.

Asi lo dio a conocer el presi-
dente de ese organismo empre-
sarial, Julidan Niembro Rivera,
quien reconocid al respecto que
el tema no se va a resolver de la
noche a la mafana, porque es
una problematica que se arrastra
de hace muchos afos, “y hoy re-
enderezar esa situacion les va a
costar mucho trabajo”.

Sin embargo, destaco la aper-
tura del gobierno federal para es-
cuchar y atender el tema directa-
mente con ellos. Destaco que €I,
en lo personal, se ha reunido con
la presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, y el titular de
la Secretaria de Seguridad y Pro-
teccién Ciudadana, Omar Garcia
Harfuch, asi como con el titular
de la Secretaria de la Defensa Na-
cional, Ricardo Trevilla Trejo.

“Hace algunos dias me senté
[con ellos] para finalizar el acuer-
do que vamos a firmar entre la
Secretaria de Seguridad y Copar-
mex Estado de México, para abrir
unas lineas de WhatsApp, donde
podemos tener un acercamiento
directo con el Gobierno Federal

y reportar las necesidades que se
tienen en materia de seguridad”.

Mencioné que también po-
dran reportar delitos de com-
petencia estatal para recibir el
apoyo correspondiente, a fin de
que presionen a las autoridades
estatales para que den solucion.
Si bien reconocié que también se
tiene un trato directo y positivo
con el secretario de Seguridad
de la entidad, Cristdbal Casta-
fleda Camarillo, “pero también
vamos a tener esta oferta con el
Gobierno Federal para que asi en
conjunto nos puedan dar resulta-
dos”, expreso.

El presidente de Coparmex
Estado de México, menciond que
uno de los principales delitos que
se van a reportar son las llama-
das de extorsion, que si bien se
sabe que su mayorfa provienen
de los centros penitenciarios,
porque no se ha logrado abatir
esa situacion, siguen afectando
la tranquilidad de los empresa-
rios que las reciben.

(Foto: Especial Portal)
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Felicidad y dignidad al pueblo,  Frustransucidoen entrode Touca

uly
Cl1SIS

a presidenta Claudia Shein-

baum Pardo encabezé la en-

trega de 240 viviendas del
fraccionamiento del Infonavit Arcos
Paraiso en Canctn, Quintana Roo
y de 457 constancias de finiquito a
créditos impagables, como parte del
programa de Vivienda para el Bien-
estar para garantizar la felicidad del
pueblo de México.

“éQué quiere uno? Un empleo
donde pueda uno ganar bien; una
vivienda; que los hijos vayan a la
escuela, que estén a gusto; un ac-
ceso a la salud donde si uno se en-
ferma puede ir de manera gratuita
a poderse atender y tener alegria y

on del go
neoliberal;

ler

felicidad, eso es lo que uno quiere
para su familia y para sus hijos. Y
eso es en lo que nosotros creemos y
pensamos que deben ser los gobier-
nos: los gobiernos deben ser facili-
tadores para la felicidad del pueblo,
asi de sencillo”, afirmé.

Recordd que la meta de su go-
bierno es la construccién de 1.8
millones de viviendas en todo el
pais y suman 5 millones de familias
beneficiadas con la reestructuracién
de créditos impagables.

Sefnald que después de 36 aflos
de gobiernos neoliberales, en don-
de no aument6 el salario minimo y
se crearon créditos impagables, la

nein

N0 ras

DAauIm

Cuarta Transformacién garantizo,
a su llegada, el acceso al derecho a
la vivienda, primero, con el fin de
desalojos de vivienda y ahora con la
reestructuracion de créditos impa-
gables y la construccion de nuevas
casas en todo el pais para personas
que ganan entre uno y dos salarios
minimos.

El director general del Institu-
to del Fondo Nacional de Vivienda
para los Trabajadores (Infonavit),
Octavio Romero Oropeza, detall6
que hoy se tiene un avance del 42
por ciento en la meta sexenal del
Infonavit para construccién de vi-
vienda, con 437 conjuntos habita-
cionales aprobados que represen-
tan 508 mil viviendas nuevas. En
Quintana Roo destacd que fueron
193 mil reestructuras de créditos
impagables que se realizaron en di-
ciembre del afio pasado.

La secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano, Edna
Elena Vega Rangel, resalté que en
Quintana Roo la meta total es de
76 mil 200 nuevas viviendas, de
las cuales ya se tienen contratadas
mads de 57 mil, lo que representa un
avance del 70 por ciento y estimé
que esta meta se pueda superar al
finalizar el sexenio.

(Foto: Especial Portal)

Legislativo garantiza el seguimiento a
amnistias para frenar injusticias: Sandoval

» MARTHA RoMERO

1 comisionado politico na-

cional del PT en el Estado de

México, Reginaldo Sandoval
Flores, afirmé que la comisién de
Seguimiento a los Casos de Am-
nistia coloca a la entidad a la van-
guardia nacional en la aplicacién de
una politica de justicia con sentido
humanista y de proteccién a los de-
rechos humanos.

Tras reconocer el liderazgo de la
diputada Sara Alicia Ramirez de la
Oy el compromiso humanista de la
Legislatura por impulsar la instala-
cién de dicha comision, sefald que
este Organo representa un avance
histérico para garantizar el acceso
a la justicia.

Subrayé que se abre una nueva
oportunidad para que los mexi-
quenses que enfrentaron viola-
ciones a sus derechos, la falta de
debido proceso o condiciones de

a

desigualdad puedan acceder a me-
canismos que les permitan encon-
trar justicia.

Reconocié la voluntad del Con-
greso del Estado de México para
consolidar instituciones que ponen
en el centro la dignidad de las per-
sonas.

Sandoval Flores refirié que el

éxito de esta comisiéon también
dependerd de que cuente con los
recursos necesarios para cumplir
su funcién, pues la demanda social
sera amplia y muchas personas de-
positaran su esperanza en este me-
canismo.

Por ello, hizo un llamado a res-
paldar su operacién con un presu-
puesto suficiente que garantice una
atencion eficaz, sensible y cercana a
la ciudadania.

Afirm6 que representa un paso
firme en la construccién de un Es-
tado mds justo y humanista, donde
el acceso a la justicia deje de ser un
privilegio y se convierta en un dere-
cho efectivo para todos.

Por tltimo, reiterd su reconoci-
miento a los integrantes de la comi-
sién y a los colectivos ciudadanos
que han impulsado esta causa en
favor de los derechos humanos y la
justicia social.

» DIANA SoL6rzANO

n hombre intent6 lanzarse

desde la azotea de un edifi-

cio ubicado en pleno centro
de Toluca, lo que generd una movi-
lizacién de cuerpos de emergencia
durante este domingo.

Los hechos ocurrieron en un in-
mueble ubicado en la esquina de las
calles Aquiles Serdan y 5 de Febre-
ro, donde el hombre permaneci6 en
la parte alta del edificio.

Elementos de seguridad y per-

sonal de Proteccién Civil acudieron
al lugar vy, tras varios minutos de
didlogo, lograron ponerlo a salvo.

El hombre fue valorado en el
sitio por personal especializado,
quienes determinaron que se en-
contraba estable y no requerfa ser
trasladado a un hospital.

La situacién llamé la atencién
entre personas que se encontraban
en la zona centro de la capital mexi-

quense.
(Foto: cortesia)

La jurisprudencia: la brajula de la justicia

Cuando una persona acude a un tri-
bunal espera que la justicia se aplique
de la misma manera para todos. Esa es
precisamente una de las funciones mas
importantes de la jurisprudencia: lograr
que casos semejantes reciban soluciones
semejantes.

La jurisprudencia es el conjunto de
criterios interpretativos obligatorios que
por épocas emite el Poder Judicial de la
Federacion al interpretar la Constitucion y
las leyes. Su naturaleza no es crear nuevas
normas, sino explicar como deben aplicar-
se las existentes. Por ello, aporta certeza,
uniformidad, seguridad juridica y fortalece
el Estado Constitucional. También existen
las tesis aisladas, pero éstas no son obli-
gatorias, solo constituyen criterios orien-
tadores.

Las épocas de jurisprudencia son
los periodos cronoldgicos en los que la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(SCJN) agrupa, organiza y publica las te-
sis y sentencias en el Semanario Judicial
de la Federacion. Cada vez que el pais vive
una reforma constitucional profunda, una
reestructuracion del Poder Judicial o un
cambio politico-social de gran calado, la
Suprema Corte inaugura una nueva época
para marcar la evolucién de los criterios
Iegales Actualmente nos encontramos en
la Duodécima Epoca de la jurisprudencia
en México.

La Ley de Amparo consolid6 un sis-
tema moderno de creacion de precedentes
judiciales. Actualmente, la jurisprudencia
puede integrarse mediante precedentes

Manuel Montes de Oca Colin

obligatorios emitidos por la SCJN, lo que
requiere una mayorfa calificada de seis
votos de los ministros para que una sola
sentencia sea obligatoria; asi como por
reiteracion, contradiccién de criterios y
sustitucion, conforme al sistema vigente
de reglas establecidas para los érganos
jurisdiccionales federales. En su presen-
tacién actual, identifica con claridad tres
elementos esenciales: los hechos que die-
ron origen al caso, el criterio juridico que
debe aplicarse y la justificacion que explica
las razones de la decision. Esta estructura
permite comprender no solo qué resolvié
el tribunal, sino también por qué lo hizo.

La SCJN ha emitido criterios que re-
fuerzan la importancia de la jurispruden-
cia. En el criterio P/]. 64/2014 (10a.), re-
gistro digital 2008148, establecio que
los jueces inferiores no pueden dejar de
aplicar la jurisprudencia obligatoria de la
Suprema Corte, garantizando asi la uni-
formidad y estabilidad de las decisiones
judiciales. Por su parte, la jurispruden-
cia 2a./]. 139/2015 (10a.), registro digital
2010625, precisé que un criterio Gnica-
mente se vuelve obligatorio desde su pu-
blicacion oficial, brindando certeza y pu-
blicidad a todos los operadores juridicos.

La jurisprudencia demuestra que la
justicia no solo depende de las leyes, sino
también de su correcta interpretacion.
Gracias a ella, los tribunales hablan un
mismo lenguaje y los ciudadanos tienen
mayores garantias de recibir una justicia
mas igual, predecible y confiable.
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Rehablhtan calles, red de aguay
drenaje en colonia Ejido de Sta.
Maria Tultepec en Ecatepec

a alcaldesa Azucena Cis-

neros Coss inaugurd la re-

pavimentacién con concre-
to hidrdulico de seis calles de la
colonia Ejido de Santa Marfa Tul-
petlac, con el programa Cimien-
tos de Esperanza Mano a Mano, y
la introduccién de redes de agua
potable y drenaje en dos mas, cu-
yos colonos esperaron mas de 13
aflos para contar con tales servi-
cios.

La municipe cort6 el listén in-
augural de la introduccién de re-
des de agua potable y drenaje de
las calles Cerrada de Lirio y Ce-
rrada de Laureles, en dicha comu-
nidad, cercanas al Gran Canal de
aguas negras, y ofrecié que seran
pavimentadas proximamente; los
colonos agradecieron por cumplir
con su palabra, pues antes de asu-
mir el cargo de presidenta muni-
cipal se comprometio a apoyarlos.

“Nunca debieron vivir con
este rezago, porque no tienen
aqui 10 afios, tienen muchos afios
y han pasado gobiernos y gobier-
nos sin que toda esta zona se
recupere y viva de una forma dis-

La PresidentA Claudia Sheinbaum Par-
do acudi6 a la final del Mundial 2026 invitada
por el mismisimo presidente estadounidense
Donald Trump, lo que despertd la ira de la
derecha que desaté toda clase de comentarios
que van desde la simple critica hasta los in-
aceptables insultos. Uno de sus argumentos
es que la Jefa del Ejecutivo Federal decidié
no asistir al partido inaugural en el Azteca,
“por miedo al abucheo”, segun ellos, pero la
mandataria prefiri6 ver ese y otros partidos
con la gente en “Fan Fest” dando el mensaje
de que prefirio estar con “el pueblo” que en
un carisimo lugar privilegiado, donde se les
vio conocidos priistas y panistas, en lugares
donde un ciudadano de a pie dificilmente po-
drfa pagarse no un palco (como el lujoso de
Alito, que lo presumio en las redes sociales)
sino una butaca en “gayola” y, por otro lado,
regresando al tema de Trump, imposible evi-

» ALFONSO GODINEZ MENDIOLA

tinta. Por eso ni modo, nos toca a
nosotros actuar”, aseguro.

Elvira Lopez Méndez, habi-
tante de calle Cerrada de Lirio,
relat6d que desde 2013 carecieron
de agua potable y drenaje, lo que
los obligé durante 13 afios a com-
prar el liquido en pipas y a utilizar
fosas sépticas.

“Azucena Cisneros se com-

tar la mofa al recordar que mientras otros pa-
garon mucho dinero por estar cerca de Trump
ni siquiera lograron verlo a la distancia, y
que jamas los ha recibido cuando ha ido a
“acusar” al gobierno mexicano. De cualquier
manera, la PresidentA de México le volvi6 a
ganar a sus dolidos, muy dolidos opositores,
y lo “pior” para ellos, es que les seguird ga-
nando ... NOTAS CORTAS: Espafia que, a
diferencia de los argentinos, sf jugd limpio,
gan6 su segundo campeonato del mundo. Los
que si son europeos sufrieron un par de goles
anulados, pero al final logrd coronarse en una
rispida final. Y el canto del sonido local del
estadio fue la cancién de Manolo Escobar:
“iQué viva Espafial” y si, que viva la Madre
Patria (la patria de la madre de mi madre) ...
Por cierto, varios politicos se colgaron siem-
pre del mundial, sobre todo un megalémano
dirigente estatal que mandé hacerse playeras
de la seleccion nacional, pero con su nombre
y logo de partido. Demasiado ego de quien se
manda hacer monitos de peluche ide si mis-
mo! Y hasta esferas de navidad con su rostro
y nombre isencillito y carismatico” ... Feliz
inicio de semana, raza ... Comentarios y men-
tadas: godinezalfonso@hotmail.com

prometio y silo cumplié. Estamos
muy agradecidos porque si se nos
hizo lo del agua y del drenaje. Los
presidentes municipales anterio-
res nada mds nos traian a la vuelta

\ \a_‘:_ v\"

y vuelta, que meta sus escritos,
nos citaban, ibamos y nunca die-
ron solucién a lo que pediamos”,
menciond.

Francisco Reyes Vizquez, di-
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rector del organismo de agua Sa-
pase, informé que introdujeron
200 metros de redes de agua y
drenaje, con tuberia de dos pul-
gadas y 30 centimetros de didme-
tro, respectivamente, obra que se
complicé debido a que tuvieron
que sortear una linea de Pemex
para llevar el drenaje hasta el
Gran Canal.

Cisneros Coss también in-
auguré la repavimentacién con
concreto hidrdulico de las calles
Crisantemo Sur, Jazmin, Girasol,
Prolongacién Cedro, Prolonga-
cién Ciprés y Guadalajara, en la
misma comunidad, realizadas con
el Mano a Mano del programa Ci-
mientos de Esperanza.

“Aqui son 53 calles en total.
Es decir, falta muy poco para
que sea una colonia totalmente
pav1mentada y vamos para alla”,
asegur6 Carlos Ramirez Brasset-
ti, director de Obras Publicas de
Ecatepec.

La presidenta municipal tam-
bién recorri6 las calles Primera y
Segunda Cerradas del Gran Ca-
nal, en la colonia Cuchilla de la
Draga, recién pavimentadas con
el programa Cimientos de Espe-
ranza.

Victoria Méndez Lépez, pre-
sidenta del Consejo de Partici-
pacién Ciudadana (Copaci) de la
colonia, le dijo a Cisneros Coss:
“estuvimos 30 aflos abandonados
y usted es la Gnica que ha voltea-
do a vernos”.

(Foto: Especial Portal)

ot impulsa moviicad de calidad en  zona orente

omo parte del Plan Inte-

gral para el Oriente del Es-

tado de México, impulsado
por la presidenta Claudia Shein-
baum Pardo, en coordinacién con
la gobernadora Delfina Gémez Al-
varez y los gobiernos municipales,
avanzan proyectos estratégicos de
movilidad como el Trolebts Ixta-
paluca y la ampliacién de la Linea
3 del Mexibus en Nezahualcéyotl,
obras que buscan mejorar los tras-
lados y la conectividad para millo-
nes de habitantes de la region.

El Trolebts Ixtapaluca benefi-
ciard a méas de 1 millon de habitan-
tes de los municipios de Ixtapaluca
y Valle de Chalco, al reducir hasta
en 45 minutos los tiempos de tras-
lado.

El proyecto contempla una in-
version conjunta de los gobiernos
federal y estatal por dos mil 500
millones de pesos, asi como la
construccién de 10.1 kilémetros de
recorrido con carril confinado y 12
estaciones, las cuales conectaran
con la estaciéon Puente Blanco de la
Linea 11 del Trolebus Mexiquense,
ubicada en Valle de Chalco.

Por su parte, la ampliacién de la
Linea 3 del Mexibts en Nezahual-
coyotl, en el tramo Vicente Villa-
da-Pante6n Los Rosales, considera
una inversién de 600 millones de
pesos para la construccién de 3.5
kilémetros de carril confinado y seis
estaciones. Asimismo, contempla
la incorporaciéon de 31 autobuses
articulados de ultima generacién
con capacidad para movilizar diaria-
mente a 52 mil usuarios.

El Plan Integral para el Oriente

del Estado de México contempla
una inversion sexenal cercana a los
75 mil 786 millones de pesos para
atender demandas histéricas de los
municipios de Chalco, Chicoloapan,
Chimalhuacan, Ecatepec, Ixtapalu-
ca, La Paz, Nezahualcdyotl, Texco-
co, Tlalnepantla y Valle de Chalco,
mediante acciones en materia de
movilidad, infraestructura urbana,
agua, salud, educacién y seguridad.
(Foto: Especial Portal)
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Insuficientes incrementos
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» GiLpA MonTARO

salariales a trabajadores,
afirma CTM

» GABRIELA LANDETTA
a situacion que mas afecta a los trabajadores
en la actualidad es la carrera precios-salarios, la
cual se ha perdido, ya que los precios de pro-
ductos alimenticios, especialmente, se reetiquetan
diariamente, denuncié Jorge Diazgalindo Hurtado,
oficial mayor de la CTM en el Estado de México.

“Necesitamos apelar a las grandes tiendas para
que no suban precios, que aguanten, porque puedes
tener incrementos salariales, pero quedan pulveriza-
dos ante ese constante incremento de precios”.

Sefald que esa situacion afecta la alimentacién
de los trabajadores, que por su alto costo, han dejado
de consumir cinco veces a la semana alimentos pro-
teicos como carne, pollo o pescado, y ahora sélo lo
hacen una o dos veces cuando mucho.

En su lugar, dijo, comen cualquier cosa “nomds
para llenar la panza”, pero no tiene la calidad nutri-
cional que se requiere, lamenté el representante ce-
temista en la entidad, quien refirié que desde hace 4
o0 5 afos se ha registrado este aumento de precios en
los alimentos, mientras que los salarios de los traba-
jadores estan contenidos.

Diazgalindo Hurtado consider6 necesario esta-
blecer un pacto entre comerciantes, politicos electos
en los proximos comicios, y consumidores represen-
tados, para evitar que el precio de la canasta basica
se siga incrementando de manera indiscriminada.

Al respecto, dijo que debe ser una prioridad
para las autoridades establecer canastas basicas con

alimentos ricos en proteinas y de acuerdo a un

balance nutricional adecuado para nifias, nifios,

adolescentes y jovenes, para que cuenten con los

elementos proteicos necesarios para su desarrollo.
(Foto: Gabriela Landetta)

» GABRIELA LANDETTA

1 Mundial de Fuatbol no

fue el detonante econémico

que esperaba el sector res-
taurantero del Estado de México,
aseguré el presidente de la Cani-
rac en la entidad, Christian Mufioz
Tapia.

El dirigente restaurantero se-
fal6 que el Mundial vino a reflejar
la problemadtica que como sector
ya se venia observando, que son
las bajas ventas en general.

“El ticket promedio ha venido
bajando, a nivel nacional el ticket
promedio esta en 400 pesos lo que
habla de un consumo intermedio
y eso hace que mermen muchas de
las utilidades y muchos de los flu-
jos necesarios para que un restau-
rante pueda mantenerse”, indico.

Recordd que a inicios de afio
esperaban que para este Mundial
pudieran aumentar el ticket pro-
medio hasta 600 u 800 pesos, pero
se quedaron en un margen general
de 400 pesos, de acuerdo con ci-
fras nacionales.

Mufoz Tapia detallé que sola-
mente tres de cada 10 restauran-
tes se vieron beneficiados, espe-

Para Beatriz Almada

Hay tragedias que ninguna sociedad
deberfa aprender a soportar. La desapari-
cién de un hijo es una de ellas. No existe
un lenguaje capaz de describir lo que sig-
nifica despertar cada mafana sin saber si
ese hijo tiene hambre, frio, miedo... o si
todavia respira.

Solo hay una pregunta que se repite
todos los dias: ¢Dénde estd? En México,
miles de madres viven atrapadas en esa
pregunta. Muchas han cambiado una vida,
por jornadas interminables bajo el sol.
Escarban la tierra con sus propias manos
porque el amor de una madre nunca deja
de buscar.

Hace unos dias tuve el privilegio de
conversar con una mujer a quien conozco
desde hace casi cuatro décadas. La vida la
llevé por un camino que pocos serian capa-
ces de recorrer. Sunombre es Sol Berenice
Salgado Ambrés. La he visto crecer desde
muy joven. Siempre inteligente. Siempre
serena. Siempre profundamente humana.
Pero hay algo que ninguna universidad
ensefia. Aprender a mirar a los ojos a una
madre que acaba de perder el rastro de su
hijo. Sol lo ha hecho durante afios.

Primero en el Estado de México y des-
pués desde responsabilidades nacionales
relacionadas con la busqueda de personas
desaparecidas, acompaflando a colectivos
y fortaleciendo las capacidades institucio-
nales para encontrar a quienes faltan. Su
trabajo la ha llevado a recorrer diversos
estados del pais, a coordinar busquedas
en campo y a formar a quienes enfrentan
una de las tareas mas dificiles del servicio
publico.

Pero ningtin curriculum alcanza para
explicar quién es realmente. En México
hay quienes buscan culpables. Ellas bus-
can hijos. Y quienes tenemos la fortuna
de regresar cada noche a casa con nuestra
familia completa dificilmente alcanzamos
a comprender la dimensién de ese dolor.

Y la busqué porque yo la habia pro-
puesto para que en Toluca le dieran un

Les parece poco consumo minimo
de 400 pesos a restauranteros

cialmente sportsbars, cantinas y
lugares donde se puede ir a tomar.
Los restaurantes que transmitie-
ron el partido, pero que estuvie-
ron més enfocados a la venta de
alimentos, no lograron tener estos
resultados.

Al respecto, mencionéd que
mas del 90% de los restaurantes
mexiquenses transmitieron todos
los partidos del Mundial de Futbol
FIFA 2026 Sin embargo, la mayor
afluencia sélo se tuvo cuando jugd
la seleccién nacional, pero no en el
resto de las transmisiones.

“La realidad es que no hubo
este furor mundialista con respec-
to a los demds partidos. Cuando
la seleccién juega normalmente la
gente quiere mucho a su seleccién
y los restaurantes normalmente se
llenan, pero en esta ocasién todos
los demds partidos, por ejemplo

premio por ser la fiscal encargada de apo-
yar a miles de mujeres desvalidas. Las ma-
dres buscadoras, que son unas guerreras.
Ellas no salen al campo por valentia. Salen
porque el amor no les deja otra opcién.
Buscan con la esperanza de encontrar a
sus hijos con vida.

Y cuando esa esperanza se rompe,
buscan al menos la posibilidad de devol-
verles un nombre, una identidad y un
lugar donde sus familias puedan llorarlos
con dignidad. Esa es quizd la forma mas
profunda de la justicia. No la que se pro-
nuncia en un tribunal. La que le devuelve
una historia a quien alguien quiso borrar.

Después de conversar con Sol Salga-
do Ambrés comprendi que, detras de cada
busqueda, no sélo hay protocolos, inves-
tigaciones o técnicas especializadas. Hay
una conviccién profundamente humana.
Ninguna madre deberfa buscar sola. Y nin-
gun hijo desaparecido deberia convertirse
jamds en una cifra.

Mientras exista una madre que siga
preguntando “¢Doénde esta mi hijo?”, ha-
bra también mujeres y hombres que, como
Sol, seguiran caminando a su lado. Porque
buscar no es solamente encontrar. Buscar
es negarse a aceptar que el olvido tenga la
tltima palabra.

Ojala llegue el dia en que ninguna
madre mexicana tenga que aprender a bus-
car a un hijo. Ese dia habremos recuperado
mucho mas que la seguridad. Habremos
recuperado la dignidad de nuestro pais.

Hoy estoy consternada. Y en medio
de tanto ruido, sélo me queda hacer una
oracién silenciosa y pedirle a Dios que a
estas creaturas que buscan, los encuen-
tren.

Porque la verdad, aun cuando duela
hasta el ultimo rincén del corazon, la ver-
dad siempre sera infinitamente més com-
pasiva, que una incertidumbre que parece
no terminar nunca.

glmontanohumphrey @gmail.com

el de eliminatoria que jugé Brasil,
hubo restaurantes que sélo tenian
tres mesas con comensales”, co-
mento.

Menciond que los resultados
de una encuesta intermedia que
realizaron revelé que el dia del
partido de la Seleccién Mexicana
que coincidié con el Dia del Pa-
dre se registr6 un aumento en los
restaurantes, pero fue mas por la
celebracién del Dia del Padre que
por el propio juego.

El presidente de Canirac en la
entidad considerd que “el Mundial
lejos de ser una oportunidad tni-
ca para detonar al sector, lo que
trajo fue la oportunidad de dar-
nos cuenta que necesitamos ver
distintas maneras de operar” para
salir adelante.

Finalmente, sefialé que se
acaba el Mundial pero vienen fe-
chas importantes como el 15 de
septiembre, Dia de Muertos y di-
ciembre, que son una buena época
para los negocios de la industria
restauranters, por lo que reiterd
la importancia de la coordinacién
con los tres niveles de gobierno.

(Foto: Especial Portal)



Especialista de la UAEM
explica que es higiene auditiva
y la forma de preservarla

a salud auditiva es funda-

mental en la calidad de vida

y la comunicacién entre las
personas; sin embargo, la exposi-
cién constante a la contaminacién
acustica y algunos habitos cotidia-
nos estan incrementando el riesgo
de desarrollar problemas de audi-
cién desde edades tempranas.

En el marco del Dia Mundial de
la Escucha, que se conmemora cada
18 de julio para promover la re-
flexién sobre la importancia de los
sonidos en la vida diaria, fomentar
soluciones frente a la contamina-
cién acustica y fortalecer la escucha
activa, la médica otorrinolaringdlo-
ga de la Clinica Multidisciplinaria
de Salud (CMS) de la Universidad
Auténoma del Estado de México
(UAEMex), Maria Cristina Estrada
Correa, destaco la importancia de
adoptar medidas preventivas para
proteger la salud auditiva.

La especialista explicd que es-
cuchar no consiste Unicamente en
percibir sonidos, sino en compren-
derlos e interpretarlos, por lo que
este proceso constituye una parte

esencial de la comunicacién huma-
nay del bienestar integral.

En este sentido, sefialé que la
pérdida auditiva dej6 de ser un pro-
blema asociado exclusivamente a
entornos laborales con altos niveles
de ruido, como las fabricas. Actual-
mente, la exposicién constante al
trafico vehicular, las obras de cons-
truccion, los espacios recreativos y
otros ambientes urbanos ha conver-

p—

tido a la contaminacién acustica en
un factor de riesgo para la poblacion
en general.

Uno de los habitos que mds pre-
ocupa a las y los especialistas es el
uso prolongado de audifonos con
volumenes elevados. Estrada Co-
rrea explico que muchas personas,
sin importar su edad, permanecen
expuestas durante largos periodos a
niveles de sonido que pueden supe-
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rar los 80 decibeles, condicién que
incrementa el riesgo de desarro-
llar pérdida auditiva permanente u
otros trastornos del oido.

Asimismo, advirtié sobre las
practicas inadecuadas de higiene
auditiva, como el uso de cotonetes
u otros objetos para limpiar el inte-
rior de los oidos, ya que estas accio-
nes pueden favorecer la formacién
de tapones de cerumen, provocar
lesiones en el conducto auditivo e
incluso originar infecciones.

La especialista universitaria
explicé que el cerumen es una sus-
tancia natural que protege, lubrica
y limpia el conducto auditivo, por
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lo que no debe retirarse de manera
rutinaria con objetos. En cambio,
recomendo evitar la exposicion pro-
longada a sonidos intensos y acudir
con personal médico especializado
cuando exista alguna molestia.

Finalmente, Maria Cristina Es-
trada Correa exhorto a la comunidad
universitaria y a la poblacién en ge-
neral a solicitar atencién médica ante
la presencia de zumbidos, disminu-
cion de la audicion, dolor o cualquier
otra alteracion en los oidos, ya que
un diagnéstico oportuno permite
prevenir complicaciones y preservar
una adecuada calidad de vida.

(Foto: Especial Portal)

Urge reforzar prevencion de
enfermedades respiratorias
ante incidencia alta en Edomex

» MARTHA RoMERO

atos del Instituto de

Salud del Estado de Mé-

xico (ISEM) sefalan que
en la entidad se ha registrado
1 millén 524 mil 661 casos de
morbilidad en general, de los
que 777 mil 505 corresponden a
infecciones respiratorias agudas,
inform¢ la diputada Jennifer Na-
thalie Gonzélez Lopez.

La presidenta de la comisién
de Salud, Asistencia y Bienestar
Social del Congreso Mexiquense
agregd que, a nivel nacional, las
infecciones respiratorias agu-
das son el principal motivo de
atenciéon médica, superando los
12 millones de casos de manera
anual.

Sostuvo que la salud debe
seguir siendo una politica de
Estado y no una reacciéon tem-
poral frente a emergencias, ya
que la salud puede deteriorarse
rapidamente o la de un paciente
con enfermedades crénico-dege-
nerativas, cuya vida puede verse
comprometida por una compli-
cacién prevenible.

Resalté que julio es el mes
que marca el inicio de una eta-
pa particularmente sensible para
la salud publica por la tempora-
da de lluvias, pues los cambios
bruscos de temperatura y el
incremento de humedad crean
las condiciones ideales para la
propagacién de las infecciones
respiratorias agudas.

Considerd que esta realidad
exige una respuesta integral que
vaya mucho mas alld de la aten-
cién hospitalaria, pues la salud
publica comienza con la preven-
cioén, educacién y una ciudadania
informada, herramientas para
salvar vidas.

Gonzalez Lopez refirid que el
mayor desafio no es unicamente
tratar las enfermedades respira-
torias cuando llegan a los hospi-

tales, sino evitar que progresen
hasta convertirse en neumonias,

insuficiencias respiratorias o
cuadros que requieran hospita-
lizacién.

Llam6 a los mexiquenses
a reconocer oportunamente
los signos de alarma como fie-
bre persistente, dificultad para
respirar, respiracion acelerada,
dolor toracico, somnolencia ex-
cesiva o deterioro progresivo del
estado general, acudir a la uni-
dad médica mds cercana.

No obstante, dijo, la preven-
cion requiere decisiones institu-
cionales, por lo que es necesa-
rio fortalecer el primer nivel de
atencion, consolidar la vigilan-
cia epidemiologica, reforzar los
filtros sanitarios en escuelas y
centros laborales, garantizar el
abasto de medicamentos, apro-
vechar las nuevas tecnologias
para anticipar brotes y orientar
oportunamente la respuesta del
sistema de salud.

Finalmente, subrayé que
desde el Poder Legislativo con-
tinuard impulsando politicas
publicas sustentadas en eviden-
cia cientifica, fortalecer el marco
juridico del sistema de salud y
promover estrategias que permi-
tan proteger especialmente a los
grupos vulnerables.

(Foto: Especial Portal)
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1 ajedrez trasciende la
Eidea de ser tinicamente un

juego de estrategia. Es, al
mismo tiempo, un deporte que
exige preparacion fisica y mental,
un arte capaz de crear auténticas
obras maestras sobre el tablero y
una ciencia sustentada en siglos
de conocimiento acumulado, afir-
mo el entrenador del equipo re-
presentativo de ajedrez de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México (UAEMex), Erick Monroy
Cuevas, en el marco del Dia Mun-
dial del Ajedrez.

El universitario explicd que el
ajedrez moderno adoptd su forma
actual durante el siglo XVI en la
peninsula ibérica; sin embargo,
sus origenes se remontan a anti-
guos juegos practicados en Asia y
Europa, cuya evolucién dio lugar
a una de las disciplinas intelec-
tuales mas influyentes de la his-
toria.

Entre los relatos mas conoci-
dos sobre su nacimiento destaca
la leyenda de Sissa, personaje
que, de acuerdo con la tradicion,
cred el juego para ayudar a un rey
a superar la tristeza tras una gue-
rra contra su propio hermano.

“El rey quiso recompensarlo
y Sissa solo pidié granos de tri-
go duplicados en cada una de las
64 casillas del tablero. Cuando
hicieron el calculo descubrieron
que era una cantidad imposible
de reunir. La ensefianza era clara:
antes de actuar debemos pensar
las consecuencias de nuestras
decisiones. Esa reflexion es preci-
samente una de las grandes ense-
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_a evolucion del ajedrez y porc
Un deporte de muy alto rendir

flanzas del ajedrez”, relaté.

Monroy Cuevas record6 que la
historia de esta disciplina también
ha estado marcada por episodios
emblematicos, como el dominio
de la entonces Unién Soviética
durante gran parte del siglo XX,
el histérico enfrentamiento entre
Boris Spassky y Bobby Fischer en
1972, en plena Guerra Fria, asi
como la revolucién impulsada
por el noruego Magnus Carlsen,
quien acerco el ajedrez de alto
nivel a millones de personas me-
diante las plataformas digitales y
las partidas en linea.

Mas alld de la estrategia sobre
el tablero, el entrenador universi-
tario destacé que la preparacién
de un ajedrecista de alto rendi-
miento comprende aspectos fisi-
cos, psicoldgicos y emocionales,
indispensables para afrontar com-
petencias oficiales.

“Una partida de ajedrez estan-
dar puede durar hasta seis horas,
por eso la preparacion fisica es
indispensable. También estd la
parte tedrica, estudiar libros, ba-
ses de datos y patrones de juego;
y la psicoldgica, porque frente al
tablero no puedes gritar, reclamar

PVEM busca armonizar nueva
Ley de Aguas con CONAGUA

1 dirigente estatal del Parti-
Edo Verde Ecologista de Méxi-
co en el Edomex consideré de
vital importancia armonizar la Ley
de Aguas estatal con la impulsada a

nivel federal para preservar el vital
liquido, por lo que realizaran lacor

conjunta con la Comision Nacional
de Agua (CONAGUA).

Las y los integrantes del Gru-
po Parlamentario del Partido Verde
Ecologista de México (GP PVEM)
se reunieron con el subdirector
general juridico de la Comision

Nacional del Agua (CONAGUA),
Oscar Zavala Gamboa, para fortale-
cer la coordinacién institucional e
impulsar una ruta de trabajo con-
junta que contribuya a la armoniza-
cién de la Ley de Aguas del Estado
de México con la nueva Ley General
de Aguas y las reformas a la Ley de
Aguas Nacionales.

Durante la reunién, ambas par-
tes coincidieron en la importancia
de trabajar de manera conjunta
para impulsar soluciones a los retos
que enfrenta la entidad en materia
hidrica.

“iEl agua es una prioridad para
las familias mexiquenses y segui-
remos trabajando para dar resulta-
dos!”, afirmé el coordinador de la
bancada del PVEM, José Alberto
Couttolenc Buentello.

(Foto: Especial Portal)

ni desahogarte. Todas tus emocio-
nes tienes que aprender a contro-
larlas. El ajedrez ensefa a aceptar
la derrota, manejar la frustracién
y asumir la responsabilidad de
cada decisién”, expreso.

Asimismo, explicd que la Fe-
deracion Internacional de Ajedrez
(FIDE) reconoce tres modalida-
des oficiales: estandar, rapido y
blitz o relampago. Agregd que el
crecimiento de las plataformas
digitales permitié que esta disci-
plina alcanzara una popularidad
sin precedentes, especialmente
durante la pandemia, cuando mi-
llones de personas comenzaron a
practicarla desde cualquier parte
del mundo.

En la UAEMex, el equipo re-
presentativo desarrolla un mo-
delo de formaciéon que combina

Ué es
iento

el rendimiento deportivo con el
desarrollo académico de sus in-
tegrantes. Actualmente estd con-
formado por 10 estudiantes, cinco
mujeres y cinco hombres, quienes
representan a la instituciéon en
competencias estatales y naciona-
les mientras contintian su prepa-
racion profesional.

Finalmente, Erick Monroy
Cuevas invit6 a valorar el ajedrez
como una herramienta de forma-
cion integral, al considerar que
fomenta la paciencia, el pensa-
miento estratégico, la disciplina y
la capacidad de analizar las conse-
cuencias de cada decisién, habili-
dades que trascienden el tablero y
resultan valiosas para la vida co-
tidiana.

(Foto: Especial Portal)

Extienden al 31 de julio colecta de
croquetas para michis y lomitos

uando se trata de ayu-
‘ dar, las y los mexiquenses

siempre responden, por
lo que el gobierno del Estado de
México amplié hasta el proximo
31 de julio la campafia Croquet-
mania para llevar alimento, cui-
dado y esperanza a cientos de lo-
mitos y michis que esperan una
segunda oportunidad.

Impulsada por la Comisién
Estatal de Parques Naturales y
de la Fauna (CEPANAF), esta
cruzada solidaria demuestra que
una simple donacién puede con-
vertirse en algo extraordinario:
un plato lleno, una mejor calidad
de vida y una muestra de carifio

del Edomex en resguardo

-~

para seres sintientes que han
sido rescatados, protegidos o se
encuentran en espera de encon-
trar un hogar.

Las y los mexiquenses atin
pueden sumarse a esta gran ola
de solidaridad y realizar sus do-
naciones en los centros de acopio
instalados en el Sistema Mexi-
quense de Medios Publicos, los
Parques Estatales administrados
por CEPANAF vy el Parque Eco-
légico Zacango, espacios donde
cada bolsa de croquetas se trans-
forma en apoyo para quienes
mas lo necesitan.

(Foto: Especial Portal)



ay historias que parecen
comenzar mucho antes de
que sus protagonistas sean
conscientes de ellas. La de Jairo
Saquicoray Avila, director de la Or-
questa de Camara de la Universidad
Auténoma del Estado de México
(UAEMex), empez6 entre las mon-
tafias del Valle Azul, Pert, donde la
musica no era solo una expresion
artistica, sino el lenguaje cotidia-
no de su familia. Décadas después,
esa misma melodia lo conducirfa al
podio desde el que hoy dirige a un
grupo de musicos universitarios,
convencido de que cada concierto
también puede transformar vidas.
Jairo naci6 en la comunidad de
Ingenio, en Huancayo, Pert. Du-
rante sus primeros ocho aflos crecié
rodeado de paisajes andinos, rios y
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Saquicoray, el director de orquesta
de la UAEM que llegd desde Peru

montafias, pero también de violi-
nes, ensayos y conciertos. Su padre,
Vicente Saquicoray, era violinista
profesional, mientras que su abuelo
dirigia una reconocida orquesta de
misica folclérica peruana. Sin pro-
ponérselo, el pequefio Jairo comen-
zaba a escribir una historia marcada
por el arte.

El rumbo de la familia cambid
cuando un director mexicano escu-
ché tocar al padre de Jairo durante
una presentacion en Lima y lo in-
vité a integrarse a una orquesta en

México. La oportunidad significaba
dejar atras su pais, pero también
abrir la puerta a un futuro incierto y
prometedor.

“Llegamos a México el 21 de
noviembre de 1973. Primero es-
tuvimos en Guadalajara, después
en Xalapa y finalmente en Toluca,
cuando mi padre ingres6 a la Or-
questa Sinfénica del Estado de Mé-
xico. Yo era un niflo y nunca senti
realmente un choque cultural. La
gente nos recibié con mucho carifio.
Hice amigos muy rapido y todo fue
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muy natural. Creo que esa calidez
hizo que México se convirtiera muy
pronto en nuestro hogar”, recordé.

Aunque provenia de una fami-
lia de musicos, el violonchelo no
fue una elecciéon espontinea. Un
dia, su padre llegd a casa con el
instrumento y le pidi6 que dedica-
ra su tiempo a estudiarlo. Lo que
comenzd como una disciplina im-
puesta termind convirtiéndose en
la pasién que definirfa su vida.

Su formacién continué en la
Escuela de Bellas Artes, donde se
convirtié en el primer alumno de
violonchelo. Las jornadas de es-
tudio eran intensas y la exigencia
constante.

“Mi papd me hacfa estudiar
seis o siete horas diarias. En ese
momento uno piensa que es dema-
siado, pero con el tiempo entiendes
que todo ese esfuerzo tenfa un pro-
posito. En solo cinco afos ingresé
a la Orquesta Sinfénica del Estado
de México con apenas dieciocho
afios. Fue un suefio enorme y una
responsabilidad todavia mayor”,
comentd.

Pero la musica no era el Gnico
camino que imaginaba para su fu-
turo. Durante su juventud, el futbol
también ocupd un lugar importante
en su vida. Incluso realizé pruebas
con el Deportivo Toluca y recibid
la posibilidad de integrarse a las
fuerzas basicas. Sin embargo, una
conversacion con su padre termind
inclinando definitivamente la ba-
lanza.

“Me encantaba jugar futbol.
En el Toluca me dijeron que me
podia quedar en las reservas. Mi
padre me habl6é con mucha tran-
quilidad y me dijo que la carrera de
un futbolista podia terminar muy
pronto, mientras que la musica po-
dia acompafiarme toda la vida. Me
convencié. Entré al Conservatorio
Nacional y poco después audicioné
para la Orquesta Sinfénica del Esta-
do de México. También desde hace
15 aflos formo parte de la Orques-
ta de Camara de la UAEMex. Hoy
entiendo que aquella conversacion
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cambid mi destino”, afirmd.

Con el paso de los aflos, el vio-
lonchelista comenzé a perseguir
otro anhelo que lo acompafiaba
desde la infancia: dirigir una or-
questa. Lo que alguna vez fue un
juego frente al espejo se convirti6
en una meta profesional que forta-
leci6 mediante cursos especializa-
dos, entre ellos los impartidos por
el reconocido director mexicano
Enrique Batiz, ademas de una es-
tancia académica en Espana.

Hoy, al frente de la Orquesta de
Camara de la UAEMex, integrada
por 15 musicos de cuerda, su ma-
yor propésito es acercar la musica
a toda la comunidad universitaria
y consolidar una agrupaciéon con
identidad propia.

“La labor del director consiste
en lograr que todos respiren igual,
que todos sientan la musica de la
misma manera. Cada musico tie-
ne una personalidad distinta y una
forma diferente de interpretar una
obra; mi trabajo consiste en unir
todas esas emociones para cons-
truir una sola voz. Eso es lo mas
dificil y también lo mds hermoso de
dirigir una orquesta”, explico.

En el marco del Dia Interna-
cional del Director y Directora de
Orquesta, Jairo Saquicoray Avila
reconoce que su historia pudo ha-
ber seguido otros caminos. Quiza
habria dedicado su vida al futbol,
a la pintura o incluso a la poesia.
Sin embargo, una invitacién acep-
tada por su padre hace mas de cinco
décadas, un violonchelo que llegd a
sus manos durante la infancia y una
vocacién cultivada con disciplina
terminaron marcando el compas de
su existencia.

Hoy, cada vez que levanta la
batuta frente a la Orquesta de Ca-
mara de la UAEMex, también hon-
ra aquel viaje que comenzd en los
Andes peruanos y encontrd en Mé-
xico un nuevo hogar. Porque, como
él mismo resume, hay destinos que
la musica escribe desde el primer
acorde.

“Mi destino cambié cuando
mi padre acept6 aquella invitacion
y después apareci6 el violonchelo.
Todo fue acomodandose hasta lle-
gar aqui. Hoy no imagino mi vida
sin la musica”, concluyd.

(Foto: Especial Portal)



