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Mas de 600 mil personas acompaiaron a la presidenta Claudia
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soberania nacional ante los clamores de conservadores vendepatrias por
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“Somos mexicanos y mexicanas que seguimos convocando a consolidar el renacimiento de México y a no perder, sino que
al contrario avivar ain mas, la llama de la esperanza. iAnimo!, México es ejemplo ante el mundo y seguimos haciendo historia.
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nte mas de 600 mil mexi-

canas y mexicanos reunidos

en el Zécalo de la Ciudad
de México, la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo celebr6 los 7 aflos
de Cuarta Transformacién y puntua-
liz6 que, por mas campafias sucias
y alianzas de grupos del conserva-
durismo nacional e internacional
que buscan intervenciones extranje-
ras, no podran vencer al pueblo, ya
que el movimiento representa una
ruptura con el viejo régimen y una
transformacion verdadera, econd-
mica, social y moral que se guia por
el Humanismo Mexicano.

“Hoy, mds que nunca, México
avanza con dignidad, con justicia,
con unidad, y con la fuerza inven-
cible de su pueblo. [...] No estamos
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la fuerza del pueblo: Claudia Sheinbaum

solos. Sepan que nunca voy a trai-
cionar y que cada segundo de vida
estd dedicado a la construccién de
un México justo, libre, independien-
te y soberano. Somos mexicanos y
mexicanas que seguimos convocan-
do a consolidar el renacimiento de
México y a no perder, sino que al

contrario avivar aun mas, la llama
de la esperanza. iAnimo!, México es
ejemplo ante el mundo y seguimos
haciendo historia. iViva la Transfor-
macién de México! iViva México!”,
destacé.

Puntualizé que el modelo eco-
ndémico de la Cuarta Transformacién
funciona y da resultados: 13.5 mi-
llones de mexicanos salieron de la
pobreza de 2018 a 2024 y México es
el segundo pais menos desigual del

continente gracias a los Programas
para el Bienestar; el salario minimo
pasé de 88 pesos diarios en 2018 a
315 pesos diarios a partir del 1 de
enero de 2026, un incremento del
154%; la inflacién esta controlada y
al cierre de octubre de 2025 fue de
3.57%; la Inversién Extranjera Di-
recta (IED) llegd a récord histérico
en el tercer trimestre de 2025 con
més de 40 mil millones de délares
(mdd); la moneda mexicana cerrd
el viernes 5 de diciembre en 18.18
pesos por délar; este 2025 se han
creado 551 mil empleos formales;
el indice de desempleo es de 2.6%,
de los mas bajos de todo el planeta
y las reservas del Banco de México
llegaron al récord de 250 mil mdd.

Destac6 que también el mundo
laboral ha cambiado con el respeto
al voto libre y secreto en elecciones
sindicales, la construccién de Cen-
tros de Conciliacién para Conflictos
Laborales, la reduccién de las comi-
siones de las Afores, creacién del
Fondo de Pensiones para el Bienes-
tar, eliminacién de la subcontrata-
cion, seguridad social para trabaja-
dores de plataformas y fue enviado
al Congreso el proyecto de reforma
para que a partir del 2027 la jornada
laboral sea de 40 horas.

Senald que, en México, los Pro-
gramas para el Bienestar son cons-
titucionales y se otorgan a 32 de
35 millones de familias; se mejora
todos los dias en la atencién a la
salud, se garantiza la distribucion

de medicamentos y en 2026 inicia
la credencializacién al Sistema de
Salud Universal. En educacion, se
construyen mas preparatorias in-
crementando 37 mil 500 lugares y
universidades gratuitas con 124 mil
espacios nuevos, este afio.

Resaltd que con la Cuarta Trans-
formacién los homicidios dolosos se
han reducido en 34%, de 2018 a la
fecha, contrario al periodo de Felipe
Calderén y Pefia Nieto en los que
este delito aument6 250%.

En vivienda ya arranc la cons-
truccion de 300 mil viviendas de la
meta de 1.2 millones y 5 millones
de derechohabientes del Infonavit
y FOVISSSTE estan recibiendo dis-
minucién de deudas impagables. Se
reconocen todos los derechos de
los pueblos indigenas y afrodescen-

dientes; se recuperan los trenes de
pasajeros con el objetivo de conec-
tar el norte y el sur del pais: se cons-
truyen el México-Pachuca, Méxi-
co-Querétaro, Querétaro-Irapuato,
Saltillo-Nuevo Laredo; el Tren Maya
ha transportado a 1.3 millones de
pasajeros y avanza su modalidad de
carga; estan en obra 17 proyectos
estratégicos de agua y se tecnifican
18 Distritos de Riego; se aprobd la
Ley de Aguas Nacionales para recu-
perar el agua como un recurso de la
nacion; se contintian modernizando
carreteras y construyendo caminos
artesanales; se recuperaron Pemex
y CEE como empresas de la Nacion.

Ademés, expuso que durante
2025 se ha demostrado que se pue-
de tener una buena relacién con
Estados Unidos, defendiendo siem-
pre nuestra soberania, con colabo-
racién y sin subordinacion, ya que
no somos colonia ni protectorado
de nadie y siempre se defendera a
los mexicanos que trabajan en el
pais vecino. Detall6 que gracias a
la Transformaciéon hay elecciones
libres y limpias, ademas del ple-
biscito y la revocacién de mandato,
no se reprime ni censura al pueblo
ni a la prensa, contrario a la época
neoliberal donde se registrd uno de
los episodios mads autoritarios: el
desafuero al expresidente Andrés
Manuel Lopez Obrador.

Finalmente asegur6 que los
avances el pais no serfan posibles
con los gobiernos del pasado neoli-
beral o con la falsedad del conser-
vadurismo, ya que nunca han creido
en los derechos del pueblo de Mé-
xico, contrario a la Cuarta Trans-
formacion, cuya causa y destino es
el bienestar del pueblo de México,
particularmente de quienes menos
tienen, porque por el bien de todos,
primero los pobres.

(Foto: presidencia)
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1 dirigente estatal del Partido
EVerde Ecologista de México

(PVEM), José Alberto Cout-
tolenc Buentello y la Familia Verde
del Estado de México, acompafiaron
el movimiento ciudadano que reu-
ni6é a mas de 600 mil personas en
el Zécalo capitalino en respaldo al
mensaje de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, durante la con-
memoracién de los siete aflos del
inicio de la Cuarta Transformacion.

“Mas de 600 mil personas reuni-
das en el Zdcalo significan un apoyo
brutal a una mujer con un liderazgo
firme y claro. Nuestra presidenta
Claudia Sheinbaum ha dado resul-
tados extraordinarios gobernando
para todos, no solo para unos cuan-
tos. Por eso estoy muy contento y
totalmente convencido de que es-
tamos en el equipo correcto, en un
proyecto que cumple y que tiene
rumbo claro”, sefialo.

Pepe destacd que el mensaje de
la Presidenta llegb en un momento
clave para el pais, subrayando la
firmeza con la que ha enfrentado
los retos mas recientes: “Ha de-
mostrado una capacidad increible,
tomando decisiones claras, rapidas
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y muy contundentes, respondiendo
con hechos y siempre cercana a la
gente”.

También resalto los avances que
Sheinbaum Pardo mencioné en su

discurso, como el aumento histéri-
co del salario minimo (de 88 pesos
en 2018 a 315 pesos para 2026), la
inversién extranjera récord de mads
de 40 mil millones de délares en

Ecatepec se levanta y rompe la inercia

corrupta de

A quienes hemos recorrido

este camino de transformacion

juntos, los invito a no perder
de vista lo esencial: Este no es mo-
mento de distracciones, es tiempo
de unidad”, sefalé la presidenta
municipal Azucena Cisneros Coss
al rendir su primer Informe de go-
bierno, donde anuncié que se rea-
lizaron mil obras en Ecatepec con
inversién de 721 millones de pesos.

Ante mas de 20 mil personas
y acompafada por la secretaria de
las Mujeres, Maria Esther Rodri-
guez Herndndez; el presidente del
Tribunal Superior de Justicia de la
entidad, Héctor Macedo Garcia; la
senadora Sandra Luz Falcon y el se-
nador con licencia Higinio Martinez
Miranda, la alcaldesa afirmé que la
transformacién del municipio estd
en marcha y las mil obras realizadas
lo avalan; sin embargo, anuncié que
el 2026 sera el afio de las 2 mil obras
para Ecatepec.

Durante los primeros 12 meses
de la Administraciéon 2025-2027 se
reforz6 la seguridad, lo que permi-
tié disminuir hasta en 50% los deli-
tos de alto impacto; por primera vez
en la historia de Ecatepec se invir-
ti6 en infraestructura para llevar el
agua por la red, lo que permitié que
més de 300 mil personas reciban el
vital liquido por la infraestructura
hidraulica y se pavimentaron mads
de 444 Kkildmetros de vialidades,
como las avenidas Insurgentes, Re-
volucién y Nacional, y muy pronto
se va a repavimentar la R1.

También, agradeci6 a la gober-
nadora Delfina Gémez Alvarez la
repavimentacién de via Morelos,
avenida Recursos Hidraulicos y el
puente vehicular que conectara Eca-
tepec con Tecamac.

Dijo que recolectaron mds de
100 mil toneladas de basura y de la
mano del pueblo se rompié el pri-
mer Récord Guinness de Ecatepec,
con 148 mil personas limpiando al
mismo tiempo.

En el Deportivo Alfredo del
Mazo’, ubicado en el fraccionamien-
to Jardines de Santa Clara, una de
las comunidades mas beneficiadas
con pavimentacion de calles, la pre-
sidenta municipal de Ecatepec ex-
presé que “este gobierno no vino a
administrar inercias ni a normalizar
injusticias, sino a recuperar digni-
dad”.

pasado: Azucena Cisneros

“Porque no se puede entender la
magnitud del cambio sin reconocer
primero la profundidad del abando-
no”, la primera presidenta de Eca-
tepec recordd lo que encontrd al
llegar: Cero patrullas, 20 mil calles
destruidas, 52 pozos abandonados,
un C4 clandestino, sobreprecios
en el DIF 20 afios sin maquinaria
propia, agua manejada como ne-
gocio: “Pipas y pipas por doquier”,
inseguridad acumulada, drenajes
colapsados, luminarias destruidas,
servicios inexistentes y contratos
inflados.

Ecatepec “fue tratado como una
fabrica de votos y, aunque nos due-
la, una fabrica de pobres”; sin em-
bargo, hoy la transformacién llegd
a este municipio mexiquense, sos-
tuvo.

(Foto: Especial Portal)

2025, y los 13.5 millones de perso-
nas que han salido de la pobreza en
seis afios.

Para “Pepe” Couttolenc, “estos
resultados son clarisimos: la trans-
formacién va en serio, sin titubeos,
esta cambiando vidas y apoyando a
quienes mas lo necesitan”.

Ademas, celebr6 que la manda-
taria nacional dejara claro que las y
los jévenes estdn en su gran mayo-
ria con la Transformacion, una frase
que desatd una ovacion total.

“Claro que si —dijo—, los jove-
nes estamos con usted porque ve-
mos resultados reales y un gobierno
que si escucha. Se nota en la calle
y en la vida diaria de miles de cha-

De manera puntual, el también

neinbaumy la 4T, el Verde
equipo correcto: Couttolenc

Coordinador ~ parlamentario  del
PVEM reconoci6 el trabajo de la go-
bernadora Delfina Gémez Alvarez,
a quien calificé como parte esencial
de esta ruta de cambio, destacando
los avances “extraordinarios en ma-
teria ambiental, un tema que por
afos fue ignorado y que hoy por fin
se atiende con seriedad”.

Finalmente, refrendé el respal-
do total del Verde Edoméx a la pre-
sidenta:

“Tiene a las y los jovenes de su
lado, incluso frente a la grilla que
busca distraer. Seguiremos empu-
jando con fuerza, con chamba y con
compromiso, porque el Verde cum-
ple y no se detiene”.

(Foto: Especial Portal)
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Tenemos mucho que fes-

tejar, pues de la mano de

nuestra presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, México ha sa-
lido adelante en el gran reto que
nos dejé el neoliberalismo, siete
aflos de progreso, siete afios de
esperanza y siete afios de demos-
trar que el movimiento funciona
y da resultados positivos para los
mexicanos”, asever6 Luz Maria
Hernandez Bermudez, presiden-
ta del Comité de Morena en el
Estado de México.

Después de participacion en
el multitudinario mitin celebra-
do en el Zdcalo Capitalino este
fin de semana y con una afluen-
cia calculada por arriba de las
600 mil personas, la lider indicé
que el Estado de México fue la
entidad que conté con el mayor
contingente con personas de
cada rincén de la entidad mexi-
quense.

Tras sefialar en coincidir con
la presidenta que “es tiempo de
mujeres y las mujeres llegaron
juntas y han demostrado que
saben gobernar”, indicé que la
politica de la presidenta Claudia
Sheinbaum es totalmente apega-
da al humanismo.

Resalt6 que la gente ya no se
deja engafar, estd muy politiza-
da y sabe que la 4T de la mano,
primero del expresidente Andrés
Manuel Lépez Obrador y ahora
representada por Claudia Shein-
baum Pardo, sigue leal a sus

v -

principios y politica en favor de
los que menos tienen.

Hernandez Bermudez retomd
las palabras de la titular del Poder
Ejecutivo federal en el sentido de
que no se puede permitir el re-
greso de aquellos que no aman al
pueblo sino solo a sus intereses
econdmicos, por lo que no po-
dréan afectar la imagen de la pre-
sidenta con campanas de guerra
sucia porque tiene el apoyo del
pueblo.

Por ello, resalto la celebracion
de la importante inversioén que se
hard en la zona oriente del Estado
de México.

Finalmente, destacé la apro-
bacién de la Ley de Aguas, el au-
mento al salario minimo, el im-
pulso al sector salud, la defensa
de la soberanfa nacional, los pro-
gramas sociales que ya son cons-
titucionales y toda accién que
beneficia primero a los pobres, lo
que habla del sentido humanista
de esta segunda etapa de la Cuar-
ta Transformacién.

(Foto: Especial Portal)
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LXII Legislatura mexiquen-

se llamaron al Poder Judicial
del Estado de México a que, cum-
pliendo con el debido proceso, ini-
cie de inmediato el juicio en contra
de Alan ‘N’ por su presunta respon-
sabilidad en el feminicidio de Ana
Maria Serrano Céspedes, cometido
el 12 de septiembre de 2023, en Ati-
zapan de Zaragoza.

En sesién deliberante, la dipu-
tada Joanna Alejandra Felipe Torres
(PAN), a nombre de las y le deman-
dantes, y las comisiones legislativas
para las Declaratorias de Alerta de
Violencia de Género contra las Mu-
jeres por Feminicidio y Desapari-
cién, y para la Igualdad de Género
del Congreso local, solicité que la
valoracion de las pruebas se haga
con la maxima imparcialidad e inde-
pendencia, legalidad y perspectiva
de género para garantizar la justicia
que Ana Maria y su familia merecen.

Apunté que han pasado mas
de dos anos desde que el presunto
responsable, ex pareja sentimental
de la victima que contaba con sélo
18 afios de edad, fue recluido en el
centro penitenciario de Tlalnepant-
la; sin embargo, la justicia para ella
y su familia se ha convertido en un
laberinto de dilaciones y obstaculos.

La madre de Ana Maria, refirid,
ha denunciado que el inicio del jui-
cio se ha pospuesto al menos por

El Tigre se dejo sentir nuevamente en
el zécalo de la vanguardista por izquierdista
y liberal CDMX por los 7 afios de la llegada
de la 4T al gobierno federal en ese 2018 y
ahora en casi todo el pais. Ahi estuvo toda
la plana mayor de Morena y sus aliados,
los de siempre y los convenencieros, desde
sindicos y regidores hasta gobernadores, pa-
sando por alcaldes, senadores y diputados
federales y locales, toda la “clase politica” y
obviamente no podia faltar la Gobernadora
Delfina Gémez Alvarez, la mas importante
aliada de la PresidentA Claudia Sheinbaum
Pardo. Ahi los legisladores como Paola
Jiménez Herndndez, los petistas Ernesto
Santillin Ramirez, Anai Esparza Acevedo
e Isaac Hernandez Méndez. Asistieron los
ediles morenistas mejor evaluados en las
encuestas como el de Naucalpan, Isaac
Montoya Marquez, quien llevd mds de

ALFoNso GobINEZ MENDIOLA
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cinco ocasiones y que en octubre pa-
sado fue cancelado dos veces. Esta
constante postergacion es una for-
ma de violencia institucional, acuso.

Acompafiada por la diputada
Ruth Salinas Reyes (MC), integran-
te de la Comision para las Decla-
ratorias de Alerta de Violencia de
Género contra las Mujeres por Fe-
minicidio, la congresista Joanna Fe-
lipe sefiald que, obstaculizar el ejer-
cicio de los derechos de la victima a
través de la discrecionalidad, es una
revictimizacion, por lo que el calva-
rio que vive esta familia es el mismo
que sufren incontables familias a
cuyas hijas, hermanas o madres les
arrebataron la vida.

Lamentd que la violencia en con-
tra de las mujeres sea una de las vio-
laciones de derechos humanos mas

10 mil naucalpenses y el de Toluca, Ricardo
Moreno Bastida, quien en Toluca esa misma
pasa moviliz6 también a 10 mil toluquefios en
una marcha de apoyo a la PresidentA Clau-
dia Sheinbaum y a la Gobernadora Delfina
Gémez Alvarez. La que hasta hace poco era
del PRI, pero ya renunci6 a ese partido, aun-
que oficialmente no se ha afiliado a Morena
pero ya hasta usa indumentaria guinda en
sus espectaculares que es la de Mexicaltzingo
Saray Benitez Espinoza. Las neo morenistas
Myriam Cédrdenas Rojas y Diana Pérez Barra-
gan, entre muchas otras personalidades de la
4T mexiquense. Como era de esperarse, la
oposicién mostrd su enojo en las redes socia-
les, pero ante la falta de argumentos solo les
quedd hablar de “acarreados”. Definitivamen-
te una demostracién de poder y presencia ...
NOTAS CORTAS: El presidente municipal,
Isaac Montoya Marquez destac grandes
avances, emanados de su Primer Informe de
Resultados, destacan los alcanzados en obras
publicas, seguridad, bienestar social, agua,
entre otros, como servicios publicos, rubro
en el que se atendio la construccién del alum-
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graves y arraigados en el mundo.

“Lo mds desgarrador es que
en la mayoria de estos crimenes el
agresor no es un extrafio. En 88%
de los casos de feminicidio la victi-
ma conocia al agresor y en seis de
cada 10 casos era su pareja o su ex-
pareja. El lugar que deberia de ser el
mds seguro, el circulo de confianza
se convierte en la mayor amenaza
para las mujeres”, acoto.

Tras afirmar que México vive una
crisis de impunidad dolorosa, detallé
que, de cada 100 delitos que se co-
meten, sélo nueve se denuncian, y de
esos Unicamente 5.7 llegan a iniciar
una carpeta de investigacién. Esto
significa que una abrumadora mayo-
ria, el 94.3% de los delitos queda sin
investigar y queda impune.

(Foto: Especial Portal)

brado publico y colocacién de luminarias en
diversas avenidas del municipio beneficiando
a cerca de 100 mil habitantes, un 250% mas
de habitantes que el trienio anterior ... El edil
toluquefio Ricardo Moreno Bastida, cumple
su promesa a los habitantes de la capital del
estado para estas fechas navidefias al instalar
ochocientos metros cuadrados de diversion
gratuita que esperan a las familias toluque-
fias en el corazén de la ciudad, con la pista
de hielo instalada en la Plaza de los Martires
... Temporada de informes y este fin de sema-
na fue el de Villa Victoria, donde el municipe
Mario Santana Carbajal, reunié a mucha cla-
se politica priista que no se habfa dejado ver
tltimamente y hasta quienes ya duddbamos
de su militancia. El ex gobernador Montiel y
muchos de sus ex colaboradores; ex diputa-
dos que compartieron bancada con él como
David Parra Sanchez (quien no se deja ver en
Naucalpan, pero si se deja sentir con la fuer-
za del SUTEYM), Braulio Alvarez Jasso; los
ex dirigentes estatales del PRI, Erick Sevilla,
Ana Lilia Herrera Anzaldo, Ratl Dominguez
Rex y Ricardo Aguilar Castillo, casi todos los
ediles priistas actuales y quienes han sido sus
homologos en anteriores trienios, entre mu-
chos otros. Es el inico con autoridad moral y
politica para construir la tan necesaria unidad
en ese partido, pues es el ultimo que que-
da que nunca ha perdido una sola eleccion.
Misteriosamente no estuvo la presidenta del
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Continda la restitucion de
predios que habian despojado
a legitimos propietarios

&J MarTHA ROMERO

esde que fue implemen-

tada la Operacion Restitu-

cién en el pasado mes de
abril, las autoridades de seguridad
han asegurado 1 mil 266 inmue-
bles relacionados con el delito de
despojo y contra la propiedad en
63 municipios del Estado de Mé-
xico, de los que 747 han sido resti-
tuidos a sus legitimos duefios.

De acuerdo con la Fiscalia
General de Justicia del Estado de
México (FGJEM), del periodo que
comprende del 29 de noviembre al
6 de diciembre, autoridades de los
tres érdenes de gobierno realiza-
ron acciones operativas en 16 mu-
nicipios consistentes en técnicas
de investigacion de cateo e inspec-
ciones en donde fueron aseguradas
38 propiedades.

Estas acciones permanentes
han permitido que, del mes de
abril, cuando inici6 la Operaciéon
Restitucién, como parte de la Es-
trategia para la Restitucién de la
Propiedad, a la fecha, del total de
los inmuebles asegurados, 747
hayan sido restituidos a quienes
han acreditado legitimamente su
propiedad.

Lo anterior, con base en las
determinaciones de los Agentes
del Ministerio Publico de la Fis-
calia del Estado de México, lo que
ha permitido agilizar los procesos
para que las victimas recuperen
sus propiedades sin requerir espe-
rar el fallo de la Autoridad Judicial.

De los 747 inmuebles devuel-
tos hasta el momento, 682 de ellos
son casas habitacién, 63 predios y
dos inmuebles dedicados a locales

CDE Cristina Ruiz Sandoval, pero envi6 a una
representante personal ... Este fin de semana
también fueron los consejos nacionales del
PAN, donde estuvo el senador Enrique Vargas
del Villar y su esposa la edil de Huixquilucan,
Romina Contreras de Vargas, asi como el del
PRI en el que, como siempre, hizo notoria
presencia el priismo mexiquense encabeza-
do por su presidenta Cristina Ruiz Sandoval,
quien dio otra demostracién de su poder de
convocatoria en un disminuido PRI al llenar
la “Plaza de la Unidad” en la sede partidis-
ta de Alfredo del Mazo (la avenida) esquina
con Dr. Nicolds San Juan, donde las nuevas
dirigencias municipales tomaron protesta
ante Alito. “En el PRI no hay miedo, ni duda,
ni divisién. Tenemos futuro porque sabemos
gobernar, porque damos resultados y porque
cuando legislamos, le damos rumbo al pais
(...) estamos de pie y los mexiquenses estan a
punto de conocer al mejor PRI de toda su his-
toria”, expreso ante mas de diez mil priistas
de todo el estado. La senadora llena plazas,
ahora le falta llenar urnas ... A propdsito, ahi
estuvo el ex dirigente del SUTEYM y actual
lider del Movimiento Territorial, Roberto Sdn-
chez Pompa, el tinico de todos los lideres de
los sectores y organizaciones que realmente
trabaja para su partido y el MT, mientras otros
creen que con publicar en las redes sociales
ya estdn trabajando ien serio raza, eso creen!
... La encuestadora Massive Caller coloca en

comerciales. Ademas, el represen-
tante social continta recibiendo
documentacién con la que los le-
gitimos duefios acrediten la pro-
piedad con el fin de concretar su
restitucion.

Cabe sefalar que desde el co-
mienzo de las acciones de dicho
operativo, se han registrado di-
versas denuncias por la comisién
de hechos constitutivos de delito
relacionados con despojos que fue-
ron realizados en el 2024 y afios
previos.

Ademas, la Operacion Resti-
tucién forma parte de la estrategia
para la restitucion de la propiedad,
impulsada desde la Mesa de Coor-
dinacién para la Construccién de
la Paz, que en la entidad encabe-
za la gobernadora Delfina Gémez
Alvarez, misma en la que partici-
pan la Secretaria de la Defensa, la
Secretarfa de Marina, la Guardia
Nacional, asi como la Secretarfa de
Seguridad del Estado de México.

(Foto: Especial Portal)

el primer lugar a la presidenta municipal
de Huixquilucan, Romina Contreras Ca-
rrasco, con el 66.4% de aprobacion, y en el
segundo al edil de Metepec, Fernando Flo-
res Fernandez, con el 65.5% de aprobacion,
que al ser menos de un punto porcentual
de diferencia es un virtual empate técni-
co. Le siguen los morenistas municipes
de Nezahualcdyotl, Adolfo Cerqueda, con
el 48.2%, y el de Texcoco Nazario Gutié-
rrez, con el 44.1% ... El Senador Enrique
Vargas del Villar sostuvo un encuentro con
lideres de la comunidad de Santiago Yan-
cuitlalpan, Huixquilucan ... Esta mafiana la
Gobernadora Delfina Gémez Alvarez asiste
al Primer Informe del Presidente Municipal
de Axapusco (as se llama uno de sus lo-
mitos), Melitén Cid Galicia ... Los Diablos
rojos del México, iperdén! del Toluca, vol-
vieron a pasar a la gran final del Torneo de
Apertura 2025 al derrotar al Monterrey en
un partido demasiado cardiaco donde los
regios estuvieron cerca de eliminar a los
choriceros, pero ahora van contra los otros
regios, los Tigres de la UANL, y no deben
confiarse, pues recordemos que los felinos
derrotaron a los tolucos en su propio esta-
dio, el Nemesio Diez durante la temporada
regular, pero esta es otra historia. iVamos
por la 123! ... iFeliz inicio de semana, raza!
... Comentarios y mentadas: godinezalfon-
so@hotmail.com
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1 diputado Francisco Vaz-

quez Rodriguez, presidente

de la Junta de Coordinacién
Politica (Jucopo), dio a conocer que
otras 40 administraciones munici-
pales ya firmaron convenios con el
Consejo del Instituto de Seguridad
Social del Estado de México y Mu-
nicipios (ISSEMyM) con el fin de
regularizar sus pagos.

Afadié que ademas de ponerse
al corriente, estan viendo cudl es la
penalidad por lo que deben y sus
multas, con la posibilidad de que les
sean condonadas, en caso contrario
podran ponerse al corriente, des-
pués de que el Organo Superior de
Fiscalizacién del Estado de México
(OSFEM) detectara presuntas res-
ponsabilidades en demarcaciones
que no entregaron sus cuotas al IS-
SEMyM vy presentara las denuncias
correspondientes.

Indicé que hay una responsabi-
lidad por parte de los municipios
que no han realizado los respectivos
pagos al Instituto, por lo que el OS-
FEM hara las respectivas denuncias
porque a los trabajadores les hacen
el descuento y que no lo realicen, lo
que es una accién totalmente ven-
tajosa.

“Ya se estan cobrando a algunos
municipios que estaban retrasados,
se estan firmando convenios, que
sus participaciones no aumenten
del 30 por ciento como lo marca la
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Acuerdan 40 municipios pagar
deuda al ISSEMyM: Fco. Vazquez

ley, para poderles descontar y que
todos los municipios se pongan al
corriente sin aumentar las cuotas,
que serfa lo mas facil, pero el tema
es que los municipios hacen los res-
pectivos descuentos y no envian el
dinero hacia el ISSEMyM”, reitero.

En este contexto, el también
coordinador del grupo parlamenta-
rio de Morena reiter6 que es necesa-
ria una reforma integral a la Ley de
ISSEMyM, construida mediante el
consenso con trabajadoras, pensio-
nados y sindicatos, ya que no solo
afecta a los jubilados sino a quienes
se van a jubilar y a las nuevas gene-
raciones.

Explicé que, matematicamente,
actualmente para el tema de los ju-
bilados alcanza porque el gobierno
estatal estd subsidiando cerca de
16 mil millones de pesos, pero en
aproximadamente 20 o 25 aflos, si
los nameros se mantienen asi, se
requerirfan cerca de 46 mil millones
de pesos, lo que haria el Instituto
incosteable e inoperable.

Por ello, dijo, no se puede pen-

sar en que no hay un futuro y les
toca hacer que las nuevas genera-
ciones que todavia no entran a co-
tizar al ISSEMyM estén protegidas
porque se van a petjudicar y no se
perjudicarfa a ningtn trabajador ac-
tual ni que este en proceso.

Reiterd que el hecho de retirar el
tema del incremento gradual de los
afios de servicio requeridos para la
jubilacién de los servidores ptiblicos
es porque no se informé lo suficien-

Inoperante legalizacion del aborto

por falta de lineamientos

I Grupo Parlamentario del

PRD propuso garantizar la

implementacion efectiva y ac-
cesible de la Interrupcién Legal del
Embarazo (ILE) como un servicio de
salud esencial en la entidad, de forma
gratuita y en condiciones de calidad,
con la obligacion de ofrecer apoyo psi-
colégico a la persona solicitante, antes
y después de la intervencion.

La diputada Araceli Casasola Sa-
lazar, quien presenté la iniciativa en
conjunto con el coordinador de la ban-
cada, legislador Omar Ortega Alvarez,
seflalé que es crucial e inmediato ga-
rantizar que la ley de la ILE funcione,
y para ello se deben emitir y publicar
de manera urgente los lineamientos y
protocolos operativos oficiales.

Afadié que, aunque la ley es-
tablece que el aborto ya es legal, los
lineamientos establecen el como y el
dénde, por lo que, sin estos documen-
tos técnicos, la ley queda inoperable.

Las modificaciones al Cédigo Ad-
ministrativo y al Cédigo Civil, ambos
estatales, establecen que las institu-
ciones de salud brindaran consejeria
médica y social con informacién im-
parcial, cientifica, veraz, clara y opor-
tuna sobre todas las opciones dispo-
nibles, los procedimientos, riesgos y
efectos, asi como los apoyos existen-
tes, para garantizar una decision libre
e informada.

Asimismo, cuando la persona ges-
tante solicite la interrupcién del em-
barazo, se realizara en un plazo maxi-
mo de cinco dias, una vez cumplidos
los requisitos aplicables. Ademas, las
instituciones de salud atenderan estas
solicitudes aun cuando la solicitante
cuente con otro servicio de salud, pa-
blico o privado.

Se establece que el o la médico
que tenga creencias o convicciones
contrarias a la ILE podra ejercer la
objecion de conciencia y excusarse de
participar; sin embargo, debera referir
de inmediato a la persona gestante a
un o una colega que no sea objetor.
Esta objecion no serd valida cuando el
procedimiento resulte urgente o in-

en Edomex

dispensable para salvaguardar la vida
o la salud de la persona gestante.

De igual manera, la iniciativa in-
dica que la atencion en la ILE garanti-
zara servicios brindados por personal
competente, manejo adecuado del
dolor, trato calido y sin discrimina-
cién, proteccion de datos personales,
consejerfa sobre métodos anticon-
ceptivos y seguimiento posterior. Las
instituciones de salud aseguraran la
prestaciéon oportuna del servicio y la
disponibilidad de personal no objetor,
y los casos no contemplados en la ley
se resolveran con perspectiva de gé-
nero, siempre a favor de la persona
gestante.

También se propone que el esta-
tus de persona fisica sea reconocido
legalmente a partir de la semana doce
de gestacion, en concordancia con los
limites establecidos en la legislacion
penal vigente para la interrupcién del
embarazo, lo que contribuira a brin-
dar certeza juridica y operativa a los
servicios de salud.

Cabe sefialar que el 25 de noviem-
bre de 2024, el Congreso mexiquense
aprob¢ la despenalizacién del aborto
hasta las 12 semanas de gestacion
mediante una reforma al Cédigo Penal
estatal que refuerza la proteccion de
los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres y personas gestantes.

(Foto: Especial Portal)

te, ni a los sindicatos, ni a los tra-
bajadores, ni a los pensionados, por
lo que propusieron al Consejo del
ISSEMyM que trabajen de la mano
para que sea una iniciativa benéfi-
ca y no haya ningan costo politico,
sino que sea realmente beneficio a
la sociedad y en congruencia con lo
que Morena siempre ha hecho.
“Esa es la razén por la que el
grupo parlamentario  determiné
buscar como comunicarlo de tal
manera que la gente este informada

y entre mas informada este, lo va a
comprender”, afadio.

Finalmente, sefial6 que la refor-
ma a la Ley de ISSEMyM serd una
prioridad el préximo afo, ello por
los tiempos y no porque venga in-
cluida en el Paquete Fiscal, sino por-
que es necesaria una modificacién
integral desde lo administrativo y
donde estén involucrados todos los
interesados para que sea de manera
integral.

(Foto: Especial Portal)

Piden reforzar la atencion
de primer nivel en
sistema de salud estatal

1 sefialar que la transferen-

cia de unidades médicas

de la entidad a los Servi-
cios de Salud del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social Bienestar
(IMSS-Bienestar) no exime al Esta-
do de sus obligaciones constitucio-
nales y legales en materia de salud
publica, el Grupo Parlamentario del
PVEM, coordinado por el diputado
José Alberto Couttolenc Buentello,
planted que las unidades de primer
nivel cuenten con una o un médi-
co familiar que encabece al equipo
multidisciplinario en salud.

Ademas, propuso fortalecer
la atencién primaria en salud me-
diante la incorporacién progresiva
de médicas y médicos familiares
en las unidades de primer nivel y
la creacién de Centros Municipales
Especializados de Atencion a la Sa-
lud Primaria.

Lo anterior con el fin de brindar
servicios de prevencion, diagnosti-
co temprano, tratamiento integral
y continuidad en el cuidado de la
poblacién cercana, asi como la refe-
rencia ordenada a niveles de mayor
complejidad.

Para esto, la iniciativa para mo-
dificar el Cédigo Administrativo
estatal establece que los servicios
de salud que presta el Estado en
materia de salubridad general in-
cluyan la atencién integral a cargo
de médicas y médicos familiares
en las unidades médicas de primer
nivel, con énfasis en la prevencion,
promocion de la salud, diagndstico
temprano y continuidad en el trata-
miento de enfermedades crénicas.

Ademas, agrega que el Estado
de México estd obligado a prestar
los servicios de salud en el marco
del federalismo y concurrencia esta-
blecidos en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos,

la Ley General de Salud y aquellos
convenios de coordinacién que
celebre con la Federacién, garanti-
zando la prestacion del servicio sin
discriminacién alguna.

En la presentacién de la inicia-
tiva, la diputada Honoria Arellano
Ocampo (PVEM) expuso que, de
acuerdo con la Organizacién Mun-
dial de la Salud, una buena atencién
primaria resuelve alrededor del
80% de los problemas de salud co-
munes, evitando que las enferme-
dades evolucionen a etapas graves
que requieren hospitalizacién.

En este sentido, senalo, el per-
sonal de medicina familiar estd
capacitado para manejar la gran
mayoria de los problemas de salud
que afectan a una familia, inclu-
yendo enfermedades crénicas no
transmisibles, por lo que invertir
en médicas y médicos familiares
y en centros de atencidén primaria
no sélo mejorara la salud, sino que
optimizard el uso del gasto publico,
liberando recursos para la interven-
cién de mayor complejidad.

(Foto: Especial Portal)
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Ensefianza-Aprendizaje de Lenguas en la UAEM

n cumplimiento del compro-

miso institucional de acercar

capacitacion especializada al
profesorado universitario, la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
México (UAEMex), a través de la
Direcciéon de Aprendizaje de Len-
guas (DAL), realizard el Segundo
Congreso Internacional de Ense-
fanza-Aprendizaje de Lenguas,
un espacio académico orientado a
fortalecer la actualizacién meto-
doldgica de docentes de idiomas y
promover la colaboracién interinsti-
tucional.

El jefe del Departamento de
Estudios Curriculares de Lenguas
de la DAL, Juan Carlos Becerril
Bustamante, sefialé que este con-
greso surgié inicialmente como un
encuentro dedicado exclusivamente
a la ensefanza del inglés; sin em-
bargo, el exitoso recibimiento de su
primera ediciéon en 2022 permitié
ampliar su alcance e integrar otras
lenguas, entre ellas, alemdn, ita-
liano, francés y lenguas indigenas

El pasado domingo treinta de
noviembre tuvo lugar en Madrid el
ltimo concierto de la gira “Hola ..y
Adi6s” en el que Joaquin Sabina se
despidié de manera definitiva de los
escenarios, luego de una prolifica ca-
rrera como compositor e intérprete
que ha dejado una profunda huella en
mas de tres generaciones amantes de
la musica, de la poesia y de la critica
politica que este laureado juglar, poe-
ta y rebelde por naturaleza ha creado
para solaz y divertimento de quienes
nos asumimos como “sabinianos”. Co-
noci personalmente a Joaquin Sabina a
principios de los afios noventa, en el
desaparecido, pero no por eso legen-
dario” bar “Leén” ubicado en las calles
de Brasil, nimero cinco en el centro
histérico de la Ciudad de México, ahi
llegé Sabina enfundado en una cha-
marra negra de piel para presentar en
conferencia de prensa su para entonces
séptimo dlbum “mentiras piadosas”, y
si bien sélo crucé algunas palabras de
cortesia con el ya para entonces pres-
tigiado compositor, nacido en Ubeda,
Espafia, la impresion de aquel encuen-
tro perme0 para los aflos subsecuentes
no sélo para quien esto escribe sino
también para Juan Carlos, mi hijo
que partir de la escucha de canciones
como “corre, dijo la tortuga “ “eclip-

<A RENE PEREZ AvILA*

como mazahua y nahuatl.

“En esta edicién se abordaran
ejes tematicos en tendencia sobre
tecnologia educativa, inteligencia
artificial, redes de aprendizaje, ad-
ministracién de la educacion, inter-
culturalidad y metodologia para la
enseflanza de la segunda lengua”,
explicé Becerril Bustamante.

El Congreso contard con la par-
ticipacién de instituciones naciona-
les e internacionales como la Uni-
versidad Auténoma de Querétaro,
la Universidad Auténoma de Baja
California, la Universidad Inter-
cultural del Estado de México y la
Universidad de O’Higgins, en Chi-
le. También se suman actores de la
iniciativa privada, como Grupo Ar-
coiris, creador de la mascota oficial
del evento, asi como certificadoras
y editoriales especializadas —Cam-
bridge University Press, English
Score e International Test of English
Proficiency (iTEP)— que brindaran
materiales y apoyos para ponentes y
asistentes.

Sabina, se retira un genio

se de mar “ (Hoy dice el periédico que
ha muerto una mujer que conoci que ha
perdido en su campo el Atleti y que ha
amanecido nevando en Paris, pero nada
decia la prensa de hoy de esta sucia pa-
sién de este lunes marrén... Hoy amor,
como siempre. El diario no hablaba de ti
ni de mi “con la frente marchita“ “me-
dias negras“ o “Pobre Cristina” dedica-
da a Cristina Onassis hija del magnate
naviero Griego Aristoteles Onassis, “era
tan pobre que no tenfa mds que dinero
besos de sobre Herencia de su padre na-
viero,” fue también Juan Carlos quien
una ocasion me hizo conocer la letra de
“mi amigo satan” en la que Sabina na-
rra la rebeldia del Angel caido bajo la
estrofa siguiente” hace muchos siglos,
me dijo en el cielo, hubo una sangrien-
ta revolucion, un grupo de angeles nos
levantamos contra el poder absoluto de
Dios, como todo vencido conoci el exi-
lio, la calumnia, el odio y la humillacién,
pero te aseguro que debe haber ganado
ni muerte ni infierno, ni cinco ni dos ni
tuyo, ni mio, ni odio ni trabajo habrian
existido, ni diablo ni Dios “ finaliza la
cancién diciendo” esto que les cuento
es una historia cierta, ustedes si quieren
me creen o no, pero no le cierran la puer-
ta del diablo, si llama una noche a su ha-
bitacion” La admiracidn hacia un artista
genial. En la época en que lo conoci, ya
habian transcurrido varias décadas que
se remontan a su adolescencia, cuando
a los 14 afios comenzé escribir, poemas
y componer musica, formando a los 16,

B 5
= GRUPO ARCOIRIS

e

Ohiging

e
I.t

“La actualizacién permanente es
una responsabilidad universitaria y
una condicién esencial para elevar
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su primera banda, “Mary- Jones”, ( por
no decir “mari- cones “) tocando musica
de rock Roll, después su interés por la
musica stipera la idea de seguir los pa-
sos de su padre, que era policia, y querfa
que su hijo fuera como €él, pero Joaquin
prefiri6 la guitarra y con ella inici6 su
camino como cantante. En esta época
ley6 a importantes autores como Jorge
Manrique, Marcel Proust, Fray Luis de
Ledn, absorbiendo asi un bagaje cultural
que caracterizd sus posteriores compo-
siciones. Después de verse involucraron
en un atentado politicos en la ciudad
de Granada por el lanzamiento de una
bomba molotov contra una sucursal
bancaria, se vio obligado a exiliarse en
Londres, para evitar las represalias del
régimen franquista, fue en ahi, donde
absorbido la escena musical de la con-
tracultura y su primer disco inventario
grabado con 10 canciones se publica en
1978, tras su regreso a Espafa, Sabina,
frecuentaba los antros de Madrid, en un
ambiente de Bohemia, y clandestinidad,
como no recordar aquella composicion
“adivinanza” en la que, sin nombrarlo
se refiri a Francisco franco, que mo-
rfa de viejo y en la cama tras 40 afios
de un régimen despdtico y vitalicio en
aquella dictadura espafiola, que parecia
que no acababa nunca, asi acompafiado
de Javier, krawe y Alberto Pérez, en el
grupo,” la mandragora” Joaquin Sabina
con una satira, genial y despiadada con-
tra el dictador y llena de humor negro
Hace alusiones, claras y directas para un
publico, el de izquierda de la transicion
espafola que entendia y celebraba aque-
llos mensajes como nadie, una de las es-
trofas de esta cancidn, lo dice “Mil afios
tardd en morirse, pero por fin, la palmé
los muertos del cementerio estin de
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la calidad educativa en la ensefian-
za de lenguas. Este encuentro esta
dirigido principalmente a docentes

fiesta mayor, seguro que esta en el cielo
a la derecha de Dios. Adivina adivinan-
za, escuchen con atencién a su entierro
de paisano, asistio Napoleon Torque-
mada y el caballo del noble Cid Cam-
peador.... Mil quinientas doce monjas
pidiendo con devocion al papa santo de
Roma, pronta canonizacién”. Su carrera
comenz6 a consolidarse con la publica-
cién de albumes posteriores, como “ma-
las compaiifas” y “ruleta rusa”, pero fue
hasta mediados de los 80, que su musi-
ca alcanz6 difusién masiva, pues a partir
de 1987, obtuvo éxito tanto en Espafia
como en América Latina donde realizd
giras multitudinarias en Perd, Brasil
y Argentina, donde es muy apreciado
por sus canciones dedicadas Maradona
y al boca junios, “dieguitos y mafaldas”
el dia que el boca salié campeén en la
Bombonera (estadio tinico con ese nom-
bre seglin sostienen en Argentina), en
alguna de esa giras para solaz de sus
fans toluquefios sabina interpretd su
entrafiable repertorio el 31 de octubre
de 2002 en el Teatro Morelos de Toluca,
evento que formé parte de una breve
gira que el cantautor espafiol realizé
ese afio en la que también incluyé Ti-
juana y Guadalajara gira que en palabras
del artista tenfa como objeto buscar el
solaz provinciano y complacer a esos
fans que tanta devocion le tienen y que
no lo habian podido escuchar en vivo,
fue esta la tnica ocasién en que actud
practicamente en nuestra casa, pues un
segundo concierto previsto para el dia
19 de febrero de 2018 serfa pospues-
to y posteriormente cancelado debido a
un accidente personal del artista autor
de dlbumes como “hotel dulce hotel”
en 87,” el hombre del traje gris” en 88
donde se incluye la famosa “ quien me
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de idiomas, coordinadores de aca-
demias y responsables de centros
de autoacceso, aunque también ha
despertado interés en areas como
humanidades, ciencias sociales, de-
recho y escuelas normales del Esta-
do de México”, destacd.

El programa del Congreso inclu-
ye 21 ponencias presenciales, 8 vir-
tuales y 4 conferencias magistrales,
ademas de actividades artisticas que
promoveran la convivenciay la iden-
tidad entre la comunidad docente.
La modalidad presencial se llevard a
cabo los dias 9 y 10 de diciembre en
la Direccién de Educacién Continua
y Digital de la UAEMex, mientras
que la version virtual se desarrolld
del 1 al 5 de diciembre, con transmi-
siones a través de las redes sociales
de la DAL.

Finalmente, Becerril Bustaman-
te invit6 a la comunidad universi-
taria y al pablico académico estatal,
nacional e internacional a participar
en un congreso que, gracias al res-
paldo institucional y la colaboracién
con universidades y empresas, se
ofrecerd de manera totalmente gra-
tuita, reafirmando el compromiso
de la UAEMex con la formacién
docente y el fortalecimiento acadé-
mico.

(Foto: Especial Portal)

ln “

ha robado el mes de abril” “mentiras
piadosas” del 90 “fisica y quimica”
del 92 y el inolvidable “19 dias y 500
noches” que se convirtid en uno de
los discos mas emblematicos y ven-
didos de su carrera. En 2008, Sabina
sufrié un leve accidente isquémico
cerebral vascular, que aunque superd
fisicamente, le provocd una pausa de
casi cuatro afios de sus conciertos en
vivo. Regreso con el album” “Dimelo
en la calle” en 2012 y “Alivio de Luto,
posteriormente se uni6 con Joan Ma-
nuel Serrat en la gira “dos pajaros de
un tiro” del que resulté un dlbum en
vivo y mas tarde en 2012, "La orques-
ta del Titanic”, continué con musica
Como "vinagre y rosas,” en 2009,
después las actividades de Joaquin
Sabina se ralentizan en 2020, cuando
sufre una caida del escenario durante
el concierto en Madrid, lo que lo obli-
g6 a cancelar la gira realizada en este
momento, asi en 2025, anuncid y llevd
a cabo esta gira de despedida, titulada
“Hola y Adiés” “Hasta llegar a este tl-
timo concierto en noviembre de 2025.
Es poco el espacio para seguir hablan-
do de este artista genial, pues su le-
gado seguramente perdurard por mas
generaciones a quienes en un momen-
to dado, les gustarfa seguir su receta
para vivir cien aflos, cuando dice “si lo
que quieres es vivir cien afios, no vi-
vas como vivo yo... deja pasar la tenta-
cién, dile a esa chica que no llame mds
y si protesta el corazon en la farmacia,
puedes preguntar (sefiorita por favor)
dvende pastillas para no soflar?

Es cudnto

*Magistrado en retiro del Tribu-
nal de Justicia Administrativa del Es-
tado de México



PORTA]

Liberacion ¥

Lunes 8 de diciembre de 2025

Relampagos comparten el
conocimiento en maniobras de
rescate con personal de PC Chiapas

1 gobierno del Estado de

México recibi6 a personal de

la Secretaria de Proteccién
Civil de Chiapas para un intercam-
bio técnico con el Grupo Reldmpa-
gos, donde especialistas mexiquen-
ses compartieron procedimientos
operativos, protocolos de rescate y
el uso de equipo aéreo para emer-
gencias.

El Coordinador de Supervisién y
Evaluacién Regional explico que la
visita se realiz por determinacién
de las autoridades chiapanecas, al
seflalar que “Mauricio Cordero, Se-
cretario de Proteccién Civil del go-
bierno del Estado de Chiapas, nos
instruyé hacer este acercamiento
con Grupo Reldmpagos para cono-
cer la manera en que ellos trabajan,

"W, "t;'._ o

la manera en que tienen sus proce-
sos, sus equipos y que actividades
en proteccién civil, combate a in-

cendios y rescate vertical”, afirmo.
Destac6 ademas la buena recep-
cién del personal mexiquense y el

La ‘depresion decembrina, causas y
consecuencias de un mal silencioso

1 gobierno del Estado de Mé-
Exico informé que, durante la

temporada decembrina, una
parte de la poblaciéon presenta una
sobrecarga emocional conocida como
‘depresion  decembrina’, fendémeno
temporal vinculado con nostalgia por
la ausencia de seres queridos, estrés
econdmico, sensaciéon de soledad y
expectativas sociales propias de estas
fechas.

Raul Naveda Lépez Padilla, Direc-
tor del Instituto Mexiquense de Sa-
lud Mental y Adicciones (IMSAMA),
explicé que este estado emocional
puede provocar tristeza, ansiedad o
irritabilidad; aunque normalmente
desaparece al concluir las celebracio-
nes, pidi6 buscar atencién profesional
si las emociones se extienden, ya que
podrian afectar la vida cotidiana.

|

El titular sefialé que en diciembre
registra un incremento en el consumo
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de alcohol, sobre todo en reuniones
sociales, por lo que llamé a mantener
habitos responsables para evitar acci-
dentes viales, episodios de violencia y
otras situaciones de riesgo. Recomen-
dé no superar tres tragos estandar
para hombres y dos para mujeres, solo
de manera ocasional, asi como hidra-
tarse y evitar consumos acelerados,
debido a que el organismo requiere
tiempo para procesar estas sustancias.

El gobierno estatal recordé que
la entidad cuenta con una red amplia
de atencién en salud mental integrada
por psicologos en centros de salud,
34 Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones, y el Centro Es-
pecializado en Prevencion y Rehabi-
litacién a las Adicciones (CEPRA).
La informacién completa sobre estos
servicios se encuentra disponible en:
https://imsama.edomex.gob.mx/ser-
vicios-imsama.

(Foto: Especial Portal)

valor de conocer directamente su
operacién. “Nos recibieron muy ca-
lidamente, el Ingeniero Héctor Tre-
jo, es el encargado de Grupo Relam-
pagos, también gente de Proteccién
Civil del gobierno del Estado. Esta-
mos muy contentos con la experien-
cia de haber conocido sus mejores
practicas; nos llevamos a casa una
tarea de seguir mejorando en todos
los 4mbitos de proteccion civil en el
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Estado de Chiapas”, expreso.

El grupo Relampagos es recono-
cido a nivel nacional por su capaci-
dad de reaccién y por su experiencia
en operaciones aéreas, traslado de
pacientes criticos y rescates de alta
complejidad, por lo que este tipo de
encuentros contribuyen a homoge-
neizar criterios de atencién y elevar
los estandares regionales de protec-
cion civil.

(Foto: Especial Portal)

Con singular alegria

4 GiLoa MonTaRo

Vivir para contarlo

Lo estoy viendo salir de su edificio,
con una gran camioneta, pick up, de esas
que tienen una parte atras para llevar co-
sas. Y no es nada joven ya. Me preocupo.
¢Dénde esta ese gordito, que pesa el do-
ble de lo del ingeniero GOG que lo lleva
y lo trae? Asi le dicen a don Guillermo
que se apellida Ortiz Guzmédn: GOG. Y le
pregunto que por qué estd el manejando.
Me dice que todavia puede, y que le gusta.
Me callo. La verdad que ya casi a sus 80
aflos me angustia mucho verlo irse hasta
su otro despacho. Estd en ese que fue su
casa alglin dia. Pero bueno, si llegd asi
desde su casa que esta por el aeropuerto
de Toluca, también se puede muy bien ir
a su trabajo asi.

Yo me imagino qué sentird al parar-
se enfrente de ese hermoso y majestuoso
edificio que se llama Centro de Negocios
de Toluca, y que tiene hasta un lugar para
que bajen los helicopteros. Para mi, que lo
conoci hace afios por el restaurante Regina
que estd dando a la calle, en el primer piso,
es el mas bonito de Toluca. Un dia el mas
bonito fue el llamado Edificio Inteligente,
que hizo el ingeniero Monroy en Metepec
en Pino Sudrez. Ahora es este que estd en
la calle de Comonfort. Entre las dos prin-
cipales avenidas que cruzan Toluca: Paseo
Tollocan y Las Torres. Lo definirfa como
imponente.

Yo les decia hace poco a dos grandes
industriales que fueron al piso 5 de este
hermoso edificio, que qué sentird don
Guillermo, al ponerse enfrente de su her-
moso edificio y contemplarlo. Alli en me-
dio, desde el camellén. El que llegb desde
hace muchos, muchos afios, a ayudar y en
mucho, a hacer para el centro del Estado
de México: Toluca, un lugar como los Iz-
calli’s que inventd que se fabricaran para
la comunidad mds necesitada, el profesor
Carlos Hank Gonzalez.

Don Guillermo. Ese hombre que
naci6 como el cuarto hijo de la primera
tanda y que dormia apenas en petates que
desdoblaban en la noche, junto a la pared,
para que no le diera frio, sus padres y sus
hermanos que lo querfan tanto. Luego
vinieron mas hermanos. Pero él tuvo la
suerte de ser, por un tiempo, el mds chico.
Cuenta que su hermano Ignacio le hizo su
primera camita de pedazos de madera que
se encontraba tirados y de periodico. El era
el tnico que después dormiria en su pro-
pia camita. El tnico.

Cuenta como desde pequefio vio a su
hermano mayor, que era el segundo, como
cantaba y lo tratd de imitar. Pero a él le
salieron mejor las cosas. Desde pequefio
lo invitaban a que cantara+

en la Iglesia del pueblo, en su es-
cuela, en distintos lugares emblematicos,
festivales y hasta le pagaban. Cuenta que
siempre fue muy feliz. Que recuerda cémo
su madre siempre le ensefid a comer bien

y a creerle a Dios.

Allf estd el mayor de ese grupo, ese
Consorcio que algun dia se llamé Gui-
llermo Ortiz Guzman; y ahora se llama
Consorcio IUYET: Ingenierfa Urbana y
Estudios Topograficos, que no solo hace
topograffa. Ahora, se convirtieron en un
conjunto de empresas y hacen una serie
de proyectos que van desde la topografia,
--que fue como empezd--, hasta llegar a
instituirse como gran conocedor y opera-
dor del proyecto BIM, (Building Informa-
tion Modeling) en el sector de la construc-
cién, ofreciendo capacitacién consultorfa
y software, en donde promueve el uso de
estandares abiertos para la colaboracién
en proyectos de arquitectura, ingenierfa y
construccion.

Don Guillermo ha trabajado desde
que tiene memoria. Y todo empezd por-
que alguna vez a su hermano Ignacio se
le ocurrié irse a estudiar a Chapingo, para
ser ingeniero agrénomo, y lo invito. Y alli
estuvo don Guillermo, haciendo tres afios
de carrera, hasta que se enterd, a los 20
aflos que seria padre. Entonces, segtin el
mismo refiere, prefiri6 ser padre y se puso
trabajar desmedidamente. En varios luga-
res: el Rio Balsas, por ejemplo. Eso si: alli
conocié a don Lazaro Cardenas, al que un
dia se encontrd y le dijo: ...haces bien tu
trabajo, muchacho.

Parece que todo para él ha sido un
milagro. Ha saltado de lugar en lugar y
siempre, pero siempre ha triunfado. Pare-
ce que Dios lo ha llevado de la mano con-
sigo. Nunca lo ha soltado. Eso ha sido para
¢l un prodigio, un milagro. Y lo asume, y
lo agradece todos los dias. Don Guiller-
mo, que estudid hasta el tercer grado de
la licenciatura en ingenierfa agronoma, es
un sabio. El se dedic, en cuerpo y alma,
a aprender y a aprehender lo que muchos
ya quisieran haber sabido. “Creo que hice
algo muy bueno en la vida, porque Dios
nunca me ha soltado”.

El es de estatura mediana, moreno,
delgado, muy cuidado en su persona;
come chile con singular alegria y todo lo
que venga de Oaxaca. “A mi mujer, mi ma-
dre le ensen6 a prepararme toda la comida
que sabfa que a mi me gustaba. Esa es una
parte de mi felicidad”. Come que da gusto.

“Yo he vuelto varias veces a mi tierra,
y tengo alli una linda casa. Por lo menos
una vez al mes, regreso a mi lugar preferi-
do. Esa es la tierra en donde naci, en don-
de mi padre fue ejidatario y el lider terrible
del pueblo. Al que todo el mundo le tenfa
miedo. Y su padre también. Allf todos he-
mos sido felices. Sin embargo, Toluca me
abri6 las puertas de su alma”.

También los dias magicos que ha te-
nido. También sus amores y sus canciones
favoritas.

gildamh@hotmail.com



Muestran la magia de lo cotidiano
ganadores de certamen fotografico

‘Espacios Pub

Con éxito, el gobierno de Del-
fina Gémez Alvarez realizé el
Segundo Concurso de Foto-
graffa ‘Espacios Publicos con Valor
Social’ con la participaciéon de 379
fotograffas que retrataron el corazén
de espacios publicos de la entidad; el
primer lugar lo obtuvo Juan Carlos
Herndndez Jiménez, quien participd
con la imagen ‘Domingos de fatbol’,
que mostré la pasién del deporte en
un campo de Metepec.

“Me fui a primera hora, cuando
se juega el primer partido que es a
las ocho de la mafana y pues decidi
ah tirar a contraluz. Lo que me gusta
es la convivencia que se vive ahi cada
ocho dias ¢no?, o sea, no es solo ir a
jugar fatbol, sino es ir a ver a los ami-
gos, personas que quiza no ves duran-
te toda la semana”, expreso.

El proposito de este concurso

Secretaria de
Identidad y Cultura

ADMINISTRACION UNIVERSITARIA

-2025-2029
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implementado por la Secretarfa de
Desarrollo Urbano e Infraestructura
(Sedui) es identificar a través de la
mirada de los ciudadanos, aquellos
lugares que fortalecen el tejido comu-

nitario.
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icos con Valor Social

De esta forma, las imagenes del
segundo y tercer lugar retrataron la
vida cotidiana en un mercado publico
y la celebraciéon comunitaria otomi.

Mariano Soriano Loépez, ganador
del segundo lugar con ‘Mercado am-

Universidad Auténoma
del Estado de México
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bulante artesanal’ transmitié la tra-
dicién de los artesanos que venden
cazuelas de barro, quienes caminan
alrededor de los mercados ofreciendo
sus productos. Su fotograffa rompe
con el esquema tradicional del espa-
cio publico como un lugar fijo y de-
limitado.

“Uno de los mejores mercados
que tienen muchos artesanos es la via
publica y cuando, normalmente usan
la via publica, es cuando se aproxima
alguna festividad del pueblo, del santo
patronal del pueblo”, explicé.

El ganador del tercer lugar, Abra-
ham Avila Quintero mostré a través
de ‘Campo que arde’, un ejemplo de
apropiacién del espacio publico: se
trata de un campo de fatbol transfor-
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mado en escenario de las celebracio-
nes de una comunidad otomi.

“Bueno yo pienso que hay dos
tipos de espacios publicos, el prime-
ro es el que dota el estado o alguna
alcaldia, y otro espacio publico es el
que crea la misma comunidad. En este
caso a mi se me hace importante re-
tratar este espacio, mas alla de ser un
campo deportivo pues también es un
campo de cohesion social”, indicd.

Los mexiquenses confirmaron con
sus fotografias que los espacios publi-
cos de una ciudad deben ir mas alla de
las vocaciones urbanas y arquitecténi-
cas, deben ser sitios tan versatiles que
faciliten historias de éxito personales,
familiares y comunitarias.

(Foto: Especial Portal)

Exhiben 21 increibles obras de
papiroflexia en UAEM °El Cerrillo’

1 arte de doblar papel es
Emucho mds que una activi-

dad recreativa: es una he-
rramienta formativa que integra
matematicas, 16gica, creatividad y
perseverancia. Con esta premisa,
desde hace 24 afios, la académica
Maria del Rocio Rojas Monroy im-
parte, en la Facultad de Ciencias
de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex), el
Taller de Graficas, Poliedros y Pa-
piroflexia.

La matematica explicd que su
interés por esta disciplina surgié a
partir de un ejercicio en el que des-
cubri6 la relacién entre los médu-
los de papel y la Teoria de Graficas,
4rea en la que se especializa. Desde
entonces, unir las matematicas con
el arte se convirtid en una pasion
que la ha llevado a construir figu-
ras inspiradas en poliedros regu-
lares, coloraciones y estructuras
geométricas complejas.

“La papiroflexia desarrolla ha-
bilidades que suelen subestimarse,
como la motricidad fina, la pacien-
cia, la precision y la concentracion.
La clave estd en disfrutar la activi-
dad y practicar constantemente. El
aprendizaje llega al repetir pasos,
identificar errores y perfeccionar la
técnica”, destacd.

El taller se distingue por el
cuidado en la colorimetria de las
piezas y por la participacién de
profesores y estudiantes de mate-
maticas, fisica, ingenieria y quimi-
ca, quienes realizan servicio social
o practicas profesionales. Gracias a
su formacion, suelen comprender
con facilidad la légica detrds de
esta actividad. No obstante, la pa-
piroflexia también ha cautivado al
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publico infantil en eventos como la
Noche de las Estrellas, del gobier-
no del Estado de México, o en fes-
tivales matematicos, donde se con-
vierte en un espacio de curiosidad,
descubrimiento y convivencia.

Con el propésito de visibilizar
el trabajo del Taller de Graficas,
Poliedros y Papiroflexia, la Facul-
tad de Ciencias en el Campus ‘El
Cerrillo’ de la institucién presen-
ta la exposicion ‘Entre lineas y
fractales: Una mirada a la ciencia
a través del papel’, integrada por
21 obras. Entre las piezas destaca
‘La Esponja de Menger’, una figu-
ra monumental que representa un
complejo objeto de la geometria
fractal ensamblado con multiples
mddulos. La muestra también in-
cluye trabajos elaborados a lo largo
de dos décadas, seleccionados por
su diversidad de formas y técnicas.

Finalmente, Maria del Rocio
Rojas Monroy invit6 a la comu-
nidad universitaria a acercarse a
esta disciplina, ya sea mediante los
talleres que periddicamente se im-
parten en la biblioteca o asistiendo
al salén de papiroflexia de la Facul-
tad de Ciencias, donde estudiantes
de servicio social asesoran tanto a
principiantes como a participantes
avanzados.

“La mejor manera de apre-
ciar la papiroflexia es practicarla.
Doblar papel no solo despierta la
creatividad y fortalece el pensa-
miento 16gico, sino que también
aleja a los jovenes de las pantallas
y los conecta con una actividad que
estimula la mente y las manos”,
concluyd.

(Foto: Especial Portal)




