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Durante el fin de semana, del 17 al 19 de octubre, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabez6 los trabajos de apoyo
a la poblacién en los mun1c1plos de Poza Rica, Alamo, Tempoal, en Veracruz; asi como en Huehuetla y Tlangulstengo en
Hidalgo. Ademas, viajé a Tampico, Tamaulipas donde, de manera preventiva, monitored el crecimiento del rio Panuco, el cual

al momento no representa un riesgo.

)} Desde Zacazonapan en el sur

del Estado de México, Horacio T|a|nepaﬂt|a Isaac Montoya P|reVén regreso.a||as gump[e_15 afios
Duarte Olivares, secretario general arantiza la Clases presencilales € emISIones en
de gobierno, llamé a mantener |UCh,a contra §a|Ud ara en Facultad de UniRadio Recuerdos
la unidad en el movimiento de el cancer de PEle Humanidades de alAire, los clasicos
transformacién de la gobernadora mama con cada rincon laUAEM el 29 de de la musica popular
Delfina Gomez y a seguir sumando a de Naucalpan octubre que no mueren
actores politicos. SemanaRosa  p= - 7
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&F MarTHA ROMERO
a asamblea estudiantil de la
Facultad de Humanidades de
la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex) dio a
conocer que entregard de manera
formal las instalaciones el préximo
29 de octubre, con el objetivo de
asegurar que las condiciones sean
adecuadas para la comunidad uni-
versitaria y dar inicio a las activida-
des académicas presenciales.

A través un comunicado emiti-
do en sus redes sociales, propone
realizar una asamblea general el dia
del regreso a clases en la que parti-
cipe toda la comunidad a la que le
presentaran los avances y evaluaran
las condiciones del retorno.

El documento afiade que, para
garantizar un regreso seguro y en
las mejores condiciones posibles,
a partir del lunes y el resto de la
semana estard destinada a labores
de mantenimiento y de acondicio-
namiento de las instalaciones para
llevar a cabo el regreso escalonado,
por lo que, de manera tentativa, el
miércoles 22 de octubre ingresara el
personal docente para preparar los
espacios y dar seguimiento a las la-
bores de mantenimiento.

Las autoridades de la Facultad
afirmaron que no habra represalias
por parte de la administracién hacia
los participantes del movimiento
estudiantil, a través de un comuni-
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revéen regreso a las clases presenciales
en Facultad de Humanidades de la

UAEM el 29 de octubre

cado emitido en sus redes sociales
oficiales.

Ademas, el profesorado, dentro
del marco de la normatividad uni-
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versitaria y como gesto de armonfa,
adecuara sus sistemas de evaluacion
del semestre 2025B a las condicio-
nes particulares de cada unidad de
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aprendizaje, brindando oportunida-
des mediante estrategias, activida-
des o instrumentos pertinentes que
permitan nivelar aprendizajes.

Indicaron que en casos ex-
cepcionales en los que se sientan
vulnerados los derechos por parte
de cualquier miembro de la comu-
nidad, habra la posibilidad de ser
atendidos mediante los canales ins-
titucionales que deberan considerar
el contexto referido con el acompa-
flamiento de la Defensoria Univer-
sitaria.

Reafirmaron su compromiso
con el didlogo, la responsabili-
dad institucional y el respeto a
los derechos humanos y univer-
sitarios de toda la comunidad,
pues estan convencidos de que
el regreso a la presencialidad,
acompafiado de un ambiente de
respeto y cooperacion, es esen-
cial para el fortalecimiento de la
vida universitaria.

“Con voluntad, esfuerzo conjun-
to y disposicion, asumimos que es
posible construir unidos una Facul-
tad mas equitativa, inclusiva y soli-
daria”, concluyeron.

(Foto: Especial Portal)

Avanza en el Edomex consolidacion de derechos
LGBTTTIA+: GEM respeta y apoya las luchas de la Diversidad

J MarTHA ROMERO

e diputade Luisa Esmeralda Navarro

Hernindez, presidente de la comision

Para la Defensa de Derechos de las Po-
blaciones LGBTTIQ+, aseverd que si bien hay
avances sustanciales, también retos para la co-
munidad de la diversidad, aunque a diferencia
de gobiernos estatales conservadores, en el Es-
tado de México hay respeto y apoyo a la causa
de la diversidad.

Tras aseverar que a un afio en la Camara de
Diputados local ha cumplido a la comunidad
de la diversidad y continuara trabajando con el
firme objetivo de seguir avanzando en la lucha
por defender sus derechos, reiteré que hay un
gran numero de retos por delante para seguir
visibilizando los temas de la diversidad y hacer
valer el respeto a sus derechos humanos.

Precisé que por primera vez a nivel fede-
ral, estatal y municipal, los titulares de dichas
instancias del sector publico no solo hacen que
las instituciones a su cargo otorguen un trato
digno y con respeto a Lesbianas, Gais, Bisexua-
les, Transgénero, Intersexuales, Queer, Asexua-
les, No Binarias y mas, sino también estdn en
la disposicién de impulsar cambios sustanciales
para que nadie sea discriminado o sefialado por
su apariencia y/o preferencia sexual.

Resaltd, que a pesar de los avances, nadie
debe dejar de luchar por visibilizar los temas y
asuntos de la comunidad, pero sobre todo ja-
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mads permitir retrocesos como lo estan haciendo
los grupos de la derecha que gobiernan algunos
estados de México y naciones del continente
americano.

Le también integrante de la bancada de Mo-
rena recordd que a diferencia de paises como
Estados Unidos, Argentina y EI Salvador donde
se estan registrando retrocesos a sus legislacio-
nes prohibiendo el empleo de un lenguaje in-
cluyente, beneficios y atencién en todos los am-
bitos para las personas trans y de la comunidad
de la diversidad, en el Estado de México hay un
respaldo total porque esta presente un gobierno
humanista que defiende el respeto a las perso-
nas, independiente de su religién, ideologia, es-
tatus socioecondmico y preferencia sexual.

Detall6 que la gobernadora Delfina Gémez
Alvarez asigné 36 millones de pesos para el pre-
sente aflo, recurso econémico que esta destina-
do a atender a las poblaciones de la diversidad,
la puesta en marcha de una Clinica de la Diver-
sidad dentro de un hospital de alta especialidad,
asi como un refugio para mujeres violentadas
que forman parte de la comunidad LGBTTTI-
QANB+.

Afiadié que el mas reciente logrd que alcan-
z6 como representante popular de la comunidad
de la diversidad ante el Congreso Mexiquense
fue la adecuacion a las reglas de operacion en
los programas estatales del bienestar para que
el respaldo institucional que emana de esa po-
litica ptiblica también contemple a las personas
trans y a las personas de la diversidad, quienes
anteriormente quedaban fuera de los progra-
mas sociales.

Enfatizé que como diputade ha presentado,
impulsado y gestionado siete iniciativas para
garantizar que los derechos de la comunidad
LGBTTTIQANB+ avancen, objetivo que si se
esta logrando porque el grupo parlamentario de
Morena le otorga un respaldo total.

“Nos ha costado mucho, pero hemos logra-
do hacer que nuestros derechos se respeten y
eso es gracias a todes, todas y todos que no han
dejado de participar, exigir y de sumarse a las
acciones concretas que realizamos”, finalizé.

(Foto: Especial Portal)
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on los proyectos de cons-
truccién de la linea 3 del
Mexicable y las lineas V, VI
y VII del Mexibus, que promueve el
gobierno de la maestra Delfina Go-
mez Alvarez, se ampliard en 71.21
kilémetros la infraestructura en am-
bos sistemas de transporte publico
de alta capacidad, para dar servicio
a 726 mil 800 usuarios del Estado
de México, diariamente.
Actualmente, el Mexicable y
Mexibus, suman 164.72 kilometros
de longitud y atienden en promedio
a 453 mil 277 usuarios todos los
dias, principalmente en Tlalnepant-
la, Ecatepec, Coacalco, Teciamac,
Cuautitlan Izcalli, Tultitldn, Zum-
pango, Nezahualcdyotl, Chimalhua-
can y Chicoloapan. Con los nuevos
proyectos se incluirdn municipios
del Valle de Toluca y Naucalpan.
Daniel Sibaja Gonzalez, Secre-
tario de Movilidad, asegurd que la

# MAaRrTHA ROMERO

ara acercar la atencion
a todas las personas que
lo soliciten, sobre todo la
poblaciéon mas vulnerable y dar
a conocer el trabajo de la Comi-
siéon de Derechos Humanos del
Estado de México (Codhem),
ampliard sus acciones y cober-
tura de servicios a través de la
visitaduria itinerante en los 125
municipios, afirmé el presidente
del organismo defensor, Victor
Leopoldo Delgado Pérez.
Afiadié que el objetivo es

Lunes 20 de octubre de 2025

prioridad es brindar un servicio de
transporte publico de calidad a un
creciente numero de habitantes,
que invierten hasta tres horas en
sus traslados.

Comenté que el Mexicable 3,
que se construye en las zonas altas
y de dificil acceso de Naucalpan,
tendrd una extension de 9.5 kilome-
tros, con 10 estaciones y brindard
servicio diario a casi 40 mil usua-
rios. Una vez concluidas las obras,
los usuarios reducirdn los tiempos
de traslado de una hora a 30 minu-
tos.

Mencioné que la Linea V del
Mexibtis  (Lecheria-CETRAM  El
Rosario), considera un corredor
troncal de 29.41 kilémetros con 29
estaciones y dos terminales. Proyec-
to que busca beneficiar a 137 mil
usuarios al dfa de los municipios de
Cuautitlan Izcalli, Tultitlan, Tlalne-
pantla y Naucalpan, asi como a ha-

bitantes de la alcaldia Azcapotzalco
de la Ciudad de México, donde se
concentra una importante poblacién
trabajadora que diariamente realiza
desplazamientos intermunicipales.
A su vez, la Linea VI, (Valle de
Toluca Lerma-Zinacantepec) tendrd
una extensién de 28.8 kilémetros
por sentido aproximadamente, con-
tard con 44 estaciones y dos termi-
nales. A través de este sistema de
transporte publico se busca brindar
servicio de manera directa a 88 mil
204 usuarios todos los dias de Ler-
ma, Toluca y Zinacantepec, todos
los dias; mas los usuarios que se

sumen de las lineas alimentadoras
provenientes de San Mateo Atenco,
Metepec y Almoloya de Judrez, que
presentan un crecimiento poblacio-
nal acelerado y generan una impor-
tante actividad econémica.

Daniel Sibaja menciond que
este proyecto prevé la instalacién de
sistemas de bicicleta ptblica y bici
estacionamientos, facilitando el uso
combinado de transporte publico y
movilidad activa, contribuyendo asi
a la reduccién de emisiones y a la
construccion de entornos urbanos
mds sostenibles.

Finalmente, dijo, que la Linea

VII del Sistema Mexibts (Vicente
Villada - Panteén de Los Rosales)
tendrd una extension de 3.5 kilome-
tros sobre la Avenida Chimalhua-
cdn y contard con siete estaciones,
para ofrecer un servicio a mds de
8 mil 405 usuarios por dia. El pro-
yecto, afirmd, atendera la creciente
demanda de transporte publico en
zonas densamente pobladas de Ne-
zahualcéyotl y Chimalhuacdn, al
tiempo que posibilitara la reestruc-
turacion del sistema de transporte
en la zona.
(Foto: Especial Portal)

Hara labor itinerante la Codhem de
atencion en defensa de derechos humanos

atender a mas personas, llegar mas
lejos, ofrecer asesorias, orientacién
y, en su caso, iniciar quejas para
continuar el trabajo a favor de la
dignidad de las personas y garanti-
zar el respeto a los derechos funda-
mentales.

Precis6 que ya visitd las areas

_— —

correctivas, entre ellas, las visita-
durfas de Naucalpan, Tlalnepantla,
Nezahualcoyotl y, en dos ocasiones,
en Ecatepec, asi como el drea pre-
ventiva en municipios como Tlatla-

ya.

“De extremo a extremo, €so me
ha permitido conocer el Estado de
México y trabajar desde la practi-
ca para la defensa de los derechos
humanos de todas las personas”,
abundé.

Delgado Pérez explico que
para brindar una mejor atencién y
llevar a cabo procesos de paz y so-
lucién de controversias de manera
agil, se pondrd énfasis en meca-
nismos alternativos de solucién
de conflictos, como la mediacién
y la conciliacién para lograr acuer-
dos a través del didlogo volunta-
rio, cuando no se trate de violacio-
nes graves a derechos humanos.

Recordé que, como menciond
en la primera ocasién cuando fue
designado presidente de la Cod-
hem, la autonomia del organismo
sera defendida a “capa y espada”,
ademds de que lo estardn legiti-
mando con el trabajo cotidiano de
quienes lo integran.

“En las 10 visitadurfas regiona-
les, las dos generales, las especiali-
zadas y las adjuntas, realizando ac-
ciones, capacitando, atendiendo a la
gente, iniciando quejas, y haciendo
los sefialamientos que se tengan que
hacer, eso es autonomifa”, concluyo.

(Foto: Especial Portal)



esde Zacazonapan, en el
Dsur del Estado de México,
Horacio Duarte Olivares,
secretario general de gobierno,
llamé a mantener la unidad en el
movimiento de transformacién de
la gobernadora Delfina Gémez y a
seguir sumando a actores politicos.
“Yo les pido a todas, a todos us-
tedes, amigas, amigos, compaiieras,
compaferos del sur. Necesitamos
mantenernos unidos”, reafirmé

Duarte, al asistir al Primer Informe
Legislativo de Javier Cruz, Diputado
del Congreso local.

Recordé que se debe mantener
un solo equipo que debe seguir
creciendo con diferentes liderazgos
guiados por la gobernadora Delfina
Gomez:

“Les pido que no abandonemos
a nuestras comunidades, que siga-
mos sumando a mds actores politi-
cos”, sefiald Duarte frente a alcaldes
y dirigentes politicos del sur de la
entidad.

<= ALFONSO GobpiNEZ MENDIOLA

Gracias al pueblo solidario del
Estado de México, el Gobierno de la
Maestra Delfina Gomez ha enviado un
total de 216.5 toneladas de ayuda hu-
manitaria y viveres, asi como seis trai-
lers de agua embotellada, a las familias
damnificadas por las inundaciones sus-
citadas en Hidalgo ... NOTAS CORTAS:
Como se los adelantamos en este espa-
cio antes que “nadien”, cuando anun-
ciamos que “la ex del ex”, Karla Cortés
Trevifio, habia renunciado al PRI y po-
cos dias después fue presentada por el
dirigente estatal del PVEM, José Alber-
to Couttolenc como la nueva adhesion

a su partido, evento en el que estuvieron
diputadas y diputados como Héctor Raul
Garcia Gonzalez. “Pajarito” Couttolenc
no solo le dio la bienvenida a la ex esposa
del ex gobernador Montiel, sino que de
inmediato le tomé protesta como Secre-
taria de Vinculacién Ciudadana, mientras
se le preguntaba el motivo de darles car-
gos a los recién llegados, y agregamos
nosotros que dénde queda la meritocra-
ciay la “carrera” de partido de los que ya
estaba antes. A proposito, esta mafiana
Couttolenc Buentello anunciard otra “ad-
hesién de cuadro politico” a su franqui-
cia estatal. Mafiana les damos el nombre.
Con todas estas renuncias se fortalece la
4T y el liderazgo de la Gobernadora Del-
fina Gomez Alvarez ... Y mientras varios
priistas siguen migrando a otros partidos
politicos, el PRI mexiquense continta

Duarte ala unidad entre
iderazgos politicos
transformar al Edomex

Ddl'd

En el evento, Duarte agradecié
a la presidenta Claudia Sheinbaum
y a la gobernadora Delfina Gomez,
quienes gracias a la colaboracién
que mantienen son posibles obras
como la Carretera Toluca-Tejupilco.

Dicha obra, a la que se compro-
meti6 la Presidenta Claudia Shein-
bam a inicios de este afio, “es una
reivindicacion histérica para el sur
del Estado de México que por dé-
cadas estuvo abandonado por los
gobiernos.

(Foto: Especial Portal)

con las mismas viejas practicas que le
han restado militancia y simpatfa ... Es-
tos son dias de informes legislativos de
los diputados locales y este fin de sema-
na fueron los diputados petistas Ernesto
Santillin Ramirez en Ecatepec e Isaac
Hernindez Méndez en San Felipe del
Progreso, donde llamé poderosamente
la atencién una ausencia y una presencia.
La primera, del ex alcalde ecatepense y
¢lider? De “el otro PT”, Fernando Vilchis
Contreras, y la segunda, del coordinador
del grupo parlamentario y eterno dirigen-
te del petismo tradicional mexiquense,
Oscar Gonzélez Yaiez (OGY), quien rara
vez vemos sentado con los legisladores
ecatepenses y con quien es en los hechos
el delegado del PT nacional en la entidad,
Reginaldo Sandoval Flores, quien al ser
comisionado al Estado de México habria
pedido para los suyos la titularidad de
la Secretarfa del Trabajo, actualmente
en manos de Norberto Morales Poblete,
quien por décadas ha hecho mancuerna
con OGY. El diputado federal michoaca-

Lunes 20 de octubre de 2025
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Se mantienen vigentes los ideales
del Gral. Lazaro Cardenas en
Edomex Martha A. Camacho

1 humanismo de Lazaro
ECérdenas del Rio se en-

cuentra vigente en el Estado
de México y constituye uno de los
pilares ideoldgicos del gobierno de
la maestra Delfina Gémez Alvarez,
afirm¢ la diputada Martha Azuce-
na Camacho Reynoso, presidenta
de la Directiva de la LXII Legisla-
tura del Estado de México.

Durante el homenaje por el
Aniversario Luctuoso del expre-
sidente de México, tras montar
una guardia de honor ante el Mo-
numento erigido en su memoria
dentro del parque 18 de Marzo,
en Toluca, y acompafiada por su
compafero del Grupo Parlamen-
tario de morena, Gerardo Pliego
Santana, destacd que la vision
social y nacionalista de Cardenas
permanece como guia moral y
politica para quienes hoy traba-
jan por un pais mds justo e inclu-
yente.

Camacho Reynoso asistié en
representacion del Poder Legis-
lativo al acto conmemorativo,
el cual también fue encabezado

por Carlos Jesus Maza Lara, se-
cretario de Desarrollo Urbano e
Infraestructura del Gobierno del
Estado de México, y conté con la
participaciéon de estudiantes del
Centro de Bachillerato Tecnol6gi-
co numero 6.

Al cumplirse 55 afios de la
partida del general Lazaro Car-
denas, la diputada llamé a las
nuevas generaciones a mantener
viva su herencia humanista, que
—dijo— defendi siempre la dig-
nidad del pueblo y los derechos
de los més desprotegidos. Anadié
que su pensamiento sigue vigen-
te en las politicas publicas de la
actual administracién estatal,
comprometida con la justicia so-
cial, la igualdad y la participacién
ciudadana.

“El legado del general Carde-
nas no pertenece solo al pasado;
es una brujula ética que debe
orientar la formacién de nuestras
y nuestros jovenes, quienes no
son el futuro, sino el presente de
México”, concluyd.

(Foto: Especial Portal)

no de origen zacatecano nos confirmé
que en reciente reunion con la Goberna-
dora Delfina Gémez Alvarez hablaron va-
rios temas, y uno de ellos es la evaluacion
de los integrantes del gabinete delfinista,
y eso incluye, aclaré ante nuestra pre-
gunta, la Secretarfa del Trabajo ... Otro
diputado que rindi6 su informe fue el
morenista Israel Espindola Lopez, quien
se vio arropado por su coordinador par-
lamentario y compafieros de bancada en
la 62 legislatura local y fue felicitado por
el alcalde de Naucalpan, Issac Montoya
Marquez ... Por su parte, la diputada Anai
Esparza Acevedo, del PT, dara su informe
este domingo en Zinacantepec ... El lider
estatal del Movimiento Territorial del PRI
en el estado, Roberto Sanchez Pompa, se
suma de lleno junto a su estructura a los
trabajos del proceso de renovacion de los
comités municipales de su partido en
varios municipios ... Vaya velada la que
se vivi6 en Metepec la noche del pasado
sabado donde se dieron cita decenas de
miles de personas de todas las edades

para disfrutar el concierto de El Tri, de
Alex Lora. Quien esto escribe jamas ha-
bia visto tanta gente en el centro de la
“Ciudad Tipica” en una gran fiesta po-
pular. Suponemos que se rompio récord
de asistencia ... El alcalde morenista de
Toluca, Ricardo Moreno Bastida, ha or-
ganizado el que es hasta ahora la mejor
edicion de toda la historia del Festival y
Feria del Alfenique, y en misica ha sido
todo un éxito los conciertos como el de
Gloria Trevi la tarde - noche de ayer iy
todos los que faltan! ... Esta manana la
Presidenta Estatal del PRI mexiquense,
Cristina Ruiz Sandoval, ofrecerd confe-
rencia de prensa en Tlalnepantla ... Los
Diablos Rojos del Toluca FC y las Dia-
blas del Toluca Femenil estan clasifica-
das y muy seguramente el cuadro varo-
nil conseguira la doceava estrella con el
bicampeonato mientras las del equipo
femenil se encamina hacia su primer
campeonato ... Feliz inicio de semana,
raza ... Comentarios y mentadas: godi-
nezalfonso@hotmail.com
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Sheinbaum emprendid incansables
recorridos en zonas afectadas por
luvias durante fin de semana

& REepACCION PoRrTAL
urante el fin de semana,
del 17 al 19 de octubre, la
presidenta Claudia Shein-

baum Pardo encabezd los traba-
jos de apoyo a la poblacion en los
municipios de Poza Rica, Alamo,
Tempoal, en Veracruz; asi como
en Huehuetla y Tianguistengo en
Hidalgo. Ademas, viajé a Tampico,
Tamaulipas donde, de manera pre-

ventiva, monitoreo el crecimiento
del rio Panuco, el cual al momento
no representa un riesgo.

Este domingo, en Pantepec,
Puebla, la doctora Sheinbaum enca-
bezd su sexto dia de recorridos por
las zonas afectadas por las lluvias
intensas que se registraron hace
poco mas de una semana, donde
superviso los trabajos de limpieza.

“Visitamos el municipio de

Pantepec, Puebla para supervisar
las labores de limpieza y dar men-
saje a las personas damnificadas.
No dejamos a nadie atras”, infor-
mo a través de sus redes sociales.

En su visita a Pantepec, la
Jefa del Ejecutivo Federal estuvo
acompafiada por el gobernador
de la entidad, Alejandro Armenta
Mier; la secretaria de Bienestar,
Ariadna Montiel Reyes; el direc-

Ya son 216.5 toneladas de ayuda que
mexiquenses han donado a damnificados
de Hidalgo; aun es tiempo de colaborar

racias al pueblo solidario

del Estado de México, el

gobierno de la maestra Del-
fina Gémez ha enviado un total de
216.5 toneladas de ayuda humani-
taria y viveres, asi como seis trailers
de agua embotellada, a las familias
damnificadas por las inundaciones
sucitadas en Hidalgo.

Estas acciones con corte a las
13:00 horas de hoy, reportan que
hasta el momento 300 elementos de
la Secretarfas de Seguridad, Salud,
Campo, Probosque y Proteccién
Civil se encuentran desplegados en
diferentes municipios del estado de
Hidalgo para realizar labores de lim-
pieza, atencién médica, monitoreo y
rehabilitacion.

Ademds, se colabora con 50
piezas de maquinaria: 13 retroex-
cavadoras, 12 camiones de volteo,
5 camiones Kodiak, cuatro autobu-
ses, 10 camionetas, una maquina de
320, cuatro unidades de salud y un
helicoptero XC-BIN de la Unidad de
Rescaté Aéreo Relampagos, quienes
han realizado nueve vuelos, el tras-
lado de 213 despensas y han evacua-
do a 21 personas para su atencion
médica.

El gobierno de la maestra Del-
fina Gémez, ha brindado también
mds de 4 mil 700 herramientas,
entre carretillas, palas, picos, asa-
dores, rastrillos y bolsas de basura.

El Poder de Servir también ha
llegado a los seres sintientes que
resultaron afectados por las inun-
daciones gracias al envio de 10.5
toneladas de alimento donado por
el pueblo mexiquense y por las Se-
cretarias de Medio Ambiente y de
Seguridad, asi como la Comision
Estatal de Parques Naturales y Fau-
na (CEPANAF).

Asimismo, se contribuyd con

personal médico veterinario, medi-
camento, material de apoyo como
transportadoras y correas, asi como
dos ambulancias.

Por su parte, la Secretaria de
Desarrollo Econémico (SEDECO)
en colaboracién con el sector em-
presarial han aportado mas de 166
mil botellas de agua, productos de
aseo personal, articulos para bebé y
de limpieza.

En tanto, personal de la Policia
Estatal, realizé labores de limpieza
y traslado a pie de despensas en
viviendas de las comunidades Te-
nango, El Durazo y San Agustin,
donde se beneficiaron a mas de 250
personas.

A su vez, la Protectora de Bos-
ques (Probosque), moviliz briga-
das de combatientes de Incendios
Forestales, con la finalidad de con-
tribuir a la reapertura de vias de
comunicacién y facilitar la llegada
de ayuda y servicios basicos a la po-
blacién afectada en la region de la
Sierra Alta de Hidalgo.

Las cuatro brigadas de la Secre-
tarfa de Salud, entregaron casa por
casa insumos, atencién médica y

capacitacion para la prevencion de
enfermedades en el Municipio de
Huehuetla, en la Sierra Otomi Tepe-
hua, al noroeste de Hidalgo.

Mientras que en el municipio
de Tenango, personal de Regulacién
Sanitaria del EdoMéx, entregd pas-
tillas de hipoclorito de calcio, fras-
cos de platas coloidales, realiz un
monitoreo de cloro y brind¢ platicas
de saneamiento basico.

Se invita a la poblacién mexi-
quense a seguir donando para
apoyar a las familias que mds lo
necesitan. Se reciben alimentos no
perecederos, insumos médicos, me-
dicamentos, productos de limpieza
y de higiene personal, articulos para
bebé, agua embotellada, colchone-
tas, sabanas y cobertores.

Los centros de acopio, ubicados
en las siguientes ubicaciones, segui-
ran abiertos hasta ser necesario:

e Palacio de Gobierno de Toluca
e DIFEM, Toluca
e Protecciéon Civil del EdoMéx,

Valle de Chalco
* Parque de Orizaba, Naucalpan

(Foto: Especial Portal)

tor general del IMSS Bienestar,
Alejandro Svarch Pérez; la coor-
dinadora de Asuntos Interguber-
namentales y Participacién Social
de la Presidencia de la Republica,
Leticia Ramirez Amaya;la pre-

sidenta municipal de Pantepec,
Araceli Gaspar Cruz, asi como por
elementos de las Secretarfas de
la Defensa Nacional y de Marina,
quienes implementan el Plan DN-
III-E y Plan Marina en su fase de
Recuperacidn, respectivamente.

Con singular alegria

& GiLba MonTafo

Otra vez...

Que tristeza me da todo lo que estd
pasando en mi pafs. Esta no es la histo-
ria de una nacién en la que yo he vivido.
Esto es un mega desastre, comparable a
lo que pasé con Guerrero hace un par de
afios. Es devastador. Y lo que mas tris-
teza me dio fue ver en la primera plana
de un diario nacional, la fotografia de la
seflora presidente, en medio de el lodo,
de los escombros, de la podredumbre, y
sola, con la cabeza abajo y a lo lejos, un
lejano y triste lago de lodo, sin esperan-
za alguna. Y me conmovié el alma. ¢Por
qué la estamos dejando sola? ¢Doénde
estan todos los que se reunieron alre-
dedor de ella hace una semana, cuando
estaba dando su informe en el Zécalo
de la Ciudad de México? ¢Por qué si la
quieren tanto, no han ido, como todo
un pueblo civilizado y amdndose los
unos a los otros, a apoyar a los que de
verdad siguen vivos, pero han perdido
todo? ¢Dénde han quedado los des-
aparecidos, esos jovenes de Veracruz
que nadie encuentra y que dicen que
son mas de cien? La culpa se la echan
todos por todo. Que si no les dijeron a
tiempo; que si la alarma debi6 de haber
sonado; que ya se acabaron todo lo del
FONDEM,; que si en tiempos de E. Pefia
el director de esa estructura guberna-
mental estaba, cuando hubo problemas,
en Las Vegas, jugando a las canicas... En
fin. Es el cuento de todos contra todos.
¢Y nuestro compromiso con la Sefiora
Tierra? ¢Y nuestra responsabilidad de
ser capaces de desarrollar un minimo de
inteligencia y de orden para cuidar nues-
tro entorno, nuestra amadisima tierra?

De verdad, hemos hecho lo inde-
cible para irnos a vivir a los cerros, sin
pensar que se van a desgajar; hemos
hecho desastre y medio con nuestros
lagos, rios, lagunas, y todo lo que se nos
ha puesto enfrente, y no tenemos ni pis-
ca de misericordia ni de respeto por los
causes, por los rios, por los ambientes

ni por todos los que viven en el suelo, la
selva, el campo, ni en el mar.

Y el resultado lo estamos viendo.
Y sin poder hacer nada, vemos por las
noticias, que las instituciones, gracias al
apoyo incondicional de otros miles de
mexicanos que ya se pusieron las pilas,
y en una semana ya han juntado, por
ejemplo, la Cruz Roja de Toluca y Mete-
pec, institucion en la que la gente cree,
muchas toneladas de insumos, mds su
constante trabajo paramédico, y asi dar
cuenta del destino que tienen todos los
productos que se reciben en el centro de
acopio y llevérselos.

Se tuvo que tardar varios dias en
reaccionar todo. Y la presidente estuvo
alli més que dispuesta a que todo se ma-
nejara, tarde si, pero con todo un ejér-
cito de mexicanos y mexicanas unidos,
apoyando la desgracia de la gente, que
de nuevo, como en 85, 0 en 17, perdie-
ron todo, menos la vida. Perdieron todo,
menos la gana de salir adelante. Y los
mexicanos tenemos el corazon bien
grande.

Somos personas llenas de ganas,
de amor a nuestro pedacito de tierra, a
nuestras cosas que hemos adquirido con
mucho esfuerzo. Solos mexicanos que
necesitamos mas que nada, amor de los
unos con los otros. Seguimos creyendo
en la Marina, atn del Huachicol, y del
desastre que hizo con el Tren Maya. En
la Defensa Nacional, y por supuesto en
los diputados que si quisieron dar, como
se los propuso la presidente de la Ca-
mara, la mitad de su salario de un mes,
¢aunque algunos no le hicieron caso?

Somos quienes creemos en la sefio-
ra presidente y deseamos que, junto con
ella, también nos vaya bien a nosotros.
Aunque repartan tarde las despensas e
insumos, en una bolsa morada de mo-
rena. Morados estamos nosotros si no
queremos ayudar.

gildamh@hotmail.com



1 gobierno del Estado de Mé-
Exico congregd a mas de 3 mil

personas durante la Camina-
ta Estatal de Prevenciéon del Can-
cer de Mama, como un acto para
fomentar estilos de vida saludable,
promover la autoexploracién y con
ello detectar oportunamente esta
enfermedad.

El recorrido se realizé en calles
del centro del municipio de Ecate-
pec, el cual se pintd de rosa y recibié
de la Secretaria de Salud y del Insti-
tuto de Salud del Estado de México,
los servicios de medicina preventiva
y activacion fisica, ademas del ‘Ex-
ploratén 2025’, una iniciativa del
Gobierno Federal para capacitar a
las y los asistentes con el fin de auto

Ecatepec se
para preve

detectar posibles anomalias.

La caminata fue encabezada por
la titular de Salud en la entidad, Ma-
carena Montoya Olvera, quien con-
firmé que las mujeres son prioridad
en el Estado de México y que las pa-
cientes de este cdncer no estdn so-
las y se garantizan los tratamientos
gratuitos, ademas del seguimiento
clinico y el apoyo emocional para

Tlalnepantla lucha
contra el cancer de
mama con Semana Rosa

# Aucia RivEra

n el marco del Dia Mun-
Edial de la Lucha contra el

Cancer de Mama, el go-
bierno de Tlalnepantla realizd
la ‘Macro Jornada Semana Rosa
2025’, con el propoésito de acer-
car servicios gratuitos de pre-
vencién y deteccién oportuna de
esta enfermedad a las mujeres
del municipio.

El evento se llevo a cabo en
el Centro de Empoderamiento
Elvia Carrillo Puerto, ubicado en
la colonia Valle de las Pirdmides,
donde el presidente municipal
Raciel Pérez Cruz destacd que
en Tlalnepantla “ninguna mujer
esta sola”, al refrendar el com-
promiso de su administracion
por promover acciones que sal-
van vidas.

Acompafiado por la presi-
denta honoraria del DIF Munici-
pal, Rocio Pérez Cruz, el alcalde
subray6 que la prevencién y la
deteccion temprana son esencia-
les, pues “el cancer detectado a
tiempo se trata y tiene cura”.

Especific6 que el miedo,
la desinformacion y la falta de
recursos son factores que aun

19 DE OCTUBRE

impiden a muchas mujeres acce-
der a un diagndstico oportuno,
por lo que su gobierno redobla
esfuerzos para acercar atencion
médica gratuita.

Durante la jornada se prac-
ticaron mastografias, asesorfas
médicas y orientacién en salud,
bajo la consigna “Cuida tu salud,
conoce tu cuerpo”, lema que
busca generar conciencia sobre
la importancia de la autoexplo-
racion y los chequeos periddicos.

El director general del Sis-
tema Municipal DIF Luis Trejo
Molina, afirmé que estas activi-
dades fortalecen la red de apoyo
comunitario frente a uno de los
principales retos de salud publi-
ca en México.

Por su parte, la subdirectora
médica del DIF, Laura Levario
Jaramillo, recordé que el cancer
de mama es el tipo de cancer con
mayor incidencia entre las muje-
res, y enfatizé que “la salud no
debe depender de la suerte, sino
del acceso a los servicios médi-
cos, la informacién y las redes
que tejemos entre nosotras”.

(Foto: Especial Portal)
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vencer el padecimiento.

“Hoy caminamos por la vida,
por la salud y por la esperanza de
miles de mujeres que diariamente
se enfrentan a una ardua batalla;
cada paso dado, enviard un men-
saje, que transformara el dolor en
oportunidades, en informacioén y en
concientizacién para quienes mas lo
necesitan” sefial la responsable de
Salud.

Junto a titulares de jurisdiccio-
nes sanitarias, autoridades locales, y
sobrevivientes de cancer, la funcio-
naria afladié que esta caminata rosa
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permite sensibilizar y hacer memo-
ria de las victimas de dicho padeci-
miento oncoldgico, y recomendd a
las mayores de 40 afios auto explo-
rarse una vez al mes, acudir perio-
dicamente a consulta médica para
la exploracién clinica y solicitar el
estudio de mastograffa, al menos
cada dos afios.

Puntualizdé que en caso de
diagndstico a esta enfermedad, la
entidad cuenta con Unidades de
Especialidad Médica para la Detec-
ciéon y Diagnostico del Cancer de
Mama, ubicadas en Toluca, Cuautit-
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ninta de rosa en caminata
nir el cancer de mama

lan y Huixquilucan, en las cuales se
atienden a las mexiquenses que asi
lo necesitan con estudios comple-
mentarios como ultrasonido mama-
rio y la toma de biopsia.

Al encuentro, asistié la presi-
denta municipal de Ecatepec, Azu-
cena Cisneros Coss, quien sostuvo
que el municipio que encabeza se
suma por completo a las iniciativas
de prevencién planteadas desde el
gobierno estatal, con lo que se bus-
ca detectar a tiempo el cancer de

mama.
(Foto: Especial Portal)

Isaac Montoya garantiza la salud
para cada rincon de Naucalpan

J Aucia Rivera

ara llevar servicios médicos gratuitos a todas las
Pcomunidades, el gobierno de Naucalpan llevd a

cabo en la colonia La Cafiada la 11? Jornada del
Programa Impulsando tu Salud, donde se ofrecieron
consultas de medicina general, odontologia, optometria,
laboratorio y farmacia, con un catalogo de alrededor de
200 medicamentos disponibles para la poblacién.

El presidente municipal Isaac Montoya Marquez
destacd que este programa permitird a las y los nau-
calpenses acceder de manera permanente a servicios
de salud de calidad, ademds de lentes, medicamentos y
estudios basicos. “Esperamos que sea de mucho prove-
cho, porque ante todo buscamos el bienestar de todas y
todos”, afirmé el alcalde durante la jornada realizada en
la calle Rosal.

Vecinas, vecinos y autoridades auxiliares recorda-
ron que Montoya Mdrquez, cuando aun era diputado,
recorria las colonias en una unidad movil ofreciendo
servicios médicos gratuitos, y que ahora, como presi-
dente municipal, amplia los beneficios con Impulsando
tu Salud.

El edil subrayé que, como primer presidente muni-
cipal surgido de las colonias de Naucalpan y como parte
de un movimiento transformador, tiene la conviccién de
impulsar el bienestar integral de la poblacién mediante
acciones en salud, obra ptblica y servicios municipales.

También habl6 de avances en proyectos estratégicos
como el Mexicable Linea 3, con un 45% de progreso, el
saneamiento del Rio Hondo y la rehabilitacién de via-
lidades como Minas Palacio, Boulevard Luis Donaldo
Colosio, Periférico y El Chamizal.

En materia de seguridad, informé sobre la creacién
de una red de mas de 600 videocdmaras para reforzar la
vigilancia en todo el municipio.

Finalmente, la directora del DIF Municipal informé
que desde el inicio de Impulsando tu Salud, el pasado 4
de septiembre, se han entregado 200 lentes graduados
gratuitos como parte del compromiso del gobierno local
con la salud y el bienestar de las familias naucalpenses.

(Foto: Especial Portal)
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n el marco del Dia Mundial
Ede la Lucha contra el Cancer

de Mama, que se conmemo-
ra cada 19 de octubre, Angela Nieto
Ovando, paciente del ISSEMYM vy
sobreviviente de esta enfermedad,
compartié su historia. Fue diagnos-
ticada en etapa III y actualmente
acude a consultas de vigilancia en el
Centro Oncolégico Estatal del Ins-
tituto.

“Cuando me dijeron ‘cancer’,
pensé que era sinénimo de muerte,
pero no fue asi. Senti miedo porque
desconocia el proceso, pero con el
tiempo fui entendiendo y tomando
fuerza. Cuando el diagnéstico es
oportuno, la ayuda es mucha”, rela-
t6 Angela, originaria de Naucalpan.

Tres aflos después de su cirugia
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Sobreviven al cancer de mama 98% c

€

mujeres en etapa | con atencion oportuna

para extirpar el tumor en el seno
izquierdo, continda con revisiones
médicas y agradece el acompafa-
miento del personal de salud y de
su familia, a quienes considera su
principal apoyo.

“Es muy importante realizarnos
revisiones cada afio, los estudios
que correspondan. En mi caso, me
dijeron que la mastografia debia
hacerse anualmente después de los
40 afos, pero no lo hacia. No de-

bemos esperar a que algo pase; hay
que revisarnos y acudir al médico”,
subrayo.

En congruencia con la politica
de salud del gobierno del Estado de
México, encabezado por la maestra
Delfina Gémez Alvarez, y bajo el
principio de El Poder de Servir, el
ISSEMYM mantiene de manera per-
manente una campafla para la pre-
vencién y deteccion oportuna del
cancer de mama, a fin de sensibili-

zar a las derechohabientes sobre la
importancia de la autoexploracién y
los estudios diagndsticos.

De enero a agosto de este afo,
el Instituto realiz6 3 mil 266 mas-
tografias; en ellas se detectaron 269
posibles casos de carcinoma mama-
rio, los cuales reciben atenciéon mé-
dica y tratamiento especializado.

El 98% de las pacientes diag-
nosticadas con cancer de mama en
etapa I continan con vida después
del tratamiento; esto demuestra
que, cuando se detecta a tiempo,
la enfermedad puede tratarse con

éxito. Asi lo informaron especialis-
tas del Instituto de Seguridad Social
del Estado de México y Municipios
(ISSEMYM), organismo sectorizado
a la Oficialia Mayor.

Esta estrategia se aplica en todas

las unidades médicas del ISSEMYM

mediante acciones de informacion,

orientacién y deteccién, con el ob-

jetivo de fortalecer el cuidado de la

salud de las mujeres mexiquenses.
(Foto: Especial Portal)
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Universidad Auténoma del Estado de México
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Clinica Multidisciplinaria
de Salud

ESPECIALIDADES

Ginecologia
_ Lunes a viernes
()8a16h

Otorrinolaringologia
Lunes a viernes
(©8al6h

SALUD MENTAL

Psicologia clinica Psicologia clinica infantil

Lunes a viernes Lunes a jueves
D8al9h (X7a17h
Sabados Viernes
©9al2h (57a15h
Evaluacion

Educacidn Especial
Lunes a viernas
(013a20h

psicologica infantil
Lunes a viernes
(D13a20h

OTROS SERVICIOS DE SALUD

Nutricién Acupuntura
Lunes a viernes Lunes a viernes E 2
(©8al19h (©)8alSh Densitometria dsea
Lunes a viernes
Odontologia Bésica Enfermeria (U8:30a19h
Lunes a viernes Lunes a viernes M fi
(08a14:30h (M8a20h astografia
Sabados Lunes a viernes
Terapia Fisica (09a13h M9alvh

Lunes a viernes

(©8a20h Gerontologia
Sabados Lunes a viernes

(D9a13h (®8a16h ©8aieh
Terapia Ocupacional Medicina General Rayos X

Lunes y martes

(D14a19h (©8a20h

Migrcoles, jueves Sabados
~ yviernes (®9a13h
()9a14h

Lunes a viernes

(9ai17h

Electrocardiografia
Lunes a viernes

(H8a19h

LABORATORIOS

Laboratorio de
Biologia Molecular

* PCR COVID

Laboratorio de
Andlisis Clinicos
(toma de muestra)

Lunes a viernes

* PCR COVID-Influenza (9 8al0h

* Prueba ripida
COVID - Influenza

* PCR Enfermedades
Urogenitales

Lunes a viernes
(9 7:30a19h

Sabado
(©)8:30a13h

citascms.uaemex.mx

ﬁ 722 219 41 22

Audiometria
Lunes a viernes

Lunes a viernes

AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

SEV

Agenda en:

722 212 80 27

Exts. 118 0 140




" Dedica TEPJF su 10°
Feria Internacional del
Libro a las escritoras

1 Tribunal Electoral del Po-
Eder Judicial de la Federacién
(TEPJF) llevard a cabo la 10?
Feria Internacional del Libro (FIL-
TE), del 22 al 24 de octubre, con
el tema ‘Mujeres, literatura y elec-
ciones’, con el objetivo de destacar
la voz y la mirada de las mujeres,
ademds de subrayar su papel, no
sélo como votantes, sino como pro-
tagonistas activas dentro de las ins-
tituciones que velan por la justicia
electoral.
La eleccién tematica para la FIL-
TE 2025 es una respuesta directa a
la urgencia de visibilizar y fortalecer
la participacién politica de las muje-
res en el contexto electoral del Po-
der Judicial, al tiempo que reconoce
el poder intrinseco de la literatura
como herramienta de reflexién y
catalizador de cambio social en la
continua lucha por la igualdad de

Feria Internacional del Libro desa-
rrollard un Programa Académico
tanto en la Sala Superior como en
las Salas Regionales del TEPJE asi
como en la Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM, con actividades
que exploran la interseccion entre la
literatura y el ambito electoral: ocho
presentaciones de libros que abor-
dardn diversas perspectivas, cinco
laboratorios de escucha para fo-
mentar el didlogo y la reflexién, un
conversatorio, dos charlas con espe-
cialistas y una conferencia magistral
que ofrecera una visién profunda.
El propdsito es alcanzar nuevas
audiencias para que personas fuera
del ambito electoral se involucren
en la participacion politica y la com-
prensién de sus derechos de una
manera accesible y atractiva, donde
la literatura juega un papel funda-
mental como vehiculo de ideas y

tural de la FILTE se honrard a tres
escritoras fundamentales en la his-
toria de la literatura mexicana y
cuyo legado resuena con fuerza en
la reflexion sobre el papel de la mu-
jer en la sociedad y, por extension,
en la esfera publica: Sor Juana Inés
de la Cruz, Rosario Castellanos y
Elena Garro. El programa compren-
de dos charlas y un conversatorio
con especialistas en su obra y una
conferencia magistral.

El Programa Infantil contara con
la Villa Electoral, un espacio donde
nifias y nifios se involucran en el
aprendizaje de valores civicos y de-
rechos fundamentales mediante ac-
tividades ludico-pedagodgicas. Para
ello se contara con la colaboracién
de instituciones como la Secretaria
de Educacién Publica, a través de
la Direccién General de Educacién
Indigena, Intercultural y Bilingiie;

género en México. emociones.

En esta décima edicién de la

Como parte del Programa Cul-

la Secretaria de Educacidn, Ciencia
Tecnologfa e Innovacién de la Ciu-

Cumple 15 afios de emisiones en UniRadio Recuerdos al
Aire, los clasicos de la musica popular que no mueren

bra 15 afios de transmisiones ininterrumpidas,

consoliddndose como una de las producciones
més queridas de UniRadio 99.7 FM, emisora de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de México (UAEMex).
Bajo la produccién y conduccién de la locutora Tere
Bado, el programa ha construido un puente entre gene-
raciones, a través de la masica del recuerdo.

Desde su primera emisién, Recuerdos al Aire ha
ofrecido un espacio donde la nostalgia musical cobra
vida, con un repertorio que abarca boleros, rancheras,
trios y melodias clésicas. Si bien fue concebido inicial-
mente para la tercera edad, el programa pronto atrajo a
una audiencia intergeneracional, incluyendo a jovenes,
adultos de mediana edad y familias completas.

“La idea original fue crear un espacio para la tercera
edad, pero con el tiempo descubrimos que también los
jovenes y adultos de 40 o 50 afios eran quienes mas par-
ticipaban. A veces hasta los nietos eran los encargados
de llamar para pedir canciones en nombre de sus abue-
los”, compartié Tere Bado.

A lo largo de estos 15 aflos, el programa ha forta-
lecido el vinculo con sus oyentes mediante dindmicas
participativas como “la cancién ganadora”, en la que
el publico vota entre dos temas y el favorito cierra la
emisién. Estas actividades han sido clave para formar
una comunidad cercana y activa entre la conductora y
su audiencia.

Durante momentos dificiles como la pandemia de
COVID-19, Recuerdos al Aire se convirtié en un refu-
gio emocional para cientos de radioescuchas. A pesar de
las restricciones, el programa nunca se detuvo, reafir-
mando su compromiso con la compafifa y la musica. En
este tiempo, también fue testigo de historias entrafia-

El programa radiofénico Recuerdos al Aire cele-

bles, como la de parejas que se enamoraron al dedicarse
canciones al aire, y cuyos hijos hoy participan pidiendo
temas.

“Escuchar la musica de antafio nos transporta a dife-
rentes etapas de nuestra vida, y acompafiar a las perso-
nas en estos recorridos ha sido uno de nuestros grandes
objetivos”, expresd la conductora.

Mirando hacia el futuro, Recuerdos al Aire contem-
pla incluir nuevas propuestas musicales contempora-
neas que reinterpreten los géneros tradicionales con
sonidos modernos, pero sin perder la esencia que ha
definido al programa desde sus inicios.

Finalmente, Tere Bado reiteré que la musica no tiene
edad e invitd a la comunidad universitaria y al ptblico
en general a seguir disfrutando de Recuerdos al Aire, de
lunes a viernes, de 15:00 a 16:00 horas, por UniRadio
99.7 FM.

Las personas interesadas pueden participar en vivo
llamando al 722 270 5991, o enviando mensajes de tex-
to y notas de voz por WhatsApp al 722 649 7247.

(Foto: Especial Portal)
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dad de México, el Instituto Nacional
Electoral (INE), el Instituto Nacio-
nal de Lenguas Indigenas (INALI),
el Sistema Nacional de Proteccién
Integral de Nifas, Nifios y Ado-
lescentes (SIPINNA), el Consejo
Nacional para Prevenir la Discrimi-
nacién (CONAPRED), la Comisién
de Derechos Humanos de la Ciudad
de México (CDHCM) vy el Instituto
Electoral de la Ciudad de México
(IECM).
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La explanada principal de la Sala
Superior serd el espacio en donde
unas 25 editoriales e instituciones
publicas instalardn sus stands para
ofrecer al publico descuentos prefe-
renciales en el precio de venta de sus
titulos y productos, con el propdsi-
to de promover la lectura y difundir
tanto las obras editadas por el TEPJF
como el valioso catdlogo de las edi-
toriales que enriquecen esta edicion.

(Foto: Especial Portal)

Lanza Sedui ‘Citadinos Podcast’
para explicar impacto del
desarrollo urbano en el Edomex

1 gobierno de la maes-
Etra Delfina Gémez Alva-

rez invita a escuchar el
primer capitulo de ‘Citadinos
Podcast’, un canal digital de la
Secretaria de Desarrollo Urba-
no e Infraestructura (Sedui) que
busca fortalecer el conocimiento
de las ciudades mexiquenses y
su planeacion, enfocado en visi-
bilizar la importancia del espacio
publico como eje de desarrollo y
cohesion social.

En el Octubre Urbano, ini-
ciativa de la ONU-Hdbitat que
promueve los temas de las ciu-
dades en la agenda ciudadana,
este podcast es un foro donde
expertos en urbanismo, comu-
nicacién, arte, literatura, foto-
graffa, deportes y arquitectura
comparten Ssu conocimiento,
con un enfoque claro y sencillo,
sobre la planeacién urbana y el
ordenamiento territorial.

Los 10 episodios de la pri-
mera temporada de “Citadinos
Podcast” inicia con “Ritmos de

la ciudad”, una guia para percibir
cémo una ciudad tiene su propio
ritmo, suena, vibra y emociona;
escuchalos en Spotify: https://
bit.ly/3Kz9Vws e Ivoox: https://
bit.ly/4n3gsNi.

El gobierno estatal refrenda
su compromiso de garantizar el
derecho a la ciudad a través de
un espacio publico que contri-
buya al desarrollo integral de
los mexiquenses, a través de la
inclusion, accesibilidad y funcio-
nalidad, que permita la interac-
cién social, la recreacién, el de-
sarrollo fisico, social y cultural.

(Foto: Especial Portal)



